


Deportes

Clases colectivas

Deportes individuales

Deportes de equipo

Natacion

Competiciones deportivas
Actividad Fisica Integral (AFI)
Abono Deportivo Municipal (ADM)
Instalaciones deportivas



CLASES COLECTIVAS
DEPORTES INDIVIDUALES
DEPORTES DE EQUIPO

NORMAS DE MATRICULA

1 IMPRESOS Y DOCUMENTACIGN
Solicitud de inscripcién, con datos personales de ac-
tividad y bancarios, debidamente cumplimentados.
Se deberd aportar un documento que justifique los
datos bancarios (cartilla, recibo domiciliado, etc...).

2 PAGO DE INSCRIPCIONES
Abonar cuota correspondiente al primer bimestre/
trimestre en metalico o con tarjeta y 12,10 euros
en concepto de matricula. (6,00 euros con ADM).
Se abonara una matricula por cada actividad.
En caso de no tener carnet con chip de usuario de
la concejalia de Deportes, se afadiradn 3 euros a
los precios de las actividades.
En caso de no comunicar baja (mediante impre-
so de solicitud de baja), se renovara la actividad
automaticamente, generando el pago mediante
domiciliacién bancaria.
La devolucion de un recibo impedira tener acceso a
cualquier actividad hasta que éste no sea abonado.
Los precios de las escuelas deportivas se incre-
mentaran en un 25% para los no empadronados.

3 BAJAS 0 RENUNCIAS
Para tramitar la baja se debera entregar el impre-
so de solicitud de baja.
La solicitud debe presentarse con anterioridad a
la finalizacion del bimestre/trimestre en curso.
EL simple hecho de no asistir a clase no exime del
pago del correspondiente trimestre/bimestre.

Si una persona se da de baja en una actividad y se
da de alta en otra o en la misma durante el mismo
curso, abonara matricula.
El importe de la matricula y del carnet no se de-
volveran en ningun caso.

RESERVA DE PLAZA

Los/as alumnos/as inscritos/as en el Gltimo tri-
mestre/bimestre 11/12 podrén optar por reservar
su plaza para el curso 12/13 (dependiendo de la
programacion de los grupos en el nuevo curso).

5 ATENER EN CUENTA
Los Abonados Deportivos Municipales (ADM) ob-
tendrén descuentos en la prctica totalidad de las
actividades.
Las actividades comenzaran el dia 1 de octubre.
El calendario de clases se interrumpird en los si-
guientes periodos: Navidad, Semana Santa, un un
puente comprendido entre los meses de octubre
a diciembre y un puente comprendido entre los
meses de enero a junio. Las fechas concretas se
anunciardn oportunamente.
La Concejalia se reserva, por necesidades de pro-
gramacién, el derecho a suprimir o reordenar gru-
pos y horarios de las actividades.
Las clases que se suspendan por causas clima-
toldgicas de las escuelas que se imparten al aire
libre no se recuperaran ni se devolvera el dinero.

6 EDADES
La edad de cada grupo debera tenerse en octubre
de 2011.

ESTA NORMATIVA SERA APLICABLE A TODAS LAS

ACTIVIDADES SALVO EN LAS QUE SE INDIQUE LO

CONTRARIO.




CLASES COLECTIVAS

NUEVAS INSCRIPCIONES

1. C.D. El Juncal (c/ Londres, 25)
Fechas: 5 al 9 de septiembre 2011:
de 8:30 a 13:30 horas
* Desde el 26 de septiembre :
Lunes a viernes de 8:30 a 14:30 horas

2. Ciudad Deportiva “Joaquin Blume”
Fechas: * Desde el 5 de septiembre 2011:

BAILE INFANTIL

DE5A7 ANOS

TRABAJO PSICOMOTOR A TRAVES DEL BAILE.
INSTALACION DiIiAS HORA

C.D. LONDRES L-X 16:45 - 17:30

2 dias (45 minutos) - 28,00 euros/trimestre
(ADM 19,00 euros).

FUNKY-JAZZ INFANTIL |

DE 8 A 11 ANOS
CLASE COREOGRAFIADA DONDE EL BAILE ES EL
PROTAGONISTA.

INSTALACION DIiAS HORA

C.D. LONDRES L-X 17:30 - 18:15

C.D. EL JUNCAL M-J 16:30 - 17:15
17:15 - 18:00

2 dias (45 minutos) - 28,00 euros/trimestre
(ADM 19,00 euros).

Lunes a viernes de 8:30 a 21:00 horas
Sébados, domingos y festivos de
8:00 a 21:00 horas

3. Complejo Deportivo “Londres”
Complejo Deportivo “J.A. Samarach”
Fechas: « Desde el 26 de septiembre 2011:
Lunes a viernes de 8:30 a 21:00 horas
Sébados, domingos y festivos de
8:00 a 21:00 horas

FUNKY-JAZZ INFANTIL Il

DE 12 A 15 ANOS
CLASE COREOGRAFIADA DONDE EL BAILE ES EL
PROTAGONISTA.

INSTALACION DiIiAS HORA
C.D. LONDRES L-X 18:15 - 19:00
C.D. EL JUNCAL M-J 18:00 - 18:45

2 dias (45 minutos) - 28,00 euros/trimestre
(ADM 19,00 euros).

AEROBIC-STEP (BASICO)

DE 16 A 59 ANOS
SESION DE COREOGRAFIAS GUIADAS A RITMO DINAMICO.

INSTALACION DIiAS HORA
C.D. LONDRES L-X 19:00 - 19:45
M-J 12:00 - 12:45
19:00 - 19:45
C.D. EL JUNCAL L-X 19:45 - 20:30

M-J 19:45 - 20:30

2 dias (45 minutos) - 38,80 euros/trimestre
(ADM 29,40 euros).
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DEPORTES CLASES COLECTIVAS

AERO-FUSSION

DE 16 A 59 ANOS
ACTIVIDAD CON TRABAJO AERGBICO (CON COREDGRAFiA] +
TONIFICACION MUSCULAR.

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. LONDRES L-X-V 10:00- 11:.00
M-J 11:00 - 12:00
19:45 - 20:45
C.D. EL JUNCAL L-X 20:45 - 21-45
M-] 10:00 - 11:.00
18:45 - 19:45
20:45 - 21: 45
2 dias (1 hora) - 46,20 euros/trimestre
(ADM 33,60 euros).

3 dias (1 hora) - 63,60 euros/trimestre
(ADM 50,40 euros).

PILATES SUELO

DESDE 16 ANOS

SISTEMA DE ENTRENAMIENTO FiSICO Y MENTAL QUE UNE
LA FUERZA MUSCULAR CON EL CONTROL MENTAL, LA
RESPIRACION Y LA RELAJACION.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X-V  11:15 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

M-] 13:00 - 13:45
C.D. JOAQUIN BLUME L-v 09:15 - 10:00
10:00 - 10:45

3 dias (45 minutos) - 47,70 euros/trimestre
(ADM 37,80 euros).

2 dias (45 minutos) - 34,70 euros/trimestre
(ADM 25,20 euros).

3 dias (1 hora) - 63,60 euros/trimestre
(ADM 50,40 euros).
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CARDIO-TONO

DE 16 A 59 ANOS
ACTIVIDAD CON UN TRABAJO AERGBICO (SIN CDREUGRAFI’A) +
TONIFICACION MUSCULAR.

INSTALACIGN DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL L-X-v. 039:00-10:00
M-J 09:00 - 10:00
11:00 - 12:00
C.D. LONDRES L-X-v. 11:00-12:00

L-X 19:45 - 20:45
M-J 09:00 - 10:00
2 dias (1 hora) - 46,20 euros/trimestre
(ADM 33,60 euros).

3 dias (1 hora) - 63,60 euros/trimestre
(ADM 50,40 euros).

FUNKY-JAZZ

DESDE 16 ANOS
CLASE COREOGRAFIADA DONDE EL BAILE ES EL PROTAGONISTA.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. LONDRES L-X 20:45 21:45
2 dias (1 hora) - 46,20 euros/trimestre

(ADM 33,60 euros).

PREPARACION FISICA

DESDE 16 ANOS
ACTIVIDAD ENCAMINADA A LA MEJORA DE LA CONDICION
FiSICA.

INSTALACION DiIiAS HORA
PABELLON M-4 L-X 19:00 - 20:30
2 dias (1:30 hora) - 56,75 euros/trimestre

(ADM 42,00 euros).



DEPORTES CLASES COLECTIVAS

QUEMACALORIAS

(INTERVAL TRAINING)

DESDE 16 ANOS

TRABAJO AEROBICO COMBINANDO COREOGRAFIAS CON
TONIFICACION SUPERIOR, ABDOMINALES Y GLUTEQS CON
BASE MUSICAL.

INSTALACION DIAS  HORA
C.D. EL JUNCAL L-X-V  10:00- 11:00
L-X 17:45 - 18:45
18:45 - 19:45
C.D. LONDRES M-] 10:00 - 11:00
20:45 - 21:45
% 12:00 - 13:00
17:00 - 18:00
M-4 M-] 19:00 - 20:00

C.D. JOAQUIN BLUME M-J 039:45 - 10:45

2 dias (1 hora) - 46,20 euros/trimestre
(ADM 33,60 euros).

3 dias (1 hora) - 63,60 euros/trimestre
(ADM 50,40 euros).

1 dia (1 hora) - 23,10 euros/trimestre
(ADM 16,80 euros).

GIMNASIA SUAVE

DESDE 60 ANOS
GIMNASIA PARA MAYORES QUE MEJORA LA FORMA FisiIcAY
FOMENTA HABITOS SALUDABLES.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X 16:00 - 16:45
M-] 12:00 - 12:45

2 dias (45 minutos) - 28,00 euros/trimestre
(ADM 17,00 euros).

PSICOMOTRICIDAD

DE4 A6 ANOS

TECNICA QUE TIENDE A FAVORECER, POR EL DOMINIO
DEL MOVIMIENTO CORPORAL, LA RELACION QUE EL NINO
ESTABLECE CON EL MUNDO QUE LE RODEA.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL L-X 16:45 - 17:45
PABELLON M-4 M-] 17:00 - 18:.00
2 dias (1 hora) - 35,00 euros/anual

(ADM 25,00 euros).

TAI-CHI CHUAN

DE 14 A 60 ANOS
ARTE MARCIAL CHINO CON MULTIPLES BENEFICIOS PARA LA
SALUD.

INSTALACION DIAS  HORA

C.D. EL JUNCAL \ 19:30-21:00

1 dias (1:30 hora) - 34,80 euros/trimestre
(ADM 25,10 euros).
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DEPORTES INDIVIDUALES

— Actividades a través de convenios de colaboracién
con Clubes Deportivos de Torrején de Ardoz.

— Los Clubes ofertan a través de los precios aqui refle-
jados, los correspondientes entrenamientos.

AJEDREZ

SEGUN EDAD Y NIVEL

PREINSCRIPCION:

LOS DIAS 10, 17 Y 24 DE SEPTIEMBRE EN LA SEDE DEL CLUB
C/ GRANADQS, 23. HORARIO: 11:00 A 12:00 HORAS.

La actividad competitiva y opcional conllevara cuotas
adicionales.
— Las clases comenzaran el 1 de octubre.

ATLETISMO ADULTOS

DESDE 16 ANOS

PREINSCRIPCION:

LOS DIAS 12 Y 14 DE SEPTIEMBRE EN LA SEDE DEL CLUB
C.D. JOAQUIN BLUME. HORARIO: 18:00 A 20:00 HORAS.

INSTALACION DiAS HORA INSTALACION DiAS HORA
CLUB AJEDREZ TORREJON CLUB EUROCATHLETIC
C/ GRANADOS, 29 L-X 17:30 - 18:30 C.D. JOAQUIN BLUME L-X 17:30 - 18:30
18:30-19:30 2 dias - 32,20 euros/trimestre (ADM 20,40 euros).
J 18:00 - 20:00
S 10:00 - 12:00

2 dias - 28,00 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).

ATLETISMO INFANTIL

DEG6 A 15 ANOS

PREINSCRIPCION:

LOS DIAS 12 Y 14 DE SEPTIEMBRE EN LA SEDE DEL CLUB
C.D. JOAQUIN BLUME. HORARIO: 18:00 A 20:00 HORAS.

INSTALACION DiAS HORA

BOXEO DEPORTIVO

DE 10 A 18 ANOS
INSCRIPCIONES: VER NORMATIVA GENERAL EN LA PAGINA DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

INSTALACION DiAS HORA
BOXING CLUB TORREJON

GIMNASIO

BOXING CENTER M-] 19:00 - 20:00

C/ Virgen de la Paz, 2

CLUB EUROATLETIC

C.D. JOAQUIN BLUME L-X 17:30-18:30

PREINSCRIPCION:

LOS DIAS 12 'Y 14 DE SEPTIEMBRE EN LA SEDE DEL CLUB

C.D. PARQUE CATALUNA. (C/ HILADQS, S/N) HORARIO: 18:00 A
20:00 HORAS.

INSTALACION DIiAS HORA

CLUB DEPORTIVO PARQUE CATALUNA
C.D. PARQUE CATALUNA  LalJ segin edady nivel

2 dias - 28,00 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).
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2 dias - 35,00 euros/trimestre (ADM 25,00 euros).

FRONTENIS

DESDE 6 ANOS
ES NECESARIO HABLAR PREVIAMENTE CON EL CLUB PELOTA
TORREJON EN HORARIO DE ACTIVIDADES.

INSTALACION DiAS HORA

CLUB PELOTA

C.D. JOAQUIN BLUME M-J 17:00 - 18:00

2 dias - 27,80 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).



DEPORTES INDIVIDUALES

CICLISMO

DESDE 4 ANOS

ES NECESARIO HABLAR PREVIAMENTE CON EL CLUB CICLISTA
TORREJON EN HORARIO DE ACTIVIDADES. INSCRIPCIONES: EN
OFICINAS DEL CLUB (CALLE LONDRES, 25).

CURSO DE ENERO A JUNIO

INSTALACION DIiAS HORA

CLUB CICLISTA TORREJON

C.D. EL JUNCAL LaVv segun edad y nivel

2 dias - 28,00 euros/trimestre
(ADM 19,00 euros).

GIMNASIA RITMICA

SEGUN EDAD Y NIVEL

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

13 Y 15 DE SEPTIEMBRE EN C.D. LONDRES

12 Y 14 DE SEPTIEMBRE EN PABELLON M4
HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD.

INSTALACION C.D. LONDRES
CLUB ESCUEILA GIMNASIA TORREJON
DIAS HORA
M-J  16:30-17:15| 17:15 - 18:00
18:00 - 19:00
INSTALACION PABELLON M4
DIAS HORA
L-X  17:00-18:00 | 18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
2 dias (1 hora) - 35,00 euros/trimestre
(ADM 25,00 euros).

2 dias (45 minutos) - 28,00 euros/trimestre
(ADM 19,00 euros).

JUDO ADULTOS

DESDE 16 ANOS

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

12 Y 14 DE SEPTIEMBRE EN C.D. EL JUNCAL

13 Y 15 DE SEPTIEMBRE EN PABELLON M4
HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION DIAS  HORA
CLUB CORREDOR DEL HENARES

C.D. EL JUNCAL L-X 21:00 - 22:00
PABELLON M4 M-J 21:00 - 22:00

2 dias (1 hora) - 46,20 euros/trimestre (ADM 33,60 euros).
3 dias (1 hora) - 63,60 euros/trimestre (ADM 50,40 euros).

JUDO INFANTIL

SEGUN EDAD Y NIVEL

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

12 Y 14 DE SEPTIEMBRE EN C.D. EL JUNCAL

13 Y 15 DE SEPTIEMBRE EN PABELLON M4
HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION C.D. EL JUNCAL

DIAS HORA

CLUB CORREDOR DEL HENARES
L-X  16:00-17:00 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
INSTALACION PABELLON M4
DIAS HORA

M-J  16:00-17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00
20:00-21:00

2 dias (1 hora) - 35,00 euros/trimestre (ADM 25,00 euros).
3 dias (1 hora) - 52,50 euros/trimestre (ADM 37,50 euros).
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DEPORTES INDIVIDUALES

KARATE ADULTOS

DESDE 16 ANOS

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

13Y 15 DE SEPTIEMBRE EN C.D. EL JUNCAL

12'Y 14 DE SEPTIEMBRE EN PABELLON M4
HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION DIAS  HORA
CLUB KARATE TORREJON

C.D. EL JUNCAL M-J 19:30 - 20:30
PABELLON M4 L-X 19:00 - 20:00

2 dias (1 hora) - 46,20 euros/trimestre (ADM 33,60 euros).
3 dias (1 hora) - 63,60 euros/trimestre (ADM 50,40 euros).

KARATE INFANTIL

SEGUN EDAD Y NIVEL

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

13Y 15 DE SEPTIEMBRE EN C.D. EL JUNCAL

12'Y 14 DE SEPTIEMBRE EN PABELLON M4
HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION C.D. EL JUNCAL

DIAS HORA

CLUB KARATE TORREJON
M-J  16:30-17:30]17:30-18:30
19:30 - 20:30 | 18:30 - 19:30

INSTALACION PABELLON M4

DIAS HORA

L-X  16:00-17:00| 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00

2 dias (1 hora) - 35,00 euros/trimestre (ADM 25,00 euros).

3 dias (1 hora) - 52,50 euros/trimestre (ADM 37,50 euros).
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ESCALADA

ENTRENAMIENTO (INFANTIL/ADULTO)
INSCRIPCIONES: VER NORMATIVA GENERAL EN LA PAGINA DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

PODRAS ACUDIR A LA ESCUELA DENTRO DEL HORARIO
MARCADO, PERO CADA SESION NO DURARA MAS DE 2 HORAS.

INSTALACION DIAS  HORA
A.D. NEMUS
PABELLON JAVI LIMONES  L-X 17:.00-21.00
M-J 17:.00 - 21:00
ENTRENAMIENTO INFANTIL  L-X 17:00 - 18:30
* 2 Sdbados al mes *S 10:00 - 12:00
Infantil (de 8 a 15 afios) 49,20 euros/trimestre
(ADM 33,60 euros).
Adulto (desde 16 afios) 66,00 euros/ trimestre
(ADM 45,00 euros).
SUPLEMENTO USO LIBRE 5 EUROS/TRIMESTRE
PATINAJE INFANTIL
4 A 15 ANOS
INSTALACION DIAS  HORA
COMPLEJO LONDRES M-] 17:00 - 18:00*
18:00 - 19:00*
19:00 - 20:00*
20:00 - 21:00%*
Vv 18:30 - 20:30*
PATINAJE ADULTO
DESDE 16 ANOS
INSTALACION DiAS HORA
\Y 16:30 - 18:30*

2 dias (1 hora) - 28,00 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).
1 dia (2 horas) - 28,00 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).

*Por causas climatolégicas se podrén suspender las clases debido al
estado de la pista.



DEPORTES INDIVIDUALES

PATINAJE ARTISTICO

DESDE 4 ANOS

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

13Y 14 DE SEPTIEMBRE EN C.D. LONDRES.
HORARIO: DE 17:00 A 13:00 HORAS

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION DiIiAS HORA
CLUB PATIN TORREJON
PADEL

INSCRIPCIONES: SORTEQ DE PLAZAS VACANTES DIA 12 DE
SEPTIEMBRE (SOLO PARA EMPADRONADOS).

RECOGIDA DEL NUMERQ DEL SORTEO DEL 5 AL 9 DE SEPTIEMBRE
C.D. EL JUNCAL

HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

INSTALACION DIAS  HORA
CLUB PADEL TORREJON

C.D. LONDRES LaD segun nivel
C.D. EL JUNCAL LaD segun nivel
Infantil: 2 dias (1 hora) - 38,00 euros/bimestre
(ADM 27,80 euros).

Adulto: 2 dias (1 hora) - 124,80 euros/trimestre
(ADM 100,20 euros).

BADMINTON

INSCRIPCIONES: ACUDIR CON HOJA DE INSCRIPCION
CUMPLIMENTADA.

13 Y 14 DE SEPTIEMBRE EN C.E.I.P. JOAQUIN BLUME
HORARIO: DE 17:00 A 13:00 HORAS

DESDE EL 1 DE OCTUBRE EN EL HORARIO DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION DiIiAS HORA

CLUB BADMINTON TORREJON
C.E.LP. JOAQUiN BLUME L-X'0 M-J segun nivel

2 dias (1 hora) - 28,00 euros/trimestre
(ADM 19,00 euros).

TENIS

INSCRIPCIONES: SORTEQ DE PLAZAS VACANTES DiA 12 DE
SEPTIEMBRE (SOLO PARA EMPADRONADOS).

RECOGIDA DEL NUMEROQ DEL SORTEQ DEL 5 AL 9 DE
SEPTIEMBRE

C.D. JOAQUIN BLUME (OFICINA CLUB TENIS TORREJON)
HORARIO: DE 18:00 A 20:00 HORAS.

INSTALACION DiIiAS HORA

CLUB DE TENIS TORREJON
C.D. EL JUNCAL -x 0 M-J segdn nivel

C.D. JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J segdn nivel

INFANTIL

Iniciacion: 2 dias (1 hora) 38,00 euros/bimestral
(ADM 27,80 euros).

Avanzado: 2 dias (1 hora) 48,90 euros/bimestral
(ADM 40,20 euros).

2 dias (1 h 30') - 74,30 euros/bimestral

(ADM 60,50 euros).

Perfeccionamiento: 2 dias (1 h 30") 104,90 euros/bi-
mestral (ADM 85,80 euros).

ADULTO - 2 dias (1 hora)
124,80 euros/trimestral (ADM 100,20 euros).

ESCALADA
01/09/11A 31/08/12

USO LIBRE
INSTALACION DiIAS  HORA

PABELLON JAVILIMONES LaV 16:00 - 21:30
S-D-F  10:00-21:.00

Uso libre - 18,00 euros/bimestre (ADM 9 euros)*
Socio Club Montafia Nemus 9 euros/bimestre*
Bimestre julio-agosto 9 euros (ADM 6 euros)*
ENTRADA DE UN DiA 5,40 EUROS (ADM 4,20 EUROS)

* A estos conceptos habra que afiadir matricula 12,10 euros (ADM
6 euros).
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DEPORTES DE EQUIPO

baloncesto ' balonmano | fatbol fatbol-sala | voleibol.

INSCRIPCIONES:
— A través de los Clubes que mantienen convenios de
colaboracion con la Concejalia de Deportes.

BALONCESTO
SEGUN EDAD Y NIVEL
INSTALACION DIiAS HORA

CLUB BASKET TORREJON
PREINSCRIPCION:

13 Y 14 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.
C.D. EL JUNCAL.

C.E.I.P. 6 DE DICIEMBRE L-X 0 M-J segun nivel

— Los Clubes ofertan, a través de los precios aqui refle-
jados, los correspondientes entrenamientos.
La actividad competitiva y opcional conllevara cuotas
adicionales.

BALONMANO

SEGUN EDAD Y NIVEL
PREINSCRIPCION:

12 'Y 14 DE SEPTIEMBRE DE 17:00 A 19:00 H.
C.D. JOAQUIN BLUME

INSTALACION DIiAS HORA

C.D. BALONMANO
TORREJON DE ARDOZ

C.E.LP. LA GAVIOTA L-X 0 M-J segun nivel C.E.LP. ANDRES SEGOVIA L-X 16:00 - 17:00
C.D. JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J segun nivel CELP. VICENTE ALEIXANDRE M-J 16:00 - 17:00
PABELLON M-4 L-X 0 M-J segun nivel C.E.LP. JOAQUIN BLUME L-X 16:00 - 17:00
C.EIP. VICENTE ALEIXANDRE L-X 0 M-J  segun nivel C.ELP.GINER DE LOSRIOS L-X 16:00 - 17:00
C.D. EL JUNCAL L-X 0 M-J segun nivel C.ELP. ANTONIO MACHADO M-J 16:00 - 17:00
C.D. PARQUE CATALUNA C.E.LP. GABRIELY GALAN M-] 16:00 - 17:00
PREINSCRIPCION: C.D.JOAQUIN BLUME  L-X-V 18:00 - 19:00

13Y 15 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.
C.D. PARQUE CATALUNA (C/ HILADQS, S/N).

PARQUE DE CATALUNA ~ L-X 0 M-J segun nivel

A.D. SEVERO TORREJON
PREINSCRIPCION:

13 Y 14 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.
C.E.LP. SEVERO OCHOA (C/ LONDRES, 3).

C.P. SEVERO TORREJON  L-X 0 M-J segdn nivel

2 dias - 27,80 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).
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2 dias - 27,80 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).




DEPORTES DE EQUIPO

FUTBOL-SALA
SEGUN EDAD Y NIVEL
INSTALACION DIiAS HORA

C. CARNICER TORREJON

PREINSCRIPCION:

13Y 14 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.

C.D. EL JUNCAL,

PABELLON M-4 L-X 0 M-J segun nivel
C.ELP.UNODE MAYO  L-X o M-J segun nivel

FUTBOL
SEGUN EDAD Y NIVEL
INSTALACION DIiAS HORA

C. ATLETICO TORREJON DE ARDOZ

A.D JUVENTUD

U.D. PARQUE GRANADA

C.D. JOAQUIN BLUME  L-X 0 M-J segun nivel PENA TORREJONENSE
A.D. SEVERO TORREJON

PREINSCRIPCION: TORREPISTA C.F.

13Y 14 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H. A

C.E.I.P. SEVERO OCHOA (C/ LONDRES, 3). AD. TORREJON C.F.
C.P. SEVERO OCHOA L-X 0 M-J segun nivel A.D. LA PLATA

ESCUELA F.S. JAVIER LIMONES
PREINSCRIPCION:

12'Y 15 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.
C.D. JOAQUIN BLUME.

PABELLON M-4 L-X 0 M-J segun nivel
C.D. JOAQUIN BLUME  L-X 0o M-J segun nivel

CLUB DEPORTIVO PARQUE CATALUNA
PREINSCRIPCION:

13 Y 15 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.

C.D. PARQUE CATALUNA (C/ HILADOS S/N).

C.D. PARQUE CATALUNA L-X o M-J segdn nivel

2 dias - 27,80 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).

2 dias - 27,80 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).
DESDE EL 1 DE SEPTIEMBRE INFORMACION

EN LA OFICINA DE COORDINACION DEPORTIVA

C.D. EL JUNCAL (C/ LONDRES, 25).

DE LUNES A JUEVES DE 18:00 A 20:00 H.

VOLEIBOL

SEGUN EDAD Y NIVEL
PREINSCRIPCION:

13Y 14 DE SEPTIEMBRE DE 18:00 A 20:00 H.
PABELLON M4.

INSTALACION DiAS HORA

C. VOLEIBOL TORREJON DE ARDOZ
PABELLON M4 L-X 0 M-J seguln nivel
C.D. ZONA CENTRO

JOSE ANTONIO PARAISO L-X 0 M-J seguin nivel

2 dias - 27,80 euros/trimestre (ADM 19,00 euros).
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NATACION

NORMAS DE MATRICULA
1 NUEVAS INSCRIPCIONES

Del 15 de agosto al 6 de septiembre recoger n°

de atencién en el C.D. Londres. Este nimero dara

acceso al sorteo de plazas libres para la tempora-
da 2011/2012 s6lo para empadronados. EL sorteo
serd el 7 de septiembre.

— Del 12 al 23 de septiembre de 2011. (con
el n° del sorteo a la hora y dia indicado)
C.D. EL JUNCAL: (c/ Londres, 25)

— Del 26 de septiembre de 2011 en adelante.
(para empadronados y no empadronados)

C.D. EL JUNCAL: (de lunes a viernes de 8:30 a
1430 h)

C.D. LONDRES: (de lunes a viernes de 8:30 a 21:00
h. sdbados, domingos y festivos de 800 a 21:00 h.)
C.D. JA. SAMARANCH: (de lunes a viernes de
8:30 a 21:00 h. sdbados, domingos y festivos de
8:00 a2 21:00 h.)

C.D. JOAQU[N BLUME: (de lunes a viernes de
8:30 a 21:00 h. sdbados, domingos y festivos de
8:00a21:00h)

2 DOCUMENTACION

Hoja de inscripcién junto con prueba de nivel se-
llada y firmada.

Necesaria para los grupos de aprendizaje, natacion
adulto, natacién tercera edad, natacién infantil I y II.

Para realizar la prueba de nivel deberd acudir con
banador y gorro de nado a la piscina cubierta mu-
nicipal del C.D. Londres desde el 29 de agosto al
9 de septiembre de 2011. En horario de 10:00 a
13:00 y de 17:00 a 20:00 horas.

Una vez iniciado el curso (1 de octubre): de lunes
a viernes en la piscina cubierta municipal C.D.
Londres, en C.D. JA. Samaranch y C.D. Joaquin
Blume en horario de 10:00 a 12:00 y de 18:00 a
20:00 horas.

La prueba de nivel hay que realizarla antes de for-
malizar la inscripcién.

GRUPOS POR EDADES

BEBES: 8 a 23 meses
PRE-INFANTIL: 2 a 3 afios
INFANTIL I; 4 a 8 afios
INFANTIL IIl: 9 a 15 afios
ADULTO: 16 a 59 afios
TERCERA EDAD: 60 afios 0 méas

CURSOS CUATRIMESTRALES

(Octubre-Enero / Febrero-Mayo)

Sélo podran inscribirse en uno de los dos cuatri-
mestres.

Los grupos del 2° cuatrimestre no tendran lista de
espera hasta el 1 de febrero de 2012.

Los alumnos inscritos en el primer cuatrimestre
podran optar a los cursos del 2° cuatrimestre a
partir del 1 de febrero de 2012 (siempre que que-
den plazas).

(La edad de referencia debera tenerse en el
inicio de cada cuatrimestre, octubre 2011 o
febrero 2012)

OTROS CURSOS

Salvamento y socorrismo: es necesario tener
méas de 16 afos y un nivel de aprendizaje P1 P2
P3.

Natacion Especial: es necesaria consulta pre-
via. Pedir cita en C.D. Londres, C.D. Joaquin Blume
y C.D. J.A. Samaranch.




NATACION

AQUARELAX

DE 16 A 59 ANOS
COMBINACION DE EJERCICIOS Y MASAJES EN EL AGUA.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS  HORA
\Y 19:00 - 20:00
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

NATACION BEBES

DE 8 A 23 MESES
ACTIVIDAD EN LA QUE A TRAVES DEL JUEGO-PLACER-ESTIMULO
SE BUSCA UNA EXPERIENCIA AFECTIVA CON LOS PADRES.

CURSO CUATRIMESTRAL
INSTALACION COMPLEJO LONDRES

DIAS  HORA

S6D 09:45-10:30] 11:00 - 11:45
12:00 - 12:45| 13:15 - 14:00

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS  HORA
L6X 11:30-12:00 | 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
Mé6J 11:30-12:00 | 16:30 - 17:00
17:00- 17:30

S6D 10:00-10:45| 11:00 - 11:45
12:00 - 12:45 | 13:00 - 13:45

1 dia (45 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre - (ADM 22,70 €)

NATACION PRE-INFANTIL

DE 2 A 3 ANOS
ACTIVIDAD QUE AVANZA EN EL DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO
SIN ACOMPANAMIENTO DE PADRES.

CURSO CUATRIMESTRAL
INSTALACION C.D. LONDRES
DIAS  HORA
L-X  11:00-11:30 | 12:30 - 13:00
15:30 - 16:00 | 16:00 - 16:30
16:30-17:00 | 17:00 - 17:30
17:30- 18:00 | 18:00 - 18:30
M-J  11:00-11:30 | 15:30 - 16:00
16:00 - 16:30 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00
S6D 10:30-11:00 | 12145 - 13:15

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
NIVEL DIAS  HORA
L-X  16:00-16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 | 19:30 - 20:00
M- 16:00-16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 | 19:30 - 20:00
% 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
S6D 10:00-10:45 | 11:00 - 11:45
12:00 - 12:45 | 13:00 - 13:45

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre - (ADM 25,50 €)
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NATACION INFANTIL |

DE 4 A 8 ANOS

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

NIVEL DIAS  HORA
(1112 L-X 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
M-J  16:00-16:30| 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 18:00 - 19:00
S 10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
D 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
13]A1 L-X 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
M-J  16:00-16:30| 16:30 - 17:00
17:00-17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
19:00 - 20:00
S 10:00 - 11:00
D 11:00 - 12:00
|A2 |A3 L-X 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
M-J  16:00-16:30| 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00
D 11:00 - 12:00
P1IP2[P3  L-X 16:00 - 16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
M-J  16:00-16:30 | 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
% 16:00 - 17:00 | 19:00 - 20:00
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INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH

NIVEL DIAS

HORA

112 LX

M-J

16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30
16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

|I3]A1 LX

16:30- 17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:30-17:00| 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 | 19:00 - 20:00
10:00 - 11:00 | 12:00 - 13:00

|A2 A3 | LX
M-J

[P1[P21[P3  L-X
M-]
v
s

17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
19:00 - 20:00
10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
17:00 - 17:30| 17:30 - 18:00
17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00
19:00 - 20:00
10:00 - 11:00

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

NIVEL DIAS

HORA

112 LX
131A1
M-
v

SéD

16:30-17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:30-17:00 | 17:00 - 17:30
17:30-18:00 | 18:00 - 18:30
16:00 - 17:00 | 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

10:00 - 11:00 | 11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)



DEPORTES NATACION

NATACION INFANTIL II

NATACIGN ADULTOS

DE9A 15 ANOS DE 16 A 59 ANOS
CURSO DE OCTUBRE A MAYO CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES INSTALACION C.D. LONDRES
NIVEL DIAS  HORA NIVEL DIAS  HORA
|I3]A1 L-X  1830-19:00 | 19:00 - 19:30 1112 L-X  10:30-11:00 | 15:30 - 16:00
M-J  18:30-13:00 | 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00
D 12:00 - 13:00 M-J  09:30-10:00 | 10:30 - 11:00
|A2 |A3 L-X  1830-19:0019:00 - 19:30 12:00 - 12:30| 15:30 - 16:00
M3 18:30-19:00 | 19:00 - 1930 19:00 - 19:30 | 20:00 - 2030
% 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00 20:30 - 21:00
S 10:00 - 11:00 | 12:00 - 13:00 13]A1 L-X  09:30-10:00 | 10:00 - 10:30
D 12:00-13:00 11:00 - 11:30 | 12:00 - 12:30
[P1P2/P3  LX  18:30-13:00 | 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 | 20:00 - 20:30
M-J  18:30-19:00 20:30 - 21:00
v 17:00 - 18:00 | 18:00 - 13:00 M-J  09:00-09:30 | 10:00 - 10:30
S 11:00 - 12:00 10:30- 11:00 | 11:00 - 11:30
INSTALACION C.D. JA. SAMARANCH 12:00-1230 | 15:30 - 16:00
: . 19:30 - 20:00 | 20:30 - 21:00
I13|A1 kAXJ 12338 - lg;gg V. 13.00-20:00 | 20:00 - 21:00
i ot D 10:00-11:
v 16:00 - 17:00 | 19:00 - 20:00 0:00-11:00
S 11:00 - 12:00 | 12:00 - 13:00 |A2 |A3 L-X 09:30-10:00 | 11:30 - 12:00
A2 |A3 LX  1830-13.00 oo 2030 - 21:00
M) 18:30-13:00 ] 19:00- 19:30 M-J  09:00-09:30 | 03:30 - 1000
v 17:00 - 18:00 | 18:00 - 19:00 _ , _ _
S 11:00 - 1200 11:00 - 11:30 | 11:30 - 12:00
19:00 - 19:30 | 19:30 - 20:00
[P1P2[P3  LX  1830-19:00 20:00 - 20:30 | 20:30 - 21:00
M-] 19:00 - 19:30 21:00 - 21:30
v 18:00 - 19:00 v 19:00 - 20:00 | 20:00 - 21:00
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €) D 10:00 - 11:00
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €) P1P2P3  LX  2000-2030
M-J  10:00-10:30 | 11:30 - 12:00
15:30 - 16:00 | 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 | 21:00 - 21:30
v 20:00 - 21:00
D 10:00 - 11:00
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INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH

NIVEL DIAS  HORA
(12 L-X  10:00-10:30 | 10:30 - 11:00
M- 10:30-11:00 | 11:30 - 12:00
19:00 - 19:30
13]A1 L-X  11:00-11:30 | 19:00 - 19:30

M-J 09:30-10:00 | 11:00 - 11:30
12:00 - 12:30 | 16:00 - 16:30
19:30 - 20:00 | 20:00 - 20:30

ACTIVIDADES ACUATICAS
ALTERNATIVAS I

DE 9 A 15 ANOS (MiNIMO NIVEL A2, A3)
TRABAJO DE LAS CUALIDADES FiSICAS BASICAS.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS  HORA
M-J  18:30-19:00

|A2 |A3 L-X 10:00 - 10:30 | 10:30 - 11:00
19:30 - 20:00 |

M-J 10:00 - 10:30 | 16:00 - 16:30

19:30 - 20:00 | 20:00 - 20:30

[P1P2|P3  L-X 10:00 - 10:30 | 11:00 - 11:30
19:30 - 20:00 |
M-J 10:00 - 10:30 | 18:30 - 19:00
19:30 - 20:00 | 20:00 - 20:30
\ 20:00 - 21:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

ACTIVIDADES ACUATICAS
ALTERNATIVAS |

DE 4 A 8 ANOS (MiNIMO NIVEL A2, A3)
DESARROLLO MOTOR EN EL MEDIO ACUATICO.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS  HORA

L-X 17:30 - 18:00
M-J 16:30 - 17:00
\ 17:00 - 18:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

SALVAMENTO Y SOCORRISMO

A PARTIR DE 16 ANOS
PREPARACION PARA LAS PRUEBAS FiSICAS DEL TiTULO DE
SOCORRISTA Y OTRAS OPOSICIONES.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

NIVEL DIAS  HORA

P3 L-X 20:30-21:30
\ 20:00 - 21:00

3 dias (1 hora) - 66,00 €/bimestre - (ADM 50,00 €)

AQUAEROBIC INFANTIL

DE9A 15 ANOS
CLASES COREOGRAFIADAS DENTRO DEL AGUA.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS  HORA
L-X  18:30-19:00
% 18:00 - 19:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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AQUAEROBIC

DE 16 A 60 ANOS
REALIZACION DE EJERCICIOS DENTRO DEL AGUA CON MUSICA
Y DE FORMA COREOGRAFIADA.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES
DIAS  HORA
L-X  19:30-20:00 | 20:00 - 20:30
M-J  19:00-19:30 | 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
% 18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 | 19:30 - 20:00
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS  HORA
L-X  19:00-19:30
M-J  10:30-11:00 | 19:00 - 19:30
2 dias (30 min.) - 49,00 £/bimestr e - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)

NATACIGN CORRECTIVA

DE 16 A 59 ANOS

ACTIVIDAD PREVENTIVA-TERAPEUTICA QUE INTENTA MEJORAR-
ALIVIAR CUALQUIER TIPO DE PROBLEMAS NO SEVEROS DEL
APARATO LOCOMOTOR.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS  HORA

L-X 12:00 - 12:30 | 15:30 -16:00
19:00 - 18:30

M-J 10:00 - 10:30 | 11:30 - 12:00
15:30 - 16:00 | 16:30 - 17:00
18:30 - 18:00

\% 11:00-11:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)

NATACION TERCERA EDAD
DE 60 ANOS EN ADELANTE

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

NIVEL DIAS  HORA

1|12 LX  10:30-11:00 | 11:00 - 11:30
12:30 - 13:00 | 15:30 - 16:00

M-J 10:30- 11:00 | 11:30 - 12:00

12:00 - 12:30 | 12:30 - 13:00

13/A1 LX  11:00-11:30] 12:00 - 12:30
M) 10:30-11:00| 11:00 - 11:30
12:00 - 12:30 | 15:30 - 16:00

INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH

[11]12 L-X 10:30- 11:00
M-J 10:30- 11:00 | 11:30 - 12:00
[13|A1 L-X 11:00-11:30

M-J 09:30-10:00 | 11:00 - 11:30
12:00 - 12:30 | 16:00 - 16:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre - (ADM 13,60 €)
1 dia (30 min.) - 8,90 €/bimestre

PREPARACION FiSICA

DE 16 A 59 ANOS
TRABAJO PARA MEJORAR LA CONDICION FiSICA.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS  HORA

L-X 19:30 - 20:00
\% 20:00 - 21:00

INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS  HORA

\% 03:00 - 10:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
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NATACION ESPECIAL
INSCRIPCION PREVIA CONSULTA

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

INSTALACION C.D. J.A. SAMARANCH

1 dia (30 min.) 12,20 €/bimestre.
No abonan matricula.

NATACION PARA EMBARAZADAS

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS  HORA

L-X 18:30 - 18:00
M-J 09:30- 10:00 | 18:00 - 18:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)

AQUAGYM
REALIZACION DE EJERCICIOS DENTRO DEL AGUA
ENCAMINADOS A LA TONIFICACION MUSCULAR.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

AQUASALUD

DE 16 A 59 ANOS
TRABAJO DE TONIFICACION EN EL MEDIO ACUATICO.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS  HORA

\ 10:00 - 10:30 | 10:30 - 11:00
12:00 - 12:30 | 12:30 - 13:00

INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME

DIAS  HORA

L-X 10:00 - 10:30 | 11:00 - 11:30

M-J 10:00- 10:30 | 11:00 - 11:30
12:00 - 12:30 | 16:00 - 16:30
19:30 - 20:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)

AQUASALUD MAYORES

DE 60 ANOS EN ADELANTE
TRABAJO SALUDABLE EN EL MEDIO ACUATICO.

CURSO DE OCTUBRE A MAYO
INSTALACION C.D. LONDRES

DIAS  HORA

DIAS  HORA

L-X 10:00 - 10:30 | 21:00 - 21:30
M-J 21:.00-21:30

% 11:30- 12:00
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS  HORA

L-X 10:30 - 11:00 | 18:30 - 19:00
M-J 09:30 - 10:00 | 18:30 - 19:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre - (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre - (ADM 17,00 €)
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L-X 10:30- 11:00 | 11:30 - 12:00
M-J 10:30 - 11:00 | 12:00 - 12:30

% 10:30 - 11:00 | 12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
INSTALACION C.D. JOAQUIN BLUME
DIAS  HORA

L-X 10:00 - 10:30 | 11:00 - 11:30
M-J 11:00 - 11:30 | 12:00 - 12:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre - (ADM 13,60 €)
1 dia (30 min.) - 8,90 €/bimestre



COMPETICIONES

DEPORTIVAS

La Concejalia de Deportes, a través de diferentes
organizaciones, convoca competiciones de caracter
local 0 mancomunado con otros municipios y en las
siguientes modalidades:

En deportes individuales (TENIS, NATACION, GIMNASIA
RITMICA, KARATE y JUDO), los clubes deportivos de

= FUTBOL 11 Y FUTBOL 7
OCTUBRE A JUNIO

Organiza: Comité Local de Fatbol
(C/ Aragén, 3) Tfno.: 91 656 19 21

Lunes a jueves, de 18.00 a 20.00 horas
Categorias: prebenjamin (no competitiva),

benjamin, alevin, aficionado, fatbol 7 senior,
fatbol 7 veteranos y fatbol 7 femenino.

= FUTBOL SALA
OCTUBRE A JUNIO

Organiza: Delegacién de la Federacion
Madrilefia de Fatbol Sala

(C/ Arag6n, 3) Tfno.: 91 677 84 03
Lunes a jueves, de 18.00 a 20.00 horas
Categorias: prebenjamin (no
competitiva), benjamin, alevin,

infantil, cadete, juvenil y

senior.

la localidad convocan oportunamente las diferentes
competiciones a celebrar. Para mayor informacion
contactar con Coordinacién Deportiva de Competicio-
nes C.D. El Juncal (C/ Londres, 25) Tfno.: 91 677 90 70
- Lunes a jueves, de 18.00 a 20.00 horas.

= BALONCESTO
NOVIEMBRE A JUNIO

Organiza: Delegacién de la Federacion
Madrilefia de Baloncesto
(C/ Aragén, 3) Tfno.: 91 677 18 70

Lunes a jueves, de 18.00 a 20.00 horas

Categorias: prebenjamin (no competitiva),
benjamin, alevin, infantil, cadete y senior.

= VOLEIBOL
NOVIEMBRE A JUNIO

Organiza: Coordinacién Deportiva de
Competiciones
C.D. El Juncal (C/ londres, 25) Tfno.: 91 677 90 70

Lunes a jueves, de 18.00 a 20.00 horas

Categorias: prebenjamin (no competitiva),
benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil.
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ACTIVIDAD FISICA

La Actividad Fisica Integral (AFl) es un nuevo concepto

de préctica deportiva individual.
EL Gimnasio de Fitness y Musculacion situado en el
Complejo Deportivo “Londres” (c/ Londres, 11)

es el marco elegido para esta actividad. La posibilidad

de combinar el uso de las maquinas de tonificacién

TEMPORADA DE INVIERNO

CINCO BIMESTRES
01/09/11 al 30/06/2012

muscular y de trabajo cardiovascular con el acceso a
clases colectivas programadas (G.A.P., estiramientos,
Body Bar, Ciclismo Indoor..), a lo largo de cada jornada,
pretende ofertar al usuario/a una actividad fisica varia-
da, evitando rutinas y pérdidas de motivacion.

* Mas informacion sobre AFl en folleto especifico.

TEMPORADA DE VERANO

UN BIMESTRE
01/07/11 al 31/08/2011

TURNOS DiAS HORA TURNOS DiAS HORA
BASICO* LaVv 09:00 - 22:00 VERANO LaVv 09:00 - 22:00
72,00 euros/bimestral (ADM 36,00 euros) S-D-F 09:00 - 14:.00
MANANA* LaV 09:00 - 13:00 36,00 euros/bimestral (ADM 18,00 EUFOS)
48,00 euros/bimestral (ADM 24,00 euros)
TARDE* LaVv 13:00 - 17:00
36,00 euros/bimestral (ADM 18,00 euros)
FIN DE SEMANA'Y FESTIVOS

\ 15:00 - 22:00

S 09:00-21:30

D-F 09:00 - 14:.00
30,00 euros/bimestral (ADM 15,00 euros)

* Los usuarios de los turnos Bdsico, Mafiana y Tarde
podran acceder a la sala también los fines de semana
y festivos.

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la con-
cejalia de Deportes, se afiadirdn 3 euros a estos precios.

INSCRIPCIONES:
C.D. Joaquin Blume. C.D. Londres.

C/ Joaquin Blume s/n-T 91 656 31 11 C/ Londres, 11-T.91 656 14 83

C.D. El Juncal. C.D. JA. SAMARANCH.
C/ Londres, 25-T.91677 90 70 C/ San Fernando, s/n-T-91 677 33 08
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ABONO

EL Abono Deportivo Municipal (ADM) es una herramien-
ta imprescindible para todos los que practican deporte
de forma habitual. Con el ADM podra disfrutar del
ejercicio fisico y, a la vez, beneficiarse de unos precios
especiales. Estas son algunas de las ventajas que
ofrece el ADM: acceso libre a piscinas cubiertas (C.D.

CUOTAS ADM

INFANTIL (hasta 17 afios)
JOVEN (de 18 a 29 afios)
ADULTO (desde 30 afos)

Joaquin Blume, C.D. Londres y C.D. J.A. Samaranch),
piscinas de verano (C.D. Joaquin Blume y C.D. J.A.
Samaranch), pista de atletismo.

Descuentos en: alquiler de instalaciones deportivas
como pistas de tenis, baloncesto, fatbol sala, etc... y en
cursos y actividades de la Concejalia de Deportes.

67,20 EUROS
103,80 EURQS
142,20 EUROS

132,00 EUROS*
195,00 EUROS*
278,40 EUROS*

MAYORES DE 65 ANOS 31,80 EUROS 63,60 EUROS*
FAMILIAR (independiente del nimero de hijos/as) hasta 17 afios 271,20 EUROS 542,40 EURQOS*
DISCAPACITADO 31,80 EUROS 63,60 EUROS*
INDIVIDUAL EMPRESAS 180,00 EUROS*

*Precio no empadronados
En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se afiadiran 3 euros a estos precios.

Mas informacién sobre el ADM en folleto especifico.

INSCRIPCIONES:
C.D. Joaquin Blume.
C/ Joaquin Blume s/n-T 91656 31 11

C.D. El Juncal
C/ Londres, 25-T.91677 90 70

C.D. Londres.
C/ Londres, 11-T.91 656 14 83

C.D. JA Samaranch.
C/ San Fernando, s/n-T-91 677 33 08
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INSTALACIONES

DEPORTIVAS MUNICIPALES

Pabellén Jorge Garbajosa
Ctra. Torrejon-Ajalvir - km 1,2. - T.91 677 7153

Instalaciones: Pabellén cubierto (2.700 espectadores).
Horario: En funcién de la programacién deportiva.

Campos de Fatbol José M? Gutiérrez
Hernandez “Guti”

Avda. de la Constitucion, s/n.

Instalaciones: 4 campos de fUtbol 7 6 2 campos de fatbol 11 de
hierba artificial.

Horario: En funcién de la programacién deportiva.
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Campo de Fatbol Las Fronteras
C/ Salvador Allende, s/n.

Instalaciones: 2 campos de fUtbol 7 6 1 campo de fatbol 11 de
hierba artificial.
Horario: En funcién de la programacién deportiva.

C.D. Londres
C/ Londres, 11. - T. 91656 14 83

Instalaciones: Piscina cubierta. 6 pistas de padel, 1 pista de
patinaje, gimnasio de fitness y musculacion, 2 campos de
fatbol-7 (hierba artificial).

Horario de atencidn al pablico:

De 8:30 a 21:00 de lunes a viernes.

De 8:00 a 21:00 s&bados, domingos y festivos.

C. D. EL Juncal
C/ Londres, 25 -T.91677 90 70 - F. 91 677 83 49

Instalaciones: Oficinas de la concejalia de Deportes, velédromo,
3 canchas de baloncesto, 9 pistas de tenis, 2 pistas de padel,
sala de clases colectivas, sala de artes marciales.

Horario de atencion al pablico: De 8:30 a 14:30 de lunes a
viernes (15 junio al 15 septiembre de 8:30 a 13:30 h.).



INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Campo de Fatbol Municipal Las Veredillas
C/ Turin, s/n - T. 91 656 03 65

Instalaciones: Campo de césped artificial, graderio cubierto (500
espectadores), 4 vestuarios independientes.
Horario: En funcién de la programacién deportiva.

C. D. J.A. Samaranch
C/ San Fernando, s/n - T. 91677 33 08

Instalaciones: Piscina con oleaje artificial, vaso de chapoteo,
piscina cubierta.

2 campos de fatbol 7 6 1 campo de fatbol 11 de hierba artificial.
Horario de atencién al publico:

De 8:30 a 21:00 de lunes a viernes.

De 8:00 a 21:00 s&bados, domingos y festivos.

De 11:30 a 20:00 de lunes a domingo (junio, julio y agosto).

Pabellén Polideportivo M4
C/ La Plata, s/n. - T.91677 60 92

Instalaciones: Pabellén cubierto polideportivo (220
espectadores), sala de Artes Marciales.
Horario: En funcién de la programacién deportiva.

C D. Joaquin Blume
C/ Joaquin Blume, s/n.-T. 91656 31 11

Instalaciones: Piscina cubierta. Piscina de verano. Pabellén
cubierto “Javi Limones” (300 espect.) Pista de atletismo, frontén
grande, frontén pequefio, 2 campos de futbol de tierra, 1
pabellén multifuncional, 4 pistas de baloncesto, 2 pistas de
voleibol, 2 pistas de fatbol sala, 8 pistas de tenis. 6 pistas de
frontenis, 1 muro de escalada interior.

Horario de atencién al publico:

De 8:30 a 21:00 de lunes a viernes.

De 8:00 a 21:00 sébados, domingos y festivos.

C.D. Zona Centro José Antonio Paraiso
Plaza de Palbo Olavide, s/n.-T. 91 676 48 16

Instalaciones: Pabellén cubierto (300 espectadores) y gimnasio
de fitness y musculacién.
Horario: En funcién de la programacién deportiva.
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