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Mayores
Talleres



• CALENDARIO DE MATRICULACIONES
*	 5-14 de Septiembre, RECOGIDA DE SOLICITUDES
*	 16 de Septiembre, EXPOSICIÓN DE LAS SOLICI-

TUDES RECIBIDAS
*	 20 de Septiembre, SORTEO DE GRUPOS 

(Lugar: Salón de Actos Casa de la Cultura.  
C/ Londres, 5. Hora: 12:00h)

*	 23 de Septiembre, EXPOSICIÓN LISTAS DE ADMI-
TIDOS

*	 26-28 de Septiembre, PLAZO DE ALEGACIONES
*	 3 de Octubre, PAGO DE MATRÍCULA

• CALENDARIO DEL CURSO:
*	 PERIODO I: del 10 de octubre al 23 de diciembre 

de 2011
*	 PERIODO II: del 9 de enero al 23 de marzo de 

2012
*	 PERIODO III: del 26 de marzo al 16 de junio de 

2012

• �NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y MATRICULACIÓN 
CENTROS CULTURALES

1.	E l impreso de solicitud deberá entregarse co-
rrectamente cumplimentado.

2.	 Las solicitudes en las que no figuren los datos 
requeridos serán excluidas.

3.	 Cada interesado puede solicitar la inscripción 
en un máximo de 3 cursos.

4.	 Cada solicitud será presentada en el Centro 
donde se imparta la actividad.

CURSOs 2011-12

NORMAS DE MATRÍCULA

5.	 Para optar a talleres de Mayores será necesario 
acreditarse con el carné de socio de centros de 
Mayores.

6.	E l pago de las cuotas se realizará mediante do-
miciliación bancaria.

7.	L a plaza queda formalizada a partir de la acredi-
tación de pago de matrícula.

8.	E l impago supondrá la baja automática del 
alumno en el curso o taller.

9.	 Únicamente cabe derecho a la devolución del 
importe abonado por causas imputables a la ad-
ministración.

10.	Cualquier incidencia (faltas, altas, bajas, cam-
bios, etc) deberá comunicarse en la Secretaría 
del Centro.

11.	Podrán inscribirse en los cursos o talleres ma-
yores de 18 años y menores con autorización de 
padres o tutores.

12.	No se contemplan los cambios de grupo salvo 
por error administrativo de gestión.

13.	Las cuotas o pagos se establecen por periodos. 
No hay posibilidad de prorrateo una vez se inicie 
el curso.
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LA CAJA DEL ARTE
C/ Joaquin Blume con C/ Eos. 
Tel. 91 235 31 98

Gimnasia
Dos grupos:
Horario: L y X de	 10:00h a 11:00h (Grupo I)
	 M y J de	 10:00h a 11:00h (Grupo II)
Plazas: 12
Cuota: 20 € trimestre

Pilates
Horario:	M y J de	 11:00h a 12:00h
Plazas: 12
Cuota: 20 € trimestre

Yoga
Horario:	L y X de	 11:00h a 12:00h
Plazas: 12
Cuota: 20 € trimestre

CASA DE CULTURA
C/ Londres, 5. T. 91 674 98 70

Encuadernación
Dos grupos:
Horario:	Lunes de	 10:00h a 12:00h (Grupo I)
	 Martes de	 10:00h a 12:00h (Grupo II)
Plazas: 15
Cuota: 20 € trimestre

Gimnasia
Seis grupos:
Horario:	L y X de	 9:30h a 10:30h (Grupo I)
		  10:30h a 11:30h (Grupo II)
		  11:30h a 12:30h (Grupo III)
		  12:30h a 13:30h (Grupo IV)
		  16:30h a 17:30h (Grupo V)
		  17:30h a 18:30h (Grupo VI)
Plazas: 25
Cuota: 20 € trimestre
Cuatro grupos:
Horario:	L y X de	 9:30h a 10:30h (Grupo VII)
		  10:30h a 11:30h (Grupo VIII)
		  11:30h a 12:30h (Grupo IX)
		  12:30h a 13:30h (Grupo X)
Plazas: 22
Cuota: 20 € trimestre
Tres grupos:
Horario:	M y J de	 9:30h a 10:30h (Grupo XI)
		  10:30h a 11:30h (Grupo XII)
Reabilitadora	 11:30h a 12:30h (Grupo XIII)
Plazas: 25
Cuota: 20 € trimestre

Talleres
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Informatica. Básica

Cuatro grupos:
Horario:	L y X de	 10:00h a 11:00h (Grupo I)
		  11:00h a 12:00h (Grupo II)
	 M y J de	 10:00h a 11:00h (Grupo III)
		  11:00h a 12:00h (Grupo IV)
Plazas: 18
Cuota: 20 € trimestre

LITERATURA
Horario:	Viernes de	 10:00h a 12:00h
Plazas: 22
Cuota: 20 € trimestre

Manualidades

Dos grupos:
Horario:	L y X de	 10:30h a 11:30h (Grupo I)
	 M y J de	 16:30h a 17:30h (Grupo II)
Plazas: 16
Cuota: 20 € trimestre

MEMORIA
Horario:	M y J de	 16:00h a 17:00h
Plazas: 22
Cuota: 20 € trimestre

PINTURA
Horario:	Viernes de	 11:00h a 13:00h
Plazas: 20
Cuota: 20 € trimestre

Taichi

Dos grupos:
Horario:	M y J de	 9:30h a 10:30h (Grupo I)
		  10:30h a 11:30h (Grupo II)
Plazas: 22
Cuota: 20 € trimestre

TALLERES PARA MAYORES
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C.c. el parque
C/ Hilados, 1. T. 91 674 98 51

Baile

Tres grupos:
Horario:	M y J de	 16:00h a 17:00h (Grupo I)
		  17:00h a 18:00h (Grupo II)
		  18:00h a 19:00h (Grupo III)
Plazas: 24
Cuota: 20 € trimestre

Cocina

Dos grupos:
Horario:	Viernes de	 11:00h a 13:00h (Grupo I)
	 Lunes de	 11:00h a 13:00h (Grupo II)
Plazas: 25
Cuota: 20 € trimestre

Gimnasia Rehabilitadora
Horario:	L y X de	 16:30h a 17:30h
Plazas: 24
Cuota: 20 € trimestre

Gimnasia

Cuatro grupos:
Horario:	L y X de	 9:30h a 10:30h (Grupo I)
		  10:30h a 11:30h (Grupo II)
		  11:30h a 12:30h (Grupo III)
		  12:30h a 13:30h (Grupo IV)
Plazas: 24
Cuota: 20 € trimestre

Pilates
Horario:	M y J de	 9:30h a 10:30h
Plazas: 24
Cuota: 20 € trimestre

Pintura
Horario:	Miércoles de 10:00h a 12:00h
Plazas: 16
Cuota: 20 € trimestre

Relajación
Horario:	M y J de	 11:30h a 12:30h
Plazas: 24
Cuota: 20 € trimestre

Yoga
Horario:	M y J de	 10:30h a 11:30h
Plazas: 24
Cuota: 20 € trimestre

TALLERES PARA MAYORES
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TALLERES PARA MAYORES

C.c. LAS FRONTERAS
C/ Salvador Allende, 7. T. 91 674 97 72

Gimnasia

Cinco grupos:
Horario:	L y X de	 10:00h a 11:00h (Grupo I)
		  11:00h a 12:00h (Grupo II)
		  12:00h a 13:00h (Grupo III)
		  16:30h a 17:30h (Grupo IV)
		  17:30h a 18:30h (Grupo V)
Plazas: 22
Cuota: 20 € trimestre

Manualidades
Horario:	Jueves de	 16:30h a 18:30h
Plazas: 17
Cuota: 20 € trimestre

Pintura
Horario:	Viernes de	 10:30h a 12:30h
Plazas: 17
Cuota: 20 € trimestre

Taichi
Horario:	M y J de	 11:00h a 12:00h
Plazas: 22
Cuota: 20 € trimestre




