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mUjeR
•	 iNsCripCióN:	hasta el 9 de enero de 2012 y si 

hay plazas disponibles libres, la matriculación 
quedará abierta hasta completar el número de 
Plazas disponibles ofertadas.

•	 lugar	para	rEaliZar	la	matríCula:	
Casa de la Cultura. C/ Londres, 5. Tel. 91 674 98 70 
Horario: de lunes a viernes 9 a 13 y de 17 a 19 h. 
(viernes sólo mañanas).

Cada persona podrá solicitar la inscripción de un 
máximo de dos cursos o talleres siempre que los 
cursos solicitados no sean del mismo contenido.

una misma persona podrá presentar la matrícula de 
otras personas, siempre que se respete el máximo de 
dos cursos o talleres por interesado y que el impreso de 
solicitud esté debidamente cumplimentado y firmado.

•	 DuraCióN	DE	los	Cursos:	del 9 de enero al 23 
de marzo de 2012 (cursos trimestrales).

•	 rEQuisitos	para	FormaliZar	la		matríCula:
* Impreso de solicitud debidamente cumplimentado.
* Fotocopia del DNI, pasaporte o similar.
* Las inscripciones se asignarán por riguroso or-

den de llegada.

•	 lugar	DE	rEaliZaCióN	DE	los	Cursos:		
Concejalía de la mujer. Centro Abogados de Atocha, 
C/ Londres, 11 B. Tel. 91 678 38 63 
concejaliamujer@ayto-torrejon.es

Normas	DE	matríCula Normas	DE	matríCula

nuevos CuRsos 
1Er	sEmEstrE	2012

uLTIMAs PLAZAs
Cursos	aNualEs	(sEpt	2011	juN	2012)

•	 iNsCripCióN:	 matrícula abierta hasta que se 
asignen las últimas plazas disponibles existentes.

•	 lugar	para	rEaliZar	la	matríCula:
En cada Centro Cultural donde se quiere solicitar 
el curso.

•	 DuraCióN	DE	los	Cursos:	del 9 de enero al 16 
de junio de 2012.

•	 rEQuisitos	para	FormaliZar	la		matríCula:

* Impreso de solicitud debidamente cumplimen-
tado.

* Fotocopia del DNI, pasaporte o similar.

* Las inscripciones se asignarán por riguroso or-
den de llegada.

* Tarifa fraccionada en periodos de enero/mar-
zo y abril/junio.

FOLLETO CURSOS 2012.indd   32 30/12/11   15:19



CuRsos y TALLEREs 1ER sEmEsTRE 2012 | 33

mUjeR tallEr	DE	aprENDE	
a	usar	El	orDENaDor
Con este taller se pretende la adquisición de conoci-
mientos básicos en alfabetización informática para 
uso personal: Word, correo electrónico, Internet.

Fechas:	9 de enero a 23 de marzo
horario:	Lunes de  9:30h a 11:30h
precio:	30	€

tallEr	DE	CuiDaDo	
DE	las	EmoCioNEs
Promueve el habito de cuidarse a sí mismas: aten-
diendo al cuerpo, a las emociones, a los pensa-
mientos y sentimientos…

Fechas:	9 de enero a 23 de marzo
horario:	Lunes de 18:00h a 20:00h
precio:	30	€

autoEstima
Potencia tu autoestima y logra una mayor autono-
mía personal y social.
Fechas: 12 de enero a 23 de marzo
horario:	Jueves de 10:00h a 12:00 h.
Cuota: 30	€

tallEr	DE	iNtEligENCia	
EmoCioNal
Tiene el objetivo de crear un espacio propio para 
aprender habilidades de comunicación
para expresar las ideas y sentimientos

horario:	martes de 18:00h a 20:00h
Fechas:	10 de enero a 23 de marzo
precio:	30	€

gEstióN	y	rEsoluCióN	
DE	CoNFliCtos
Habilidades y capacidades de gestión necesarias 
para afrontar con éxito los retos a los que se en-
frentan las organizaciones actuales.
Fechas: 11 de enero a 23 de marzo
horario:	miércoles de 10:00h a 12:00 h.
Cuota: 30	€

CoNtrol	DEl	EstrÉs	
y	rElajaCióN
Este taller servirá para calmar nuestros estados emo-
cionales alterados y conseguir reducir el estrés.
Fechas: 12 de enero a 23 de marzo
horario:	Jueves de 18:00h a 20:00 h.
Cuota: 30	€

oFimÁtiCa
Utilizarás Windows y Office de un modo sencillo.
Fechas: 9 de enero a 23 de marzo
horario: Lunes de 16:30h a 18:30h
plazas	disponibles: 12
Cuota: 30	€ trimestre

TALLEREs y CuRsos

PARA muJEREs
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