Yaday

Ayuntamiento de
s,ﬂ TORREION DE ARDOZ
Con ] | de Sanidad
ks y Bienestar Social
‘A




Aeserentos eu. erpin
] oelidpdps sopi=soutoni

colidpd, de vidor
mwTﬂ
u«%lara e (o wolud

wdse /wegf'ac«ime& s fanie

07!2”‘ ag /17 /7 Youpat,ou g
eb(/ L resos

refesoualee
1 frferiales

Pedro Rollan Ojeda Maria Teresa Gordén
Alcalde Concejala de Sanidad
y Bienestar Social

y



Objetivo del Convenio de Beneficios Sociosanitarios....

Listado de colegios profesionales y establecimientos adheridos ...........
¢Donde puedes utilizar esta guia?

Semana de la Salud 2010 ...

Servicios y actividades de la Concejalia de Sanidad ...
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Animales domésticos

Centro de proteccion animal

Centros de Atencion Sanitaria

CONVENIO DE PROMOCION DE BENEFICIOS
SOCIO-SANITARIOS. TORREJON DE ARDOZ

El Ayuntamiento de Torrejon, a través de su Concejalia de Sanidad, ha ela-
borado la primera “Guia de Salud” con el objetivo de ofrecer mas y mejores
servicios y prestaciones sanitarias a los vecinos del municipio.

Esta publicacion es fruto del convenio firmado con Colegios Profesionales,
asociaciones de comerciantes y empresarios vinculados al area de la salud. El
objetivo del convenio es contribuir a la mejora de la salud de nuestros vecinos,
permitiendo el acceso equitativo a beneficios, servicios y/o actividades socio-
sanitarias, a través de descuentos, promociones y/o ofertas.

Asimismo, el desarrollo del programa permitira la participacién de todos los
profesionales del sector que desarrollen su actividad en el municipio de To-
rrejon de Ardoz, en condiciones de igualdad, dentro del marco legal de la libre
competencia, al mismo tiempo que contribuira a la promocién de la actividad
empresarial o profesional de los mismos.

Los establecimientos inscritos en esta iniciativa mostraran el logotipo iden-
tificativo del programa ademas de estar incluidos en esta guia indicando su
direccion y los tipos de prestaciones que realizan.

Esperamos que esta guia tenga una acogida positiva.

CONCEJALIA DE SANIDAD

C/ Boyeros, 5 28850 Torrejon de Ardoz
Teléfono: 916 77 18 10

-sanidad@ayto-torrejon.es— R



LISTADO DE

ESTABLECIMIENTOS Y COLEGIOS
PROFESIONALES ADHERIDOS

[ Colegios profesionales &(‘,Dénde puedes utilizarla?

llustre Colegio Oficial de Diplomados en /

Enfermeria de Madrid (C.O.D.E.M) Indice de establecimientos
llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas Salud
de la Comunidad de Madrid = Campanfas anuales. Farmacias adscritas

. - . -
llustre Colegio Oficial de Podologos de Asociacion de Dentistas de Familia

Madrid = Oftras clinicas dentales

e 3 = Centros auditivos
llustre Colegio Oficial de Odontélogos y

Estomatologos de la | Region = Centros de fisioterapia, masaje y relajacion

o ) ) = Centros médicos
Asociacion de Comercio, Industria y

Servicios COPYME-TORREJON = Centros opticos

= Centros de ortopedia

Asociacién de Comerciantes de Zona Centro )
= Podologia

Asociacién Centro Comercial el Circulo = Psicologia y lenguaje

Asociacién de Comerciantes y Autdnomos * Veterinarios
de Torrejon de Ardoz A.C.YATA .
Belleza y bienestar
Asociacién Profesional empresarial = Centros de estética y belleza
Union Comarcal de Empresarios del Este de " Gimnasios
KMadrid, UNICEM = Herbolarios
\ = Medicinas alternativas

SALUD

Las farmacias de Torrejon, en colaboracion con el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz,
desean colaborar con los ciudadanos, ofreciendo, de manera desinteresada, consejo sobre
distintos temas relacionados con la Salud, a través de cuatro campanas de.divulgacion:

i

CAMPANA “PIDE CONSEJ@#
A TU FARMACEUTICOZ -

Puedes dirigirte a
cualquiera de las

oficinas de farmacia

y formular todas tus
preguntas, por que:
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FARMACIAS

José Manuel Gil Navas

C/ Enmedio 39

Antonio Rivera Sanz

C/ Solana, esq. ctra. Loeches 13
José Ignacio Escandén

C/ Enmedio 7

Lourdes Gémez Escobar

C/ Marmol 15

Beatriz Gutiérrez Canales
C/Cruz 29

Almudena Fernandez

C/ Londres, semiesquina Budapest
Cristina Nuevo de la Vega

C/ Zaragoza 3

Juan Diego Garcia Gutiérrez
C/ Londres 18 y C/ Roma s/n
Carmen Cocifia Abella
C/Turin 1

Galeria Comercial Orbasa

M° Jesus Ferrreres

Avda. de Madrid 19, ed. Yucas
Isabel Galvez Nicholas

C/ Hilados 5

Ana Cruz Romero

C/ Pozo de las Nieves 9

Carlos Argudo Caballero
Avda. Virgen de Loreto 14

M2 Eugenia Montilla

C/ Madrid 14

Victor Gobantes

Avda. de Madrid 58

M? José Calderdn

C/ Lisboa 6

Centro Comercial Veredillas

Salvador Arribas Sevilla
C/ Juan XXl 5

JesUs Arranz Jiménez
C/ Arroyo 2

Teresa Casco Redondo

C/ Granados 16 esq. C/ Los Curas
Luis Ceres Rodriguez

C/ Brujula 6

Margarita Carrillo Poyato

Avda. Virgen de Loreto 53

Carmen Boronat Hernandez
C/ Maestro Caballero 12

Victoria Pardo Hevia-Aza

C/ Oxigeno 2, esq C/ Torote
Ramon Sanchez Rubio

C/ Vifas 71

Juan Cano del Castillo
C/ Plata 68

M? Remedios Faba Martin
C/ Asturias 4

Antonio Gémez Conde
C/ Circunvalacion 9

Carmen Santos Ruiz Diaz
C/ Solana 57

M? Felisa Romero

C/ Rio 44, Urb los Fresnos

Enrique Navarro y Ansorena
Avda. Cristébal Colén n° 16

Mercedes Rifé Gonzalez
C/Juncal 4

Jesus Arnuncio Pastor
Avda. Constitucion 153

Josefa Poyato Montes
Avda. de las Fronteras 3-A

Maria de Jaime
Centro Comercial El Circulo

Paloma Ballesteros Papantonakis
Avda. de Madrid, semi esq. C/

Arrope

ASOCIACION DE DENTISTAS DE FAMILIA
DE TORREJON DE ARDOZ - CLINICAS ASOCIADAS-

20% DE DESCUENTO A TODOS LOS JUBILADOS
Y A NINOS MENORES DE 10 ANOS

BIOSDENTAL
C/ Cristo 29
T.916751519

CENTRO MEDICO DENTAL
DR. ALONSO

C/ Enmedio 13, 1°B
T. 91 656 64 03

CLINICA DENTAL
C/ Londres 28, bajo D.
T.9167509 71

CLINICA DENTAL DR. ALFEREZ
Avda. Constitucion 76, 2° C
T. 91 656 43 63

CLINICA DENTAL
ANA BAEZ SANTANA

Avda. Madrid 28, 1°C
T.916777509-91677 3520

CLINICA DENTAL
ANA SAN MARTIN
C/Madrid 18, bajo C
T.9167544 25

CLINICA EL SOL

Plaza Mayor 3, 1°D
T.916772776

CLINICA DENTAL
ENRIQUE BOENTE

Avda. Virgen de Loreto 18, 3°C
(Edif. Madfrid)
T.916762070

CLINICA DENTAL
DR. FERNANDO COSTA FERRER

C/ Los Curas 56,4 H
T. 91656 47 84

CLINICA DENTAL GARCIGA
C/ Canada 57
T. 91676 62 62

Avda de la Constitucién 27
esq. C/ Enmedio 12 planta.
T.91676 21 92

CLINICA DR. MAYORAL
C/Ceuta?2,1°D

T. 91 656 84 97
CLINICA DENTAL

DRA. MARTINA MELO
C/ Oxigeno 2, 1° A
T.916778502
LUCIDENT S.L.

Avda. de Madrid 24, local 2
T. 91656 21 90

CLINICA DENTAL OLGA SOLANA

C/ Asturias 1, semiesquina
C/ Londres 58
T.91676 85 82

ORTOM
C/ Londres 60 A
T.91 677 59 34

CLINICA DENTAL
DR. RAMON BERRIATUA HORTA

C/ Hilados 8 Bajo
T. 91 656 64 09




OTRAS CLINICAS DENTALES

CLINICADENTAL |,
CAREDENT TORREJON
Avda. Constitucion 51
T.9165670 14

Revision y limpieza dental
gratuitas. RX periapicales y
panoramicas gratis. 20 %
descuento en blanqueamientos.
Facilidad de financiacion, hasta
24 meses sin intereses.
Descuentos de hasta un 20%
segun ofertas vigentes cada
mes. Ofertas no acumulables.

CLINICADENTAL |,
CIRCULO ODONTOLOGICO
Avda. Constitucion 90
Locales 83y 84

T.9167503 59

15 % de descuento en
cualquier tratamiento. 20%
de descuento en tratamientos
“matinales”. Revisién y 12
consulta “gratis” Financiacion
24 meses sin intereses.

CORALDENT .
CENTRO IMPLANTOLOGICO

Avda. Virgen de Loreto 23
T.91 678 23 61

Primera visita y Presupuesto
gratuito, limpiezas gratuitas, 20%
de descuento en mayores de 65
anos, 30% de descuento en blan-
queamientos, 20% de descuento
en brillantes estéticos.

UNIDENTAL TORREJON
Avda .Virgen de Loreto 25
T.916771541

Clinica de Servicios dentales

con mas de 10 anos,
especializada en todos los
tratamientos bucodentales,
implantes, ortodoncia, estética
dental endodoncia etc... Con

la tecnologia mas avanzada e
innovadora, lanzamos nuevas
campanas de descuento: 20%

en ortodoncia, implantes solo 500
€. 20% Jubilados y beneficiate
aun mas de descuentos y
promociones con el seguro
familiar Solucion Familiar
Unidental.

SEGURIDENT

Avda. de los Fresnos 2
T.916756517

Servicios de odontologia. Todas la
especialidades. Ofertas:

15% descuento en tratamientos
de implantes y ortodoncia.

10% descuento en tratamientos
de prétesis.

10% descuento en tratamientos
de encias.

15% descuento a mayores de 65
anos.

Ofertas y promociones

no acumulables.

CENTROS
AUDITIVOS

CENTRO AUDITIVO SONOCLINIC
C/ Virgen de la Paloma 11

T.91676 05 56

Primera consulta gratuita en
audiologia, psicologo, logopeda,
fisioterapia y nutricion.
Audifonos digitales desde 550 €.
Tapones de bafio a medida.

DIEFOR
C/ Hospital 21
T.9167624 24

Descuentos en sillas de ruedas
manuales y eléctricas segun
promociones. Revisiones
auditivas gratuitas. Descuentos

en audifonos segiin promociones
y pilas gratis durante un afio.

10% de descuento en plantillas

a medida si compra también el
calzado. Seguimiento y revision de
plantillas gratuito.

CENTROS DE
FISIOTERAPIA,
MASAJE Y
RELAJACION

CENTRO DE FISIOTERAPIA
LA ZARZUELA

C/ Aimagro 13, Local 3
T.9167801 05

Especialidades en terapia manual
e infantil. Masaje, osteopatia,
drenaje linfatico, gimnasio. Pilates.
Bonos descuento. Tratamiento

a domicilio. Consulta gratuita.
Sabado abierto.

CENTRO DE MASAJES JEYMA CB
C/ Virgen de la Paloma s/n
T.91 656 38 28

Masaje localizado: 25 €. Masaje
completo: 40 €. Bono de 10
masajes localizados: 220 €. Bono
de 10 masajes completos: 370 €

GABINETE DE QUIROMASAJE
SERGIO SANTIAGO

CC. El Circulo, L. 32

Avda. Constitucion 90

T.916777773

Masaje, quiromasaje, osteopatia,
quiropraxia, masaje deportivo,
masajes de relajacion y antiestrés.
OFERTA: 20 % de descuento en
la 12 sesion, nuevos clientes.

CENTROS
MEDICOS

CLINICA CELLOSA
C/Solana12 - T.91 6753072

Fisioterapia: 30% de descuento.
Odontologia: 12 visita gratis + 20%
de descuento.

Medicina estética: 12 visita gratis.
No acumulable con otras ofertas.

CENTRO MEDICO

INTEGRAL HENARES

C/ Londres 29, esquina C/ Arrope
T.91648 7500

20% de descuento en todos sus
servicios médicos.

CENTRO MEDICO DR. HERMOSO
C/Ramony Cajal 5y 7
T.91675 08 07

20% de descuento en tarifas de
consultas de medicina general
y especialidades. El tramite

de renovacion del permiso de
conducir es gratuito tras realizar
aqui su reconocimiento médico.

CENTRO MEDICO LA PALOMA
C/ Virgen de la Paloma 7

T. 902 998 585 - 91 674 99 96

Descuento del 20% en consultas,
y pruebas diagndsticas. Oferta
especial en analisis de alimentos.




CENTROS MEDICOS
(continuacion) C/ Pesquera 9

T.9167524 43

Ofertas permanentes en gafas
graduadas, sol graduadas y

CENTRO MEDICO SILICIO
C/ Silicio 19, esc. derecha bajo C.
T.9167517 06

Descuentos en Podologia, lentillas.

Odontologia y Medicina General Servicio de taller para la reparacion
en los dias de promocion: de sus gafas.

Lunes: 10% de descuento en

consulta de podologia.
Martes: 10% de descuento en C/ Verdilla s/n

limpieza bucal. Torrejon 2000

Miércoles: 10% de descuento en T.916775486

consulta de medicina general. 2x1

Dos gafas completas desde 99 €
Dos gafas progresivas

CENTROS desde 249 €

O PT| COS Pack Semestral lentes de contacto
FERSAN PRIMERA OPTICOS geSdZ 85d€ t f

1. C/ Enmedio 26, T. 91 656 40 15 g ran les escuentos en gafas
2.C/Lisboa 8, T. 91 656 76 72 © Sol.

3. C/ Pozo de las Nieves 11, 'SAN GABINOOPTICAS

T.91677 5501

Precios especiales para nifios,
familias y tercera edad, estudios
optométricos, compromiso
adaptacion lentes progresivas,
cirugia refractaria, adaptacion
lentes de contacto, gafas
proteccion, seguro de rotura

de gafas, pago aplazado en

12 meses. Envios a domicilio,
estudios audiologicos y reparacion
de audifonos todas marcas.

C/ Enmedio, 21
T. 91 656 85 28

300 € de descuento en audifono
digital. 50% dto. en el segundo
audifono.

Gafa graduada desde 29 €.
Progresivos desde 149 €.
Consulte condiciones en éptica.

CENTROS DE
PSICOLOGIA /
LOGOPEDIA

CENTRO DE DIAGNOSTICO
Y PSICOTERAPIA

C/ Granados 24, 1° E

T. 91 656 55 33

10% de descuento en
psicodiagnosticos. (clinica,
educativa, logopedia, conducta,
psicomotricidad, relajacion,
cursos...) Todas las edades.

CENTRO INTEGRAL KAPLAN
C/ Jara1
T. 91656 61 45

Para el fomento de la deteccion
precoz se efectuan con un 30%
de descuento, las valoraciones
generales del nivel del desarrollo
del nifio (coste total 40,00 €
incluido informe)

CPL PSICOLOGIA Y LENGUAJE

C/ Ceuta, local 4 (Juncal)
T.91677 37 13

Talleres y cursos con 5%
de descuento para nifios y
adolescentes

CPL realiza monograficos y
charlas de gran interés.

CEPSIT PSICOLOGOS ORTOPEDIA HENARES CLINICA VETERINARIA OSLO

C/ Ajalvir 3
T.91 676 08 96

Diagnéstico, tratamiento terapias
(pareja, familia, grupo)

En nifios, descuento en
psicomotricidad y psicodance

2 sesiones gratuitas de risoterapia.

CENTROS DE
ORTOPEDIA/
PODOLOGIA

CLINICA DEL PIE LUIS MEJIAS PODOLOGIA FRONTERAS

C/ Cardoso 6, 1° A
T.9167673 38

Las curas de operaciones son
gratuitas. Para confeccionar
plantillas, los moldes de escayola
y fotopoddgramos no se cobran.

CLINICA SAN JOSE
C/ Veredillas 19, A 1°
T.91677 47 01

10% de descuento en podologia

ORTOPEDIA CERES
C/ Silicio 23 posterior.

Parque Cataluiia. T. 91 675 28 37

Podologia y ortopedia. Cada
5 consultas, 1 gratis. Nifios y
mayores 10% de descuento.

C/ Libertad 31 (detras del Ayunta-
miento) T. - Fax. 91 675 44 58

10% dto. en ayudas técnicas
para el bano, sillas de ruedas,
andadores, plantillas a medida,
zapatos pies delicados, cojines
antiescaras, fajas preventivas
lumbares, rodilleras, camas
articuladas, colchones de latex
y gruas de movilizacién (no
acumulable con otras ofertas
promocionales).

C/ Puerto de la Bonaigua 4, 1° B
T.91677 09 04

Plantillas, papilomas, pies
diabético, siliconas. Consulta/

tratamiento del pie 20 €. Mayores
de 65 afios: 5 consultas = 1 gratis

VETERINARIOS

CLINICA VETERINARIA CENTRO

Avda. Constitucion 49
T. 91 656 89 83

10% de descuento en campana

de Filariosis en mayo, junio y julio.

10% de descuento en campana
de Leishmaniusis en octubre,
noviembre y diciembre.

Avda. Constitucion 125
T.91656 5518

Consultas, vacunaciones, analisis
clinicos, peluqueria, pruebas
oficiales de triquina para matanzas
y monterias.

5% en collares antiparasitarios
presentando este anuncio.

CENTRO VETERINARIO
TORREJON

Avda. de Madrid 19
T.91 676 47 40

Descuento de 10% en consulta y
del 5% en productos de tienda.

[




CENTROS DE

ESTETICA

CENTRO DE ESTETICA AURORI
C/ Hospital 34, bajo D
T.9167506 71

10 % de descuento en todos los
tratamientos faciales de cabina.
5% de descuento en productos
de manteniento en casa.
Diagnéstico gratuito en cualquiera
de nuestros tratamientos.

10 sesiones de drenaje linfatico
(mecanico): 300 €

CENTRO DE ESTETICA DEVA
C/ Joaquin Blume 8

T.91676 27 20

Tratamientos faciales y
corporales: 5+1 o 10+2 de regalo;
Fotodepilacion 4% y 52 20% de
descuento, de 62-112 un 40%

de descuento y la 122 gratuita.
Limpieza de cutis y masaje
corporal: 55 €. Limpieza de

cutis y peeling corporal: 43,50 €.
Unas esculpidas: 35 €. Manicura
permanente: 18 €. Manicura

y pedicura: 26,50 €. Cera fria,
caliente, reflexoterapia 5% de
descuento en todos los servicios.

CENTRO ESTETICO
“ESTHETIC ROOM”
Avda. Virgen de Loreto 14
T.9167627 04

Depilacién, higiene facial por
ultrasonido, estética del pie,
reflexologia, tratamientos faciales
y corporales en Bonos: 10% de
descuento.

CLINICA SACHER

Carretera de Loeches 1, local 8
T.91 608 82 81

Pack de 2 afios de depilacion
laser de piernas + ingles: regalo
de bono de 7 sesiones de axilas.
Si abona el 100 % de cualquier
bono de tratamiento, en la
primera sesion, masaje relajante
de regalo.

ESCABIAS UCENDO SL
C/Enmedio 4, 1°Ay B
T.916751957

10 % de descuento en todos
nuestros servicios de estética
tanto a nivel facial y corporal, que
se realicen en nuestro centro los
lunes y los martes.

No acumulable con otras ofertas.

ALAR
C/ Brujula 6, Parque Catalufa.
T.91 656 22 01

Tratamientos capilares y
estéticos (facial y corporal).
Especialistas en maquillaje
permanente de cejas.

PELUQUERIA'Y ESTETICA
CON

PELUQUERIA'Y ESTETICA
BLANCA

Avda. de Madrid 21, Bajo.
T.91677 9152

Grandes descuentos en depilacion
laser y trabajos de estética.
Consulta sin compromiso.

PELUQUERIA, ESTETICA'Y UNAS
CENTRO CIRCULO

Avda. Cosntitucion 90, local 5
T.91656 58 14

Especialistas en extensiones
y ufias. 10% de descuento en
todos los servicios de lunes a
jueves.

PELUQUERIA Y ESTETICA NOVA
Avda. Cristobal Colén 15, local 2
91 656 75 31

Tratamientos corporales: 10% de
descuento.

Productos de peluqueria: 10% de
descuento.

Moldeador: 15% de descuento.
Ofertas validas presentando el
folleto.

ESTETICA PELUQUERIA TRUCCO
C/ Cristo 33
T.91677 77 87

Bono de 10 sesiones de masaje
de espalda: 206 €

Bono de 20 sesiones de
tratamiento corporal: 504 €
Bono de 10 sesiones de masaje
integral: 236 €
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CENTROS DE
MEDICINA
ALTERNATIVA

CENTRO DE RELAJACION
FENG-SHUI

C/ Andalucia 14
T.916564012

Acupuntura, shiatsu y masaje:
10% de descuento

Taichi, yoga, danza del vientre,
constelaciones familiares:
matricula y 12 clase gratis

ARCAGUA. MEDICINA CHINA
Avda. de Madrid 70
T. 91 677 66 09

30% de descuento en acupuntura
y auriculoterapia, tratamiento
para enfermedades fisicas y
emocionales.

20% de descuento en
tratamientos personalizados de
lipodistrofia, hidrolipodistrofia,
retencion de liquidos y sobrepeso
(se incluyen productos estéticos
en el tratamiento).

20% de descuento en
homeopatia, enfermedades y
dolores cronicos de todo tipo,
depresion, migranas, reumas.

GYMNASIOS
C/ Granados 15

CONTOURS EXPRESS
FITNES MUJER T.91675 89 31

C/ Virgen de la Paloma 5 Regalo de bienvenida.
T.916783169 Asesoramiento dietético gratuito,

Sistema de entrenamiento para seguimiento semanal gratuito.
muijeres que en solo 29 minutos Dietas adaptadas con apoyo de

moldea, tonifica y mejora la complementos naturales.

resistencia cardiovascular. Estudio
PARAFARMACIA - HERBOLARIO
OLGA SANCHEZ CASTANO

personalizado y prueba gratuita.
Libertad de horario y para todas C/ Rioja 11, (esq. C/ Asturias) local 5

las edades. T. 91 656 27 37
PAIDESPORT CENTER Dietas Siken Diet, en promocién y

con un descuento del 5%.
A-Derma, linea de higiene para
pieles atdpicas, con un descuento
en todos sus productos del 5%.
En compras superiores a 50 euros
descuento de un 5% en toda la

Ctra. Torrejon-Aljalvir km. 6.5
T.9167622 12

“iPractica Vidaj” Promociones
desde 36 € al mes. Gimnasio,
piscina y termas 356 dias al afio.

compra.

HERBOLARIOS Y
ASESORAMIENTO
DIETETICO

TORREJON. HERBOLARIO

C/ Marmol 8

T.91676 7027

Oferta de 2 + 1 en Jalea Real (linea
Reina Real)

HOSPITAL PUBLICO DE TORREJON

) -ﬂ

Estado arctual de
las obras de construccion

RN NN < o T o™
m o d UNA REALIDAD
» Hospital publico, gratuito y de calidad, integrado en la Red Sanitaria Ptblica Madrilena

» Parcela de mas de 60.000 m? cedida por el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz

» Inicio de obras: afio 2010
» Finalizacion: afio 2011

Torre on
me_ ora

vabay

F Ayuntamiento de

g@ TORREJON DEARDOZ
>

jmn CIUDAD

» Amplia cartera de especialidades
» Tecnologia de vanguardia

» Historia clinica electrénica

» Radiologia digital

» 250 camas

» Habitaciones individuales
» 10 quiréfanos

» 6 paritorios

T




del 20 al 24 de septiembre de 2010

N
ACTIVIDADES

20 DE SEPTIEMBRE

10.00 h.
PASEO SALUDABLE por el Parque
Europa.

Comienzo en la Fontana de Trevi. Al inicio
y al final del paseo, personal de enfermeria
del Area 3, realizara determinaciones

de glucemia. Entre los asistentes se
distribuira agua, y al finalizar tendra lugar
un DESAYUNO SALUDABLE. Contaremos
con la presencia de monitores que
explicaran los distintos monumentos.
Lineas de autobuses: Lineas 1y 2.

DEL 20 AL 24 DE SEPTIEMBRE

EXPONAO (Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencioén de la Obesidad). Taller interactivo
dirigido a los alumnos de 3° de Primaria en el que

se ensefia a los pequefios una forma de vida sana.

*Actividad previamente concertada
Lugar: Centro Cultural Fronteras
Horario: Mafiana

CAMPANA DE PREVENCION DE LA CEGUERA:
“Cuida tu salud ocular” para prevenir una ceguera
irreversible.

VISSUM Corporacion Oftalmoldgica. Unidad movil
para la realizacién de examen visual gratuito.
Lugar: Centro de Mayores. Avda. de Madrid s/n
Horario: 9.30 2 14.00 h. y de 15.00 a 17.30 h.
Pedir cita en el teléfono: 667 41 48 73

Deteccion de niveles de glucemia e
informacion sobre la DIABETES

ADA: Asociacion de Diabéticos del Corredor del
Henares. Deteccion de niveles de glucemia.
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5
Horario: 10.00 a 14.00 h.

21 -22 - 23 SEPTIEMBRE

DENSITOMETRIAS: Recomendadas en
mujeres mayores de 45 afios y varones mayores
de 60 arios.

FHOEMO (Fundacién Hispana de
Osteoporosis y Enfermedades Metabdlicas
Oseas y GE Medical Systems.

Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5
Horario: 10.00 a 14.00 h. y de 15.30 a 18.30 h.
Cita previa en el teléfono: 91 677 18 10 de 9.00
a 13.00 h.

23 - 24 SEPTIEMBRE

SERVICIO ITINERANTE DE PREVENCION
DE LAS ADICCIONES: SIPA. Agencia
Antidroga.
Lugar: Plaza de Espafia
Horario: Dia 23 de 11.00 2 14.00 h. y de 17.00
a21.00 h.
Dia 24 de 11.00 a 20.00 h.

21 -22 SEPTIEMBRE

CAMPANA DE PREVENCION DEL CANCER:
analizador de piel y coximetrias.

AECC Asociacion Espaiola contra el Cancer:
Prevencion del cancer de piel y de pulmon.
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5
Horario: 11.00 a 13.30 h.

f ACCESOS

FONTANA DE TREVI:
Al final de la calle Pozo de la Nieves.

C/ BOYEROS 5, CONCEJALIA DE SANIDAD:
Ubicacion junto al Centro de Especialidades
Médicas.

TALLERES

21 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE RISOTERAPIA para mayores
impartido por Cruz Roja.

Lugar: Centro de Mayores. Avda. de Madrid s/n
18.00 h. PILDORA DEL DiA DESPUES Y NUEVA

LEY DEL ABORTO
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

22 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE CUIDADOS DEL BEBE
EN EL PRIMER ANO DE VIDA
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5.

18.00 h. TALLER “SEXUALIDAD A PARTIR DE
LOS 50 ANOS”
Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5

23 DE SEPTIEMBRE
11.00 h. TALLER DE TAICHI
Lugar: Parque Europa (Fontana de Trevi)

18.00 h. TALLER DE RISOTERAPIA impartido por
Cruz Roja

Lugar: Concejalia de Sanidad. C/ Boyeros 5
DONACION DE SANGRE.

Unidad Mdvil de Cruz Roja

Lugar: Avda. de Madrid. Horario: 17.00 a 21.00 h.

24 DE SEPTIEMBRE

11.00 h. TALLER DE COCINA SALUDABLE
Lugar: Centro de Mayores. Avda. de Madrid s/n
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Nuestra meta es mejorar la salud
y el bienestar de los ciudadanos
que viven y trabajan en nuestro
municipio promoviendo politicas
y actuaciones en pro de la salud

y el desarrollo sostenible en el Programa de Higiene postural
ambito local realizando programas educacién nutricional “Cuida tu espalda”
‘ SERVICIOS de prevencidén, promocion y Dirigido a padres y madres de alumnos de
Te Ed ion Primari | objetivo d
PROMOCION DE SALUD proteccion de la salud. Planificacién del menu escolar con recomen- vcacion Frimarnia con &1 objetivo ce conacer

. . ; e instaurar habitos posturales correctos.
dacién de cena, incluyendo platos regionales

y de otros paises.

SEXUALIDAD RESPONSABLE “SER”
PROTECCION DE SALUD
ANIMALES DOMESTICOS

Prevencion de accidentes

Planificacion de desayunos y meriendas. i =
escolares Y primeros auxilios

Campana “Desayunos saludables”.
Queremos contribuir a disminuir la frecuencia

de los accidentes, la gravedad de las lesiones
y presentar una serie de recomendaciones para
prevenirlos. Dirigido al profesorado, padres y
madres.

Coordinacion con los centros educativos y las
empresas de restauracion.

Dirigido a adolescentes en dos sesiones en ho-
rario de tutoria.
Problemas médicos en el aula
Conocer las patologias mas frecuentes en el
centro escolar y sus mecanismos de control
El papel de los padres, la escuela y el entorno para una mejor adaptacion del nifio al medio es-
en la alimentacion infantil. colar. Dirigido al profesorado y padres/madres.

Formacién y asesoramiento en
materia de salud




Este programa quiere
contribuir a mejorar el nivel
de salud de los adolescentes

i promoviendo una sexualidad

responsable.

Ponemos a tu disposicion a2

:

Pagina web

Correo electronico

Atencion urgente

Pedir cita

Talleres de educacion sexual

en los institutos
Dirigidos a los grupos de ESO, Bachillerato,
Ciclos Formativos y PCPI en horario lectivo (3
sesiones/aula)

Atencion sanitaria individualizada
en consultas médicas

Jueves por la tarde de 17.00 a 19.30 en el local
de la Calle Cristo 31, T. 916 775 260

Sesiones informativas
Para los padres de los alumnos que reciban
los Talleres en los centros escolares donde se
explicara el desarrollo de las sesiones que con-
forman los talleres de sexualidad.

Talleres de sexualidad dirigidos a
padres
En el taller se trataran los siguientes temas:
- Sexualidad infantil
- Afectividad
- Sexualidad adolescente
- Métodos anticonceptivos y pildora del dia
después

Charlas de sexualidad a las
asociaciones vecinales y ONGs de
la localidad
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PROTECCION DE SALUD

Control sanitario de industrias, Control sanitario de lugares de Sanidad ambiental

actividades y servicios vivienda y convivencia humana - Programa de control de piscinas

Informe sanitario para licencias de apertura y " Programa d? control de centr?s de cuidado y Nuestro objetivo es reducir el ries-
funcionamiento de industrias y actividades. recreo infantil. Escuelas Infantiles. go de posibles enfermedades aso-
= Programa de control de centros de peluque- ciadas al uso y disfrute de estas

Control y vigilancia dela seguridad ri‘tﬂs, §alones de. belleza, estética, bronceado, instalaciones y el riesgo de acci-
alimentaria piercing y tatuajes. dentes.

Realizacion de controles para prevenir, eliminar = Informes de habitabilidad para solicitar vivien- = Control de abastecimiento de agua

o reducir a niveles aceptables los riesgos de las das de promocion publica. de consumo publico.

enfermedades transmitidas por los alimentos. = Tramitacién de denuncias por insalubridad

= Acreditacion de viviendas adecuadas para so-
licitud de reagrupacion familiar y/o para resi-
dencia de hijo menor de residente legal.



Censo de animales de compaiiia

La posesion de un animal de compahia implica
la obligatoriedad de censarlo en el Ayuntamien- Direccion: Carretera M-203, Km 9, Mejorada
to donde habitualmente resida el animal. del Campo.
T. 916 682 765 - 652 340 490
Horario: Lunes a Viernes: 8.00 a 13.45 ho-
: : ras. Lunes y Jueves: 16.00 a 17.45 horas.
Animales Potencialmente Sébados: 9.00 a 12.00 horas.

Peligrosos (APP)

El Centro de Proteccién Animal de Torrejon de
Ardoz forma parte de la Mancomunidad Hena-
res-Jarama y tiene como objetivo la recogida
y atencion temporal de los animales domésti-
cos, generalmente perros y gatos extraviados,
abandonados o vagabundos, hasta su recupe-
racion por los propietarios, su entrega en adop-
cién o su eutanasia como ultimo recurso.

Segun la normativa vigente, es obligatorio:

Obtener LICENCIA para la tenencia de Ani-
males Potencialmente Peligrosos

Una vez obtenida la Licencia y en el plazo de

15 dias, el propietario realizara la INSCRIP- »
CION del animal en el REGISTRO MUNICI- alolargeicercOliiissiabriraliiContiviceliiog
teccion Animal en el término municipal de To-

PAL de Animales Potencialmente Peligrosos. rrejon de Ardoz.

Para mas informacion:
Concejalia de Sanidad - T. 91 677 18 10

OTRAS ACTIVIDADES realizadas

en el municipio en colaboracién con otros
organismos oficiales:

Campana Oficial de Vacunacion e Identifica-
cion de Animales Domeésticos y Campafa de
Matanza Domiciliaria de Cerdos.
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CENTROS DE ATENCION SANITARIA

CENTROS DE ATENCION PRIMARIA

C.S. Brujula
C/ Brujula s/n
T. 91 676 07 61

C.S. Fronteras
C/ Puerto de Navacerrada 4
T.91677 5077

C.S. Juncal
Avda. Madrid 39
T. 9167660 12

C.S. La Plata
Avda. Unién Europea 4
T. 91 678 06 56

C.S. Las Veredillas
C/ Turin 37
T. 91677 21 01
C.S. Los Fresnos

C/ Zeus, s/n Esq. Joaquin Blume
T.91 675 86 04

SERVICIO D'E URGENCIA
DE ATENCION PRIMARIA
C.S. Las Veredillas

C/ Turin 37

T.91 677 21 01

CENTRO DE SALUD

DE ATENCION ESPECIALIZADA
Avda. de Madrid 39
T. 91 675 52 50

UNIDAD DE SALUD MENTAL
Avda. Unién Europea 4
T.91 678 06 56

SERVICIO DE

SALUD PUBLICA AREA 3
Avda. Unién Europea 4
T.91 23160 80

HOSPITAL UNIVERSITARIO

PRINCIPE DE ASTURIAS
Carretera de Alcala-Meco
T.91 877 81 00




GUIA DE LA

ALU

Ayuntamiento de

TORREJON DEARDOZ

CONCEUJALIA DE SANIDAD

C/ Boyeros, 5 28850 Torrejon de Ardoz
Teléfono: 916 77 18 10
sanidad@ayto-torrejon.es

COBYAE - IoF, Lcrcule
ASOCIACION DE cong:lo, INDUSTR€Y SERVICIOS t ‘“ {(l U L n
A.C.L.S comercial

Aond
ASOCIACION DE COMERCIOS
Y SERVICIOS ZONA CENTRO
DE TORREJON DE ARDOZ



