PROGRAMA DE FORMACION

PROGRAMA DE VIAJES Y
EXCURSIONES

NORMAS DE MATRICULA

+ FORMACION

Inscripcién: un mes antes del comienzo del curso o
taller. Descuento del 20% para jévenes asociados.

* VIAJES Y EXCURSIONES

Inscripcién: un mes antes de la realizacion de la
actividad.

Edades: de 18 a 35 arios.

* LUGAR: Concejalia de Juventud
C/ Londres, 11-B, planta baja. Tel.: 91 678 38 65
www.torrejonjoven.com




FORMACION

CURSO DE TECNICAS DE ESTUDIO
(12 H.)

Inscripcién: a partir del S de enero
Fechas: Del 7 al 23 de febrero
Horario: Martes y jueves de 18 a 20 h
Edades: De 13 a 21 afios

Precio: 5 €

CURSO DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL (12 H.)

Inscripcién: a partir del 6 de febrero
Fechas: Del 6 al 22 de marzo
Horario: Martes y jueves de 18 a 20 h
Edades: De 13 a 21 afios

Precio: 15 €

CURSO DE DISENO DE
PAGINAS WEB (12 H.)

Inscripcion:; a partir del 6 de febrero
Fechas: del 6 al 15 de marzo
Horario: Martes y jueves de 17a 20 h
Edades: De 13 a 35 afios

Precio: 5 €

AVANCE: CURSO DE ACTJVIDADES
EN LA NATURALEZA Y TECNICAS
DE AIRE LIBRE (Espeleologia,
escalada, orientaciéon y
piragiismo...)

Preinscripcion: del 23 de enero al 23 de febrero
Fechas: Del 6 de marzo al 10 de abril
Horario: Martes de 17 a 21 hy 3 fines de semana

AVANCE: CURSO DE
MONITORES/AS DE TIEMPO LIBRE

Preinscripcion: del 6 de febrero al 9 de marzo
Fechas: Del 9 de abril al 11 de junio
Horario: Lunes, Martes y jueves de 17 a 21 h
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HHRHREREN EXCURSIONES

VIAJE DE NIEVE A PORT AINE

Inscripcién: a partir del 17 de enero
Precio: 180 €
Fecha: del 17 al 19 de febrero

NATURALEZA Y RELAJACION
EN SPA

Alojamiento en habitaciones dobles en régimen de
MP y circuito termal.

Inscripcién: a partir del 18 de enero

Lugar: Sierra de Madrid

Precio: 75 €

Fecha: 18y 19 de febrero

RUTA CON RAQUETAS DE NIEVE

Tras unas breves explicaciones realizaremos un
sencillo recorrido con raquetas para disfrutar de la
nieve y del entorno.

Inscripcién: a partir del 25 de enero

Lugar: Sierra de Madrid

Precio: 20 €

Fecha: 25 de febrero
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EXCURSIONES

Inscripcion: a partir del 2 de febrero
Precio: 182 €
Fecha: del 2 al 4 de marzo

Disfrutaremos de un paseo cultural por Atienza y
degustaremos los platos mas tipicos de la zona.
Inscripcion: a partir del 10 de febrero

Lugar: Atienza

Precio: 30 €

Fecha: 10 de marzo

Inscripcion: a partir del 5 de marzo
Lugar: Portugal

Precio: 110 €

Fecha: del 5 al 8 de abril

HeAN

PROGRAMA DE
ASESORAMIENTO
ESPECIALIZADO
PARA JOVENES

Horario: L a J de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a
20:00 h. Viernes de 10:00 a 14:00 h.

Horario: My J de 10:30 a 13:30 y de 17:30 a
19:30 h. Viernes de 10:30 a 13:30 h.

Este horario puede sufrir modificaciones por
la realizacién de cursos o talleres.
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