


"8 Herramientas LOCAS para llevar tu
proyecto al siguiente nivel"



NUESTRO EQUIPO

AZUCENA SÁNCHEZ
GESTIÓN DEL TIEMPO

YOLANDA SÁNCHEZ
MENTALIDAD EMPRENDEDORA

GESTIÓN DEL CAMBIO

CLAUDIA GUZMÁN
TECNOLOGÍA Y  ROBÓTICA

MARTA GARCÍA GIL
COMUNICACIÓN Y MARKETING

MARÍA ÁLVARO
ADMINISTRACIÓN Y 

CONTABILIDAD



Desarrollamos las denominadas habilidades blandas (habilidades conductuales
y emocionales) que tienen especial relevancia.

EQUIPO DE FORMADORES

Somos un grupo de profesionales cuya Misión es impartir formaciones para
promover el desarrollo profesional y personal de aquellas personas que quieran
mejorar su futuro profesional o el de sus empleados.



COMERCIAL DISEÑO




CEO FUNDADORA DE LAS AGENCIAS DE MARKETING
VERITAS SANITATIS Y VERITAS SOLUTIO.

MASTER OF BUSINESS ADMINISTRATION (MBA) Y
MASTER EN DIRECCIÓN COMERCIAL Y MARKETING.

MENTORA INTERNACIONAL EN UAM EMPRENDE PARA
STARTUPS.

PROMOTORA DEL MARKETING LOCO

MARTA GARCÍA GIL
COMUNICACIÓN Y MARQUETING



COMERCIAL DISEÑO




INGENIERA INDUSTRIAL E INFORMATICA 

PROMOTORA DE PROYECTO DESARRÓLLALES JUGANDO
ROBÓTICA, PROGRAMACIÓN, ELECTRÓNICA, SOLUCIONES
WEB Y APPS.

FORMADORA EN VBA PARA EXCEL, POWER BI

FORMACIÓN A PROFESORES NO TECNOLÓGICOS Y
PROFESORES DE TECNOLOGÍA.

CLAUDIA GUZMÁN 
TECNOLOGÍA Y ROBÓTICA



COMERCIAL DISEÑO




DIPLOMADA EN LA ESCUELA UNIVERSITARIA DE ESTUDIOS
EMPRESARIALES- UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE
MADRID

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD EN MEDIACIÓN.

CERTIFICADA EN CERÁMICA Y ALFARERÍA

CERTIFICADA COMO DOCENTE.

PROPIETARIA DE LAS EMPRESAS GIMCLALAJARA SL Y
TUSITIOLANDIA SL.

FUNDADORA DE LA ONG MUJERES VECINALES DEL ESTE.

MARÍA ALVARO
ADMINISTRACIÓN Y CONTABILIDAD



COMERCIAL DISEÑO

INGENIERA DE MATERIALES (MENCIÓN POLÍMEROS)

MÁSTER EMPRESARIAL EN GERENCIA DE PROYECTOS

MASTER EN PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA.

CONSULTOR DESARROLLO EMPRESARIAL Y PERSONAL 

EXPERIENCIA GERENCIAL, DE PROYECTOS E
IMPLEMENTACION DE SIST. DE CALIDAD ISO 9000 

EXPERIENCIA EN PROCESOS Y RECICLAJE PLÁSTICO

YOLANDA SÁNCHEZ PÉREZ
MENTALIDAD EMPRENDEDORA



COMERCIAL DISEÑO

TÉCNICO SUPERIOR ADMINISTRATIVO DE BANCA Y
SERVICIOS FINANCIEROS.

ADMINISTRADORA FINANCIERA, RRHH,  DE EMPRESAS Y
RRHH
 
CONSULTOR DESARROLLO EMPRESARIAL Y PERSONAL 

COACH DE AYUDA PERSONAL Y AUTOCONOCIMIENTO.

AZUCENA SÁNCHEZ PÉREZ
GESTIÓN DEL TIEMPO 





CUENTÁNOS DE TI



¿EMPEZAMOS?



Cuáles son las herramientas que necesitas para llevar tu proyecto al
siguiente nivel.

Qué hacer para dejar de pelearte con los dispositivos.

Cómo controlar tu negocio desde cualquier sitio.

¿Por dónde empezar? 3 simples pasos.

Cómo lograr un efecto WOOOOW haciéndolo tu mismo.

¿Qué vas a descubrir?:

"8 Herramientas LOCAS 
para llevar tu proyecto 

al siguiente nivel"



¿Qué son? 
Y por dónde empezar...

"8 Herramientas LOCAS 
para llevar tu proyecto 

al siguiente nivel"



Herramientas LOCAS
¿Por qué?



BOOTSTRAPPING



BOOTSTRAPPING

El término “bootstrapping” se originó con una frase usada
en los siglos 18 y 19: “Reponerse gracias a sus propios

esfuerzos”. En aquel tiempo, se refería a una tarea
imposible. 

Hoy en día se refiere al reto de hacer algo de la nada.



Una compañía de bootstrapped es aquella que se empieza y
se expande solo por los recursos personales de los

emprendedores y los ingresos generados por la compañía.



BOOTSTRAPPING (un poco más de info)
Normalmente, solemos decir que con este tipo de términos hay que empezar por el principio, que

no es otra cosa que su propia definición. Pero es que, en el caso que nos ocupa, hay que ir más
bien a la etimología del concepto… Para entender qué es el “bootstrapping” hay que remontarse

hasta la leyenda del Barón de Münchausen, quien explicaba que él mismo consiguió salir del mar
tirando de los cordones de sus botas (efectivamente: “bootstraps” son cordones de botas).

Esto ya nos dice mucho del fenómeno que ha heredado este nombre en los últimos años: si el
Barón tuvo éxito saliendo del mar él solito tirando de sus propios cordones, ¿por qué no iba a

hacerlo tu negocio tirando de tus propios recursos?



El bootstrapping aplicado al emprendimiento es algo que se empezó a popularizar en EEUU a raíz
de la crisis económica. El nuevo (y desolador) panorama económico imponía a las nuevas

empresas crear negocios que pudieran ir creciendo poco a poco a medida que fueran encontrando
la financiación necesaria. En eso consiste este método: en apostar por una idea y venderla desde
el primer momento, partiendo de tus propios recursos, pero proyectándola de tal forma que los

inversores vayan llegando a tu puerta con ganas de llamar. (Y de darte su dinero, claro.)



MARKETING LOCO



Modelo de Marketing digital para todos.

El marketing se adapta a todo tipo de
empresarios, es fácil y asequible, 

¡sólo hay que encontrar las herramientas
adecuadas! Y el consultor adecuado !!






¿Conoces a Juan?
¿Cómo quieres SER?



Y nos convertimos en....... 



Después que de puro viejo 
caduca ya mi vestido, 
como como un descosido, 
por estarlo hasta el pellejo. 
No acierto a topar consejo 
que pueda ponerme en salvo 
contra un herreruelo calvo 
y una sotana lampiña, 
que, cuando mejor se aliña, 
me descubre todo el lomo. 
Yo me soy el rey Palomo: 
yo me lo guiso y yo me lo como.
 
Si va a decir la verdad, 
de nadie se me da nada, 
que el ánima apicarada 
me ha dado esta libertad. 
Sólo llamo majestad 
al rey con que hago la suerte. 
No temo en damas la muerte 
tanto como en un doctor: 
que las cosas del amor 
como me vienen las tomo. 
Yo me soy el rey Palomo: 
yo me lo guiso y yo me lo como.

Para mí no hay demasías 
ni prerrogativas necias 
de los que se hacen Venecias 
sólo por ser señorías. 
En mi mesa las Harpías 
mueren de hambre contino; 
pídola para el camino, 
si me despide mi dama; 
mas, si a mi ventana llama, 
después de comer me asomo. 
Yo me soy el rey Palomo: 
yo me lo guiso y yo me lo como.
 
Entre nobles no me encojo, 
que, según dice una ley, 
si es de buena sangre el rey, 
es de tan buena su piojo. 
Con nada me crece el ojo, 
si no es con una hinchazón. 
Más estimo un dan que un don; 
y es mi fuerza y vigor tanto, 
que un testimonio levanto, 
aunque pese más que plomo. 
Yo me soy el rey Palomo: 
yo me lo guiso y yo me lo como.



Juan Palomo

Hay muchos como él
Tú también puedes ser como él
Para ser autosuficiente



Yo me lo guiso, yo me lo como
¿Egoísta o Autosuficiente?



SEAS COMO SEAS
 
Hay una manera de
manejar tu
emprendimiento.

Puedes posicionarte
como
AUTOSUFICIENTE
o puedes ser EGOÍSTA

Tú decides



¿Digital o no?



¿Qué hacer para dejar de
pelearte con los dispositivos?

Cada día pasamos más de 6 horas conectados a Internet.
Tú también.
Y nosotras.
Marta* más aún.

Demasiadas horas del día ¿verdad?

Tranquil@, no son nada si las comparas con lo que ocurre en tan solo
un minuto en el mundo.

Por eso en esta sesión queremos enseñarte las herramientas que
usamos nosotras para facilitarTE la vida y ahorrar tiempo al realizar
TU trabajo.



El desafío de esta era es:
Mejorar la calidad de la educación para una mejor

comprensión y decisión sobre los contenidos

Cada minuto en Internet sucede:

Google - 6,2 millones de búsquedas
Facebook - 720.000 historias compartidas
Instagram - 79.000 fotos subidas
Twitter - 547.000 tuits
WhatsApp - 23 millones de mensajes
Youtube - 500 horas de videos subidas y se ven 6
millones de vídeos
Zoom - 140.000 horas de reuniones
Tik Tok - se ven 160 millones de vídeos



La evolución 
del escritorio



¿Por donde empezar?



HERRAMIENTAS DIGITALES

Son todos los recursos de software
presentes en ordenadores y dispositivos
relacionados, que nos permiten realizar

o facilitar todo tipo de actividades.



¿Cuáles son?
(Da igual 8 que 80)

"8 Herramientas LOCAS 
para llevar tu proyecto 

al siguiente nivel"



Las clasificaremos para facilitarlo.

(comenzaremos a comernos 
el elefante a pequeños mordicos)



01

02

03

Trello
Miro y Muraly
Hubspot
Toggl y Asana
Holded y Anfix

CONTENIDO

COMUNICACIÓN
WhatsApp y Telegram (externa)
Slack (interna)
Discord (comunidad)
Zoom y Teams (reuniones)

ORGANIZACIÓN

Scoopit y Feedly
Flipboard y Paperli
Hootsuite y Buffer
Metricool



04

05

06

PROMOCIÓN

Canva y Crello (ahora VistaCreate)
Bancos de imágenes y bancos de música.
Prezi y Genialy (presentaciones)
Powtoon y Animaker (vídeos animados)

COMPRAS Y PAGOS
PayPal y Stripe
Bizzum
LocalwasApp y Socialwas
Airtm

CREATIVAS

Mailchimp y Sendinblue
Publicidad (todas las redes sociales)
SubStack y Gumroad
Podcast - Ivoox, Spotify, Music
Patreon y Etsy



07 UN POCO DE TODO

GOOGLE

TidyCal y Calendly (citas en calendario)
Zappier y Maker (como IFTT)
Mindmap y Mindmeister (organiza tus ideas)
Notion
WeTransfer
IlovePDG y IloveIMG
Tally y Typeform

Mailchimp y Sendinblue
Publicidad (todas las redes sociales)
SubStack y Gumroad
Podcast - Ivoox, Spotify, Music
Patreon y Etsy

08



NO, no estoy loco!



Herramientas de Organización



Gestión de proyectos y equipos

https://trello.com/home


Gestión de proyectos y equipos

https://asana.com/es


Me encanta crear estrategias en Miró para
tener todas las acciones que tengo que
realizar a la vista.

La pizarra infinita es increíble y me facilita
crear diferentes flujos y enlazarlos.

Mejorar con estrategia

https://miro.com/es/


Tableros digitales

https://www.mural.co/


Plataforma CRM

https://www.hubspot.es/


Plataforma CRM

https://toggl.com/


Gestión de equipos

https://asana.com/es


Software de gestión

https://www.holded.com/es


Software de gestión

https://www.anfix.com/


Herramientas de Contenido



Para estar al tanto de todo

https://www.scoop.it/


Para estar al tanto de todo

https://feedly.com/


Publicar y compartir

https://es-es.about.flipboard.com/


Publicar y compartir

https://paper.li/


Gestión de Redes Sociales

https://www.hootsuite.com/es


Gestión de Redes Sociales

https://buffer.com/


Métricas

https://metricool.com/es/


Herramientas de Comunicación



Comunidad y venta

https://www.whatsapp.com/coronavirus/get-started-business?lang=es


Comunidad y venta

https://telegram.com.es/


Comunicación interna

https://slack.com/intl/es-es


Discord es el lugar
que escogimos para
crear esta
comunidad por la
versatilidad y
facilidad de uso.Crea canales públicos y privados ordenados por temas.

Comunícate con tu comunidad mediante canales de audio y video.
Gratuito y personalizable, fácil de gamificar.

Comunidad

https://discord.com/


Zoom es el líder en
comunicaciones de video
empresariales modernas. 



Trabaja con una plataforma
en la nube fácil y confiable,

o con una  aplicación móvil y
de escritorio en la que

poder hacer
videoconferencia y
audioconferencia.

Comunicación interna y externa

https://zoom.us/


Comunicación interna y externa

https://www.microsoft.com/es-es/microsoft-teams/log-in


Herramientas Creativas



https://www.canva.com/


https://create.vista.com/es/


https://prezi.com/es/


https://genial.ly/es/


https://www.powtoon.com/


https://www.animaker.es/


Bancos de imágenes, íconos y música



Imágenes e íconos

https://www.freepik.es/
https://unsplash.com/es
https://www.pexels.com/es-es/
https://iconos8.es/


Música

https://freemusicarchive.org/home
https://audionautix.com/
https://soundcloud.com/


¿Te va gustando lo que has visto?



¡Paramos!



Workbook
Descuento

Grabación

NO SON 1...NI 2... ¡SON 3 REGALOS!



¡MUCHAS
 GRACIAS!



ANTES DE TERMINAR



18-MAY
12:45 a 14:00h

"8 Herramientas LOCAS
para llevar tu proyecto al
siguiente nivel (parte 2)"

PRÓXIMA PONENCIA



ENLACES DE INTERÉS

ÚNETE AQUÍNuestro canal de Telegram

Déjanos tu contacto y te
enviamos más información

ENVÍA TUS
DATOS AQUÍ

Visita nuestra página WEB

https://t.me/+HNxOtd7grp4wN2Q0
https://forms.gle/qNnq2gdHnQ7GRB4m6
https://forms.gle/qNnq2gdHnQ7GRB4m6
https://mariaalvaro8.wixsite.com/formacionesatumedida


BUEN
VIAJE

TOMA TU PROPIA RUTA


