JORNADAS
SALUD Y
MUJER

Con motivo del Dia Internacional
por la Salud de las Mujeres

DEL 16 AL 26 DE MAYO DE 2023

INSCRIPCIONES:

- En Concejalia de Mujer C.P. Abogados de Atocha C/ Londres 11 B
Primera Planta.
- Telefono: 91 6783863 en horario de 9.00 a 14.00 Horas.
- Através de Correo Electronico: cursosmujer@ayto-torrejon.es
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MARTES 16 DE MAYO DE 18.00 A 20.00 horas:

CANCER DE MAMA:

En esta charla abordaremos el diagnéstico, tratamiento, asi como la prevencion del
cancer de mama. Posteriormente tendremos tiempo para resolver vuestras dudas y
preguntas. Conferencia impartida por profesionales del Hospital de Torrejon de
Ardoz.

JUEVES 18 DE MAYO DE 18.00 A 20.00 horas.

PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO EN LA MUJER.

m Charla impartida por profesionales del Hospital Universitario de Torrejon de
v ~ Ardoz. Para mujeres de todas las edades, taller tedrico de introduccion a la musculatura
'|| del suelo pélvico, cdmo y por qué cuidarlo, sus principales lesiones y los ejercicios y

terapias mas recomendados para la prevencion y recuperacion de dolencias habituales.

MARTES 23 DE MAYO DE 18.00 A 20.00 horas.

NUTRICION:

La nutricion es uno de los principales pilares de nuestra salud y la salud, una de los
factores mas importantes de nuestra vida y nuestra felicidad. Tener una nutricion
equilibrada es importante en nuestra vida. Conferencia impartida por profesionales del
Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz.

EVES 25 DE MAYO DE 10.00 A 12.00 horas

SALUD MENTAL Y HABITOS SALUDABLES:

La salud mental esta relacionada con el ritmo que llevamos en nuestro dia a dia. Saber
«7| gestionar el estrés o conocer qué es la resiliencia es clave para nuestro bienestar fisico y
emocional. Conferencia impartida por profesionales del Hospital Universitario de Torrején
de Ardoz.

VIERNES 26 DE MAYO

MASTER CLASS DE HIPOPRESIVOS Y SUELO PELVICO. De 10:00 A 12:00 h.

El taller se compondrd de una sesion, con una duracién de dos horas y sera impartido por
fisioterapeuta (de la Clinica Sanaté) colegiada experta en suelo pélvico, preparto y
posparto. Trabajaremos conceptos basicos de hipopresivos, para poder integrarlos en
nuestra rutina diaria desde casa

MASTER CLAS DE PRANAYAMAS Y YOGA SENSIBLE: De 17.00 a 19.00 h.

! Orientado a la ciclicidad y bienestar fisico emocional, es una clase adecuada a cada etapa
de tu vida, mimando y sanando tu cuerpo y mente. A Cargo de padmabrahmadevi.
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