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OLA 13 Evolucién de los usos y costumbres sobre el uso
de las TIC en menores de la ciudad de Torrején 2009-2023

Introduccion

La realizacién cada quinquenio en la ciudad de Torrejon de Ardoz de una encuesta realizada por muestreo
bietdpico por conglomerados aprovechando la realizacion de programas “Desmoviliza 2” de prevencién
selectiva con las nuevas tecnologias y los usos inadecuados de las TIC en los centros de educacién secundaria
de las conductas adictivas posibilita acceder a muestras representativas del universo de jévenes de la ciudad
con esas cohortes de edad y asi observar su evolucion midiendo su comportamiento en el tiempo.

En el curso escolar 2022-2023 se programaron 121 talleres de 3 horas cada uno sobre un uso inadecuado de
las TIC “desmoviliza2” en los centros educativos de la ciudad de Torrején dirigidos a menores de 12 a 17 afios.

Centro Total Total docentes H. de 1°ESO 3°ESO 4°ESO FPB
participan escolares formacion
IES JB MONEGRO 167 155 12 36 155
IES LUIS DE GONGORA 390 376 14 42 207 169
C.C HUMANITAS 160 154 6 18 154
IES VICTORIA KENT 161 156 5 15 156
CC ALBA 123 119 4 12 59 60
IES LEON FELIPE 575 552 23 69 185 136 151 80
IES ISAAC PERAL 445 430 15 45 165 181 84
IES VALLE INCLAN 72 69 3 9 69
IES VEREDILLAS 816 792 24 72 198 198 198 198
IES PALAS ATENEA 465 450 15 45 150 150 150
TOTAL 3.374 3.253 121 363 1.429 408 684 499 233

Los 8 centros escolares de secundaria de la ciudad de Torrejdn, los IES, participan en el programa y 2 de
los 4 centros escolares concertados: casi la mitad de jévenes de la ciudad reciben el programa. Durante la
puesta en marcha de los talleres selectivos se cumplimenta un cuestionario (anexo ) por parte del alumnado
de las aulas muestreadas del total de las 121 participantes, rellenado Unicamente por 410 seleccionados en el
muestreo de los 3.253 participantes en el programa “desmoviliza 2” de aproximadamente 7.000 jévenes de 12
a 17 aflos empadronados en la ciudad de Torrejon, segun los datos del padrén continuo a 1 de enero de 2022.

En la primera etapa del muestreo por conglomerados se seleccionan por conveniencia (los centros donde
primero empieza el programa de formacién) se seleccionan 3 de los 8 IES publicos y 2 de los centros
concertados. En la segunda etapa del muestreo se seleccionan aleatoriamente en estos centros 16 aulas (de
las 121 participantes) atendiendo a la siguiente cuota (3 grupos de 42 ESO, 5 grupos de 32 ESO, 3 grupos de 22
ESO, 3 grupos de 12 ESO) y 2 grupos de Formacién Profesional Basica. A esto se afiade un aula control
(proveniente de la preparacién de la prueba de acceso a grado medio del programa SUBE-T con alumnos de
otros centros no seleccionados en el muestreo en situacion de fracaso escolar) formadas por elementos del
mismo marco muestral de diferentes centros y aulas a las participantes por lo que no es posible su repeticion.
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Tabla 1: Muestra del alumnado y centro educativo participante en el estudio.

Porcentaje
Numero Porcentaje valido Porcentaje acumulado

/ CC HUMANITAS 1,7 1,7 11,7
CC ALBA 13,2 13,2 249
IES LEON FELIPE 6,3 6,3 31,2

IES LUIS GONGORA 35,1 35,1 66,3
IES VEREDILLAS 27,6 27,6 93,9
SUBET Control 6,1 6,1 100,0

Total 100,0 100,0
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Esta muestra de 410 cuestionarios validos es el corte temporal 2023 del estudio longitudinal sobre usos y
costumbres de las TIC en menores de la ciudad de Torrejon que se inicié en 2009 y repitié en 2018.
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1) Evolucion (2009-2018) de los jovenes de 12 a 17 ainos de Torrejon y uso de las TIC.

A) Introduccion y objetivos:

La continua penetracién de la nueva tecnologia y de la industria tecnoldgica en los hogares es una realidad sin
vuelta atras en las sociedades avanzadas. El cambio operado ha sido tan rapido que, en una generacidn, se ha producido
un “desfase tecnoldgico intergeneracional”, hijos y padres asimilan en grados diferentes la moderna tecnologia, no
hablemos ya de los abuelos de las familias; eso no es todo, este fenédmeno de penetracidn tecnolégica a tanta velocidad
genera otras muchas repercusiones como por ejemplo:

- La posesion y el dominio de las nuevas tecnologias se convierten en elemento de estratificacién social. Pudiéndose
hablar de clases emergentes segln posean, dominen las competencias para el uso de estos aparatos y sus
aplicaciones u hogares con mayor o menor penetracion tecnolégica. El “analfabetismo digital” se va convirtiendo en
fractura social que separa a aquellos que poseen y dominan las TIC de aquellos que no lo hacen. Nuevos empleos
necesitan un dominio tecnoldgico que cierra el acceso al mercado de aquellos que no tengan cierto dominio sobre
las nuevas aplicaciones de la tecnologia, determinadas gestiones sélo se tramitan de modo electrénico...

|”

- Surgen usos y costumbres en las nuevas generaciones de jévenes sobre los que no hay precedentes sobre como
puede evolucionar este fendmeno. Las repercusiones detectadas tienen que ver tanto con las formas de las relaciones
interpersonales (entre ellas las de pareja) como respecto a los tiempos vitales, sobre todo los destinados al Ocio y
Tiempo Libre produciéndose un “efecto calculadora” de perdida de habilidades de control de tiempos y de relacion
social o afectiva.

- Esto a su vez repercute en los denominados “procesos de socializacion” de las nuevas generaciones pues las TIC han
impactado en todos los agentes de socializacion: familia, escuela, pares, comunidad. Hasta fendmenos como la
violencia sexual o de género se transforman con nuevas formas digitales.

Estos fendmenos motivan estudiar detalladamente a las nuevas cohortes de jovenes que han sido socializados en
una sociedad avanzada de la informacién y comunicaciéon donde segun su punto de vista siempre han existido moviles,
redes sociales por Internet, videojuegos, ordenadores y nunca ha existido un antes. Las anteriores cohortes de edad si
han percibido el antes y el después de estas tecnologias y pueden comparar ventajas e inconvenientes. Esta capacidad
de contraste no la poseen los jovenes actuales, los-as milenials, que hacen uso a discrecion sin este conocimiento.

Es en este tramo de edad donde, una vez iniciados ya en el uso, intensifican la magnitud de uso y se incrementa el
tiempo dedicado a las TIC en detrimento de otras ocupaciones en las esferas de la ocupacion (estudios) y el Ocio y
Tiempo Libre, en paralelo fendmenos como el fracaso escolar, repetidores de curso o el ciberacoso (bullying, grooming,
sexismo digital...) a otros u otras van aumentando conforme pasan de 13 a 17 afos. No es una relacién causa — efecto la
que establece el uso de las TIC pero sin lugar a dudas que es un factor que incrementa la prevalencia de estos fendmenos
ademads de producirse en un periodo evolutivo de la persona en la que se experimenta una verdadera metamorfosis,
como es la adolescencia, el transito de joven a adulto.

Para obtener datos validos y fiables se obtiene una muestra probabilistica de la poblacién de jévenes de 13 a 17
afios de Torrejon de Ardoz. El hecho de que los jovenes han de estar escolarizados obligatoriamente hasta los 16 afios
en la ESO supone en la practica un marco muestral conformado por estudiantes de secundaria que coincide con el
universo de estudio y facilita el procedimiento de muestreo.

La autoadministracion de cuestionarios en papel es un procedimiento no exento de problemas metodoldgicos
derivados de dificultades para cumplimentarlos de forma seria, correcta y eficiente (mdas acusado en los menores)
respetando los saltos e indicaciones. El proyecto no ha de entenderse como un estudio con una encuesta aislada sino
como un elemento del programa de reduccion de dafios “des-moviliza 2” dirigido a estudiantes de secundaria de Torrejon
de Ardoz y en el que han decidido participar mas de 1.200 estudiantes en 2009, mas de 900 en 2018 y 3.253 en el afo
2023. Antes de participar en el programa de 3 sesiones de 1 hora de formacidn, todos los participantes de las 18 aulas
muestreadas han rellenado un cuestionario sobre jévenes y TIC con la supervisién de su tutor.
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El objeto del estudio es estudiar tanto los usos y costumbres con las TIC de los menores de la ciudad de Torrején

en 2023 como la evolucidn de los mismos comparando los datos con los cortes temporales 2009 y 2018.

B) Metodologia:
El cuestionario

e Estructuray principales variables
La estructura del cuestionario consta de varios bloques datos sociodemogrdficos, factores de riesgo y factores de
proteccion, uso de redes sociales virtuales, uso de videojuegos, uso de Internet, uso de mdvil y sexismo y violencia de
género. Al comienzo se numera cada cuestionario y se sefiala el centro de procedencia vy titularidad del mismo como 3
primeras variables.

A continuacién una serie de 22 indicadores sociodemograficos (género, edad, nacionalidad, situacion de pareja, estudios
gue cursa, profesion padre, profesion madre, tipo de familia, extensidn red social, valoracién de la relacién familiar,
valoracién como estudiante, vivir en Torrején, tener mévil, tiempo de experiencia de uso de mévil, edad de inicio en el
uso de movil, frecuencia semanal de llamadas por movil, frecuencia de uso de mensajeria instantanea, usar teléfono fijo,
usar correo electrénico, usar Internet, usar videoconsola y usar videoconsola portatil).

Tras ello otros 18 indicadores de factores de riesgo y proteccién utilizados en el campo de la prevenciéon de adicciones.

Los siguientes 13 indicadores sobre uso de redes sociales virtuales (uso alguna vez en la vida de redes sociales, frecuencia
de uso en la ultima semana, tiempo medio dedicado cada vez que se conecta y 10 variables de escala (1-5) con
enunciados sobre su uso.

A continuacién en 13 indicadores sobre uso de videojuegos se recoge el uso alguna vez en la vida de videojuegos,
frecuencia de uso en la ultima semana, tiempo medio dedicado cada vez que se juega y 10 variables de escala (1-5) con
enunciados sobre su uso.

A continuacién se recogen 16 indicadores sobre uso de Internet (uso alguna vez en la vida de Internet, frecuencia de uso
en la ultima semana, tiempo medio dedicado, 6 indicadores dicotdmicos sobre malos usos en Internet y 8 variables de
escala (1-5) con enunciados sobre su uso para terminar en 15 indicadores sobre uso del mévil se recogen 6 indicadores
dicotdémicos sobre malos usos de la telefonia movil y 9 variables de escala (1-5) con enunciados sobre el uso del mavil.

A estos indicadores ya recogidos en el corte temporal 2009 se afaden en 2018 otros 12 indicadores nuevos sobre
sexismo, violencia sexual o de género hacia la mujer.

Procedimiento de Administracién del cuestionario

Todos los centros participantes asumen el compromiso de realizar el cuestionario entre los alumnos de las 18 aulas
muestreadas en segunda etapa que van a participar siendo los tutores los encargados de que se cumplimenten y recojan
de modo colectivo. Es cumplimentado antes de comenzar el programa preventivo.

Ambito de la encuesta personas de 12 a 17 afios de edad que cursan educacién secundaria obligatoria en los centros
educativos de Torrejon de Ardoz.

Tipo de muestreo se utiliza un muestreo bietdpico por conglomerados siendo las unidades de primera etapa los 12
centros educativos con ensefianza secundaria obligatoria (ESO) y las 18 unidades de segunda etapa aulas de toda la
ensefianza secundaria para llegar a los/as estudiantes de secundaria participantes de cada centro.
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Se establece un grupo control con elementos del mismo marco muestral (jovenes de 12 a 17 afios de Torrejon de Ardoz)
participantes en la preparacion de la prueba de acceso a grado medio realizada en el programa de prevencion
comunitaria SUBE-T: estos jévenes no van a titular secundaria si no aprueban la prueba de acceso y son jévenes en
situacion del vulnerabilidad, derivados por los Departamentos de Orientacidn de los IES se realizan 25 cuestionarios a
alumnos de centros que no participaron en la encuesta. No son elegidos como unidades de primera etapa en el muestreo.

Tamaiio de la muestra afijacion: se efectua el célculo del tamafio de la muestra para un nivel de confianza del 95,5 % y
un error cercano al 1% para cada unidad de 12 etapa. Se analizan un total de 410 encuestas para poder comparar con los
datos obtenidos en 2009 y 2018 con la misma metodologia y asi hacer estimaciones sobre los mas de 7.000 adolescentes
de Torrején de 12 a 17 afios.

Seleccion de la muestra. En la primera etapa los centros se muestrean por conveniencia: seleccionar 3 IES de los 8
publicos y dos de los 4 centros concertados del municipio entre los que han tenido a bien desarrollar el programa en su
alumnado, el criterio a seguir fue que se programe antes su ejecucidon en el aula. En la segunda etapa se seleccionan las
aulas dentro de cada centro seleccionado con una tabla de nimeros aleatorios que han de seleccionar 3 aulas de 42 ESO,
5 de 32 ESO, 4 de 22 ESO, 3 de 12 ESO y 2 aulas de formacidn profesional basica. El investigador no influye en la seleccién
ni de los centros, ni de las aulas que van a decidir hacer el programa en cada centro (por tanto no influye en la eleccidn
de unidades muestrales que quieren participar en el programa des-moviliza 2.

Tratamiento de los datos: la matriz de datos y el andlisis de datos son realizados utilizando el programa SPSS para
windows. Se realiza una estadistica descriptiva y un estudio bivariable de la muestra representativa 2023 y se anade al
analisis la estadistica comparada con los datos de los cortes temporales 2009 y 2018.

C) Resultados
C.1 )Estadistica descriptiva N 203
C.1.1 Datos sociodemograficos
Género
Un 50,5 % de la muestra son varones y un 49,5 % mujeres. g
Esta distribucion se corresponde y ajusta en una distribucién normal § **°
de la muestra. ©
Edad
La media de edad del encuestado se cifra en 14,15 afos con 14 afios 14 207
como valor modal. La distribucién se muestra en la siguiente tabla
Tabla 2: Edad de la muestra.
Frecuencia Porcentaje [ % valido [ % acumulado \
67 16,3 16,3 16,3
62 15,1 15,1 31,5
126 30,7 30,7 62,2
88 21,5 21,5 83,7
40 9,8 9,8 93,4
22 5,4 5,4 98,8
5 1,2 1,2 100,0
410 100,0 100,0
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Un 82,6 % son nacidos en Espafia; algo mas de uno de cada 6, un 17,4 %, tienen otra nacionalidad (Segun el padrén
municipal el 16,2 % de la poblacién de la ciudad es de otra nacionalidad). Uno de cada 17 alumnos es natural de Rumania

y uno de cada 34 es de Marruecos entre las principales nacionalidades.
Tabla 3: Nacionalidad

‘ Frecuencia % % valido

Perdidos
Total

Espaiiola

Republica Dominicana

venezolana
Colombiana
mexicana
rumana
peruana
francesa
china
Estadounidense
Nigeriana
guinea
Ecuador
chilena
marroqui

Sistema

A pesar de ser menores se les pregunta por sus relaciones de pareja, casi la mitad nunca tuvo pareja, un tercio aunque
la ha tenido manifiesta estar soltero-a en este momento. 1 de cada 6 dice tener pareja estable o pareja ocasional.
Tabla 4: Situacion de pareja

soltero-a nunca tuvo pareja

soltero-a en este momento

pareja

Pareja ocasional

no con

estable

sta

Frecuencia ‘ % % valido % acumulado

El Universo de la muestra son todos los alumnos de 12 a 17 afios; es decir todos los estudiantes de ESO o de Formacion
Profesional Basica (FPB en adelante) de la ciudad de Torrejon de Ardoz.
Tabla 5: Estudios que cursa en la actualidad

12 ESO
22 ESO
32 ESO
42 ESO

FP BASICA

Frecuencia ‘ % % valido % acumulado ‘
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En cuanto al tipo de unidad familiar, casi 7 de cada 10 vive con sus progenitores bioldgicos y casi 1 de cada 4 en una
familia monoparental. Uno de cada 20 viven en régimen de custodia compartida y en 5 encuestados, un 1,2 % refieren
gue son hijos adoptivos.

Tabla 6: tipo de familia

Frecuencia % % valido % acumulado
Monoparental 99 24,1 24,3 24,3
Ambos progenitores biolégicos 282 68,8 69,3 93,6
Custodia compartida 21 5,1 5,2 98,8
Padres adoptivos 5 1,2 1,2 100,0
Total 407 99,3 100,0
Perdidos  Sistema no contesta 3 7
Total 410 100,0

En cuanto a la calidad de la relacidn familiar, en lineas generales es muy bien valorada. Mas de 4 de cada 5 la califica
como buena o muy buena.

Tabla 7: calidad relacion familiar

% valido % acumulado
Muy mala 2 ,5 iS) )5
Mala 12 2,9 2,9 3,4
ni - ni 76 18,5 18,5 22,0
Buena 173 42,2 42,2 64,1
Muy buena 147 35,9 35,9 100,0
410 100,0 100,0

Un 97,8 % de la muestra tiene teléfono movil, que les fue comprado con 9,55 afios de media, con una desviacion tipica
de 2,6 afios. La edad moda es de 11 afios, justo cuando se produce la transicion de la escuela primaria a los estudios
secundarios, aunque se recomienda no facilitarles el teléfono hasta los 14-15 afios para las familias prima el estar
comunicado cuando acceden a la secundaria.

e Un 34,9 % usa ademas el teléfono fijo.

e Un 58 % utiliza su correo electrdnico.

e Un 94,9 % utiliza aplicaciones de redes sociales / mensajeria instantanea.

e Un 60,2 % utiliza su videoconsola de sobremesa.

e Un 12,2 % juega en videoconsola portatil (Nintendo DS, PSP...)

C.1.2 Factores de riesgo y de proteccidn de las conductas adictivas
Percepcion del riesgo: Se polarizan las opiniones casi la mitad considera a las TIC nada o poco peligrosas. Un 51,2% las
consideran bastante o muy peligrosas. La distribucién es perfecta para estudiar diferencias entre ambos grupos.

Tabla 8: Percepcidn del Riesgo. Las TIC son...

‘ ‘ Frecuencia % valido % acumulado

nada peligrosas

poco peligrosas

bastante peligrosas

muy peligrosas

Perdidos sistema
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Solamente un tercio opina que los beneficios de las TIC no compensan sus riesgos, 2 de cada 3 jovenes de 12 a 17 afios
de la ciudad de Torrején en 2023 cree que los beneficios de las TIC compensan sus riesgos.

Importancia de “salir de fiesta” con pares: Nuevamente se polariza puesto que para el 47,8 % es nada o poco importante
el salir de fiesta con amistades. Para un 28 % es bastante importante y para una cuarta parte, un 24,3 % es muy
importante salir de fiesta con mis amistades. Respecto a ir a la discoteca es una opcién poco importante, para el 63,7 %
no es nada importante y sélo para un 4,4 % es muy importante, los espacios mas frecuentados por los menores suelen
ser los espacios conocidos como “de botellon” durante los fines de semana. Para un 37,5 % es bastante o muy importante
salir de marcha el fin de semana. En el polo contrario es nada o poco importante asistir a eventos deportivos o conciertos
para la tercera parte.

Tener amigos en su grupo con problemas con las TIC: mas de la mitad no tienen a ninglin amigo en su grupo que
identifiquen con problemas con las TIC, 2 de cada 5 dicen tener alguno, un 7,8 % tienen bastantes o muchos amigos con
problemas con las TIC.

Logro educativo, haber repetido: Un 73 % de jovenes de Torrején estdn en camino de obtener su logro educativo; es
decir llevan sus estudios con normalidad sin haber repetido curso, un 21,3 % ha repetido un curso anteriormente y el
resto el 5,7 % repite varias veces, o tiene que cambiar de nivel: a Formacion Profesional Basica (FPB).

Valores de altruismo y trabajo en equipo aunque la gran mayoria atesora valores prosociales hay una proporcién nada
desdefable de jévenes de 12 a 17 aios de la ciudad de Torrején con los valores contrarios, egoistas, un 27,6 % no esta
de acuerdo en que hay que sacrificarse por los demds y un 17,8 % en colaborar con otros.

Tabla 9: Altruismo y trabajo en equipo: hay que ocuparse, sacrificarse por los demas
Frecuencia % % valido % acumulado

muy en desacuerdo 21 5,1 5,2 5,2
en desacuerdo 90 22,0 22,4 27,6
de acuerdo 246 60,0 61,2 88,8
muy de acuerdo 45 11,0 11,2 100,0
Total 402 98,0 100,0
Perdidos sistema 8 2,0
Total 410 100,0

Altruismo y trabajo en equipo: hay que colaborar con los demas
‘ Frecuencia ‘ % valido ‘ % acumulado

muy en desacuerdo 14 3,4 3,5 3,5
en desacuerdo 58 14,1 14,3 17,8
de acuerdo 260 63,4 64,2 82,0
muy de acuerdo 73 17,8 18,0 100,0
Total 405 98,8 100,0
Perdidos sistema 5 1,2

Total 410 100,0

Un 28,7 % esta en desacuerdo con el enunciado prefiero renunciar a satisfacciones actuales para obtener cosas futuras.
A un 78,1 % no les gusta nada o poco estudiar y 1 de cada 4 no se lleva bien con los profesores aunque el 90 % respeta
las normas escolares. Mas de la mitad, el 53,3 %, dicen que sus padres estan nada o poco en contacto con su tutor-a.

Respecto a tener claro los objetivos sobre lo que se quiere y se debe hacer en la vida un 31 % de jévenes estd en
desacuerdo y como nota positiva para el 93,4 % es importante el cuidado de la Salud y el cuerpo.
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C.1.3 USO DE VIDEOJUEGOS

Un 92,2 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrejon ha jugado a videojuegos alguna vez en su vida en 2023, era el 96,4 %
en la muestra de 2018 por lo que parece que ha habido un leve descenso en magnitud de su uso en el periodo. Aunque
si se observa la frecuencia de uso de videojuegos durante la Gltima semana parece haberse incrementado su intensidad
de uso en el Ultimo quinquenio.

GRAFICA 1: FRECUENCIA DE USO DE VIDEOJUEGOS DURANTE LA ULTIMA SEMANA EN JOVENES 12 A 17 DE TORREJON
En ambas muestras el valor modal se

mantiene en uno o dos dias de la semana. Un

todos los dias tercio de gamers son de fin de semana esto

?)@2}3 puede indicar una autorregulacion de
i . .
) | tiempos o una norma familiar que regula el

tiempo de uso acotandolo al fin de semana

cinco o seis

gue no se acude al centro educativo. Otro tipo
de gamer, que se ha incrementado en el
guinquenio juega mas frecuentemente
produciéndose incremento en aquellos que
juegan mas de dos dias (categorias 3 o 4 dias,
ningun dia— 23,14% 5 0 6 dias o todos los dias) en detrimento de
los que no juegan ningun dia que han pasado
a ser de mas de uno de cada 3 en 2018 a
menos de 1 de cada 4 en 2023. Este
incremento de intensidad es general pues no
2 > ocurre con el indicador del tiempo que se

)mjﬂaj mantiene jugando cada vez que juega, 2,61
| horas de media en 2023: en el afio 2018 era
de 2,62 horas. Se mantiene inalterable en el

todos los dias

cinco o seis dias

quinquenio superando las recomendaciones

304 dias U de no estar mas de dos horas ante el
estimulo. El menor jugador de nuestra ciudad
tipo es de jugador de fin de semana que juega

102 dias 33,83%

mas de dos horas y media cada vez que juega
aunque un 62 % juega el tiempo

Frecuencia uso videojuego ultima semana

recomendado, el problema parece ubicarse
en un 12 % de jovenes que juega mas de 4
horas cada vez que juega.

En 2023 un 15,3 % de jévenes gamers de 12 a 17 aios ha intentado pasar menos tiempo jugando videojuegos sin lograrlo
(un 15,7 % en 2018). Un 20,6 % dice de jugar solo un rato y en realidad pasan horas en 2023, en 2018 eran el 28,7%. Se
mejora levemente el autocontrol de tiempos en el quinquenio.

Un 15 % de jovenes de 12 a 17 de Torrejon de Ardoz en 2023 deja de practicar alguna actividad de Ocio para tener mds
tiempo para jugar a videojuegos, un 21,2 % desatiende sus tareas escolares y un 25 % desatiende a sus amistades para
estar jugando a videojuegos. Otro aspecto preocupante es la sensacion de “craving” puesto que un 46,3 % de gamers si
pierden tienen en mente volver a jugar ese juego para ganar (41,8 % en 2018) parece ser que los juegos son
potencialmente mas adictogénicos en el quinquenio pudiéndose explicar por el rdpido desarrollo de esta industria.
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C.1.4 USO DE INTERNET

Solamente un encuestado no ha usado internet en su vida, el 99,8 % de jévenes de 12 a 17 afios se ha conectado alguna
vez a Internet en 2023, en 2018 era un 98,8 %. Cada conexion tiene una duracién media de 2,92 horas en 2023, en 2018
era de 3,54 horas. Parece ser que se estd usando con mayor moderacidn esta tecnologia aunque lejos de las 2 horas
diarias recomendadas puesto que aunque solamente un 25,7% sigue esta recomendacién en 2023 en 2018 eran el 20,8%
GRAFICA 2: FRECUENCIA DE USO DE INTERNET DURANTE LA ULTIMA SEMANA EN JOVENES 12 A 17 DE TORREJON
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El dato nos indica que % partes de la Juventud de 12 a 17 de la ciudad de Torrején de Ardoz hacen uno excesivo o
abusivo de Internet, respecto a los malos usos:

v" Un 35,5 % ha curioseado paginas de adulto de naturaleza sexual, en 2018 eran un 40,4 %.

Un 31,3 % envia fotos de otros para mofarse con sus amigos, también otro 40,4 % en 2018.

Un 19,1 % falsed su identidad al navegar, un 20,4 % en 2018.

Un 26,2 % ha visitado paginas con contenidos violentos o extremos, en 2018 era el 25,5 %.

Un 23,5 % ha quedado en persona con alguien que solo conocia de internet, un 24,5 % en 2018.

Un 17,1 % ha sido victima de burlas por internet en 2018 era algo menor un 12,5 %.

Un 5,1 % se ha sentido presionado, chantajeado por otras personas al navegar y un 15,9 % ha sentido miedo en
lared en 2023 (5,3 % y 10,1 % en 2018 respectivamente) se incrementa el nimero de menores que pasan
miedo al navegar.

NANENENENEN

En 2023 un tercio de jévenes 12 a 17 de Torrejon de Ardoz dice de navegar un rato y en realidad pasan horas aunque en
2018 eran cerca de la mitad aquellos que no autocontrolaban sus tiempos. Respecto a los tiempos un 23 % en 2023 ha
ido aumentando el tiempo que dedica a estar navegando, la tolerancia en adicciones y un 19,6% ha intentado pasar
menos tiempo navegando pero no lo ha logrado.

Para un 28,4 % navegar por internet le evade de sus problemas y a un 27,4 % le proporciona bienestar en 2023 aunque
un 77,7 % esta de acuerdo o muy de acuerdo con el enunciado hay gente que puede tener problemas por usar Internet.

Un 15,9 %, casi uno de cada seis, manifiesta desatender sus tareas escolares por estar conectadoy aun 12,7 % le
molesta que le interrumpan cuando estd navegando.
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C.1.5 APLICACIONES: REDES SOCIALES Y MENSAJERIA INSTANTANEA

En 2023 un 96,3 % de menores de 12-17 afios de Torrején ha utilizado alguna vez un chat o servicios de mensajeria

instantanea, en 2018 era un 98,3 %. La frecuencia semanal de uso de estos servicios se muestra en la grafica 3.

GRAFICA 3: FRECUENCIA DE USO DE REDES SOCIALES Y MENSAJERIA INSTANTANEA DURANTE LA ULTIMA SEMANA
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La media de tiempo dedicada a usar mensajeria
instantanea es de 2,6 horas al dia, lejos de la
recomendacion de no emplear mas de dos horas
en una TIC concreta aunque mejorando el dato de
la muestra 2018 que lo cifraba en 3,12.

De todas formas 2 de cada 3 jovenes de 12 a 17
afios de Torrején de Ardoz usan las redes por
debajo de la recomendacién de 2 horas al dia,
aunque es la TIC estrella, mas de 7 de cada 10 usan
a diario aplicaciones de redes sociales (Instagram,
Tik-tok) o de mensajeria instantdnea (ID,
whatsApp, Telegram...).

Se intensifica ain mas si cabe su uso pues se
incrementa el uso a diario mientras que
desciende en aquellos que apenas lo usan.

Uno de cada cuatro, un 24,9 % intento conectarse
menos a redes o usar menos aplicaciones de
mensajeria instantdnea y no lo logrd, 3 de cada 10
dicen de conectarse un rato y en realidad pasan
horas y un 29,5 % con el tiempo ha aumentado el
tiempo que paso en el chat: mayor tolerancia al
estimulo adictivo.

Un 8,4 % ha dejado de practicar alguna actividad
de Ocio y un 17 % reconoce desatender sus tareas
escolares para tener mds tiempo para las redes
sociales.

Un 13,7 % cada vez pasa mds tiempo en alguna red social que con amistades en la vida real hasta el punto que un 5,9 %

manifiesta que prefiere conocer a gente por la red social al ser quien realmente quiero ser.

Por ultimo a un 6 % le molesta que le interrumpan cuando se conecta a la red social a un 11 % le molestaria que le

redujeran el tiempo que paso en alguna red social.
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C.1.6 USO DEL MOVIL

Un 97,8 % de jovenes de 12 a 17 afios tiene movil propio que les fue comprado a una edad media de 9.55 afios, en 2018
saltaron las alarmas con el dato de que les fue proporcionado a los 3,85 afios de edad de media (en 2009 se les
proporcionaba a los 10,8 afios de media). Una primera explicacion podemos encontrarla en la irrupcion de los
Smartphone, en 2009 la mayor parte de teléfonos no lo eran y se produjo un boom de compras de este tipo de teléfono,
los terminales obsoletos se regalaban a los nifos y no habia mucha concienciacién de los riesgos y dafios del uso en
nifios y nifas. Parece ser que se vuelve a una cierta normalidad proporcionando estos aparatos a mayor edad, lejos de
la edad de 14 o 15 afios recomendada, la moda es 11-12 afios y a tres de cada cinco se les proporciona entre los 10-12
anos justo el momento que se hace la transicidén del joven de primaria a secundaria.

GRAFICA 4: Llamadas enviadas y mensajes enviados por mévil durante la ultima semana.
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Como se observa a simple vista se hace un uso intenso de la mensajeria, casi 2 de cada 3 envia mensajes todos los dias
varias veces al dia por su Smartphone, sobre todo las chicas (un 71,7 % frente a los chicos, un 58 %). Las llamadas a movil
convencionales pasan a un segundo plano y solamente para un 8% recibir una llamada o recibir un whatsapp le supone
una alegria, se ha convertido en un objeto personal convencional, de uso cotidiano. Un 37,5 % aunque quiera ya no
puede prescindir de mi movil personal y 1 de cada 5 presta atencion a todas las novedades en cuanto a mdéviles aunque
solamente un 13,7 % considera que su gasto en movil es excesivo.

En cuanto a los usos inadecuados hechos con el mdvil por jéovenes 12-17 de Torrején utilizando estos servicios en 2023:
v" Un 36,5 recibio en su mévil imdgenes con contenidos eréticos, en 2018 era un 54,5 %.

Pero solo un 7,4 % reconoce haber enviado fotos suyas con contenidos erdéticos, 6,1 % en 2018.

Un 26,7 % lo usa para enviar fotos de otro para mofarse, 32,7 % en 2018.

Un 18 % ha troleado: falsear su identidad cuando hace uso, 13,6 % en 2018.

N NN

Un 2,2 % reconoce haber acosado a otro-a por mévil (2,7 % en 2018) aunque un 18,8 % manifiesta haber sido
acosado (21,3 % en 2018).

v" Un 8,2 % ha facilitado su nimero de mévil a un desconocido, 11,6 % en 2018.
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C.1.7 VIOLENCIA SEXUAL Y/O DE GENERO E INTERNET

En 2023 un 32,1 % de menores de 12 a 17 aiios de Torrején de Ardoz declara haber recibido imagenes de contenido
sexual de alguna persona conocida, aunque solo un 9,1 % declara haber enviado fotos propias de contenido sexual a un
conocido y un 5,2 % manifiesta haber reenviado imagenes de contenido sexual de alguna persona conocida a terceros.
Un 11,4 % declara guardar fotos “sexys” suyas en su movil.

En 2018 un 35 % de menores declaraba haber recibido imagenes de contenido sexual de alguna persona conocida,
aunque solo un 7,9 % declaraba haber enviado fotos propias de contenido sexual a un conocido y un 5,2 % manifestaba
haber reenviado imagenes de contenido sexual de alguna persona conocida a terceros. Un 14,3 % declaraba guardar
fotos “sexys” suyas en su movil.

Preguntadas las chicas participantes (n=203)

- Un 16,5 %se han sentido acechada, vigilada o acosada por el mévil por alguien desconocido. 11,6 % en 2018.

- De las 110 chicas que han tenido alguna vez pareja, 12 (un 10,9 %) se ha sentido acechada, vigilada o acosada por el
movil por su pareja o expareja.

-17 de ellas dicen haber sido controlada por su pareja o expareja en sus movimientos por su ubicacion GPS del movil (un
15,45 % de las que han tenido pareja).

- 21 de ellas, un 9,82 % declara que su pareja o expareja controla sus contrasefias, mensajes o publicaciones personales.
(un 19,09 % de las que han tenido pareja).

- 3 chicas declaran que su pareja o expareja ha distribuido fotos intimas suyas a otros sin su consentimiento (2,72 %).
Una chica de 16 aios declara en el comentario abierto: mi ex me chantajeaba, me “compartia” con un hombre mds
mayor...

- 9 chicas declaran haber sufrido chantaje con publicar imdgenes intimas si no se accede a algo. (un 4,43 % de las chicas).

- EI 13,7 % de las chicas manifiesta haberse arrepentido de haber publicado alguna imagen. 14,11 % en 2018.

I.- ESTADISTICA BIVARIABLE

A continuacion se cruzan las variables para estudiar las relaciones estadisticamente significativas a un nivel de confianza
del 95 % aplicando la técnica del chi-cuadrado. De entre todas las variables se seleccionan de antemano algunas de
ellas por su interés para buscar las relaciones con el resto de variables del estudio. Estas variables son:

Género.

Grupo de Edad <14 vs 14 0 mas.
Mas de 2 horas conectado a Internet vs 2 horas o menos.

Mas de 2 horas jugando videojuegos vs 2 horas o menos.

LA

Mas de 2 horas conectados a redes sociales, sistemas de mensajeria vs 2 horas o menos.
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C.2.1 GENERO

Un 49,5 % de la muestra, 203 cuestionarios, son realizados por mujeres. Si cruzamos los datos por género observando
relaciones estadisticamente significativas a un nivel de confianza del 95 % (p<0,05) o del 99 % (p<0,01) aplicando la
técnica del chi-cuadrado se descubre:

v" Diferencias en la percepcién del riesgo de las TIC entre géneros: Un 15,2 % de la muestra manifiesta que e/
beneficio de las TIC supera mucho a sus riesgos, un 20,9 % de los chicos y un 9,5 % de las chicas de 12 a 17. Para
un 50,2 % de jévenes de 12 a 17 de Torrejdn piensan que las TIC son bastante o muy peligrosas pero mientras
que en el caso de las chicas asciende hasta el 60,4 % en los chicos desciende al 42,3 % (p<0,01).

v" Al igual que en 2009 y 2018 en el afio 2023 y respecto al tipo de tecnologia, las chicas de 12 a 17 utilizan mas
redes sociales y sistemas de mensajeria que los chicos de su edad y menos los videojuegos (p<0,01).

Tabla Contingencia 1: Usar videoconsola en Genero
jovenes 12-17 de Torrejon y género hombre mujer Total

Usar videoconsola no Recuento 46
% de Genero 22,2%
si Recuento 161

% de Genero 77,8%
Total Recuento p 1y
% de Genero 100,0%

Tabla Contingencia 2: Usar videoconsola Genero
portatil en jovenes 12-17 de Torrejon y género T mujer Total

Usar consola portatil no Recuento 173 187 360
(PSP, Nintendo DS...) % de Genero 83,6% 92,1% 87,8%
si Recuento 34 ‘ 16 50

% de Genero 16,4% 7,9% 12,2%

Total Recuento 207 203 410
% de Genero 100,0% 100,0% 100,0%

GRAFICA 5: Frecuencia de uso de chats (en redes o sistemas de mensajeria instantanea) por género
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v' Videojuegos y género: el hecho de que las chicas se sometan menos al estimulo es importante para contrastar
gue a mayor exposicidon al estimulo, en este caso los videojuegos) supone un menor grado de problematica
aparejado, de ser asi las chicas mostrarian mejores resultados respecto al uso adecuado que los chicos.

Tabla Contingencia 3: Jugar videojuegos alguna vez Género
en la vida y género hombre mujer Total

Jugar videojuegos alguna no Recuento
REZ % de Genero
si Recuento

% de Genero
Total Recuento

% de Genero

Tabla Contingencia 4: Frecuencia uso videojuegos la Genero
ultima semana y género hombre mujer Total

Frecuencia uso videojuegos ningun dia  Recuento
ultima semana

% de Genero
1 0 2 dias Recuento

% de Genero
3 o4 dias Recuento

% de Genero
cinco o Recuento
seis dias % de Genero
todos los Recuento
dias % de Genero
Total Recuento

% de Genero

Si observamos las horas de media cada vez que juegan videojuegos, mientras que mas de la mitad de las chicas, el 50,6
% juega adecuadamente: por debajo del umbral de las dos horas; en el caso de los chicos solo lo hace el 18,3%
(p<0,01).

La necesidad irresistible de consumo o craving mas intenso por usar videojuegos. El craving se observa en la mayoria
de los dependientes de sustancias pero se puede extrapolar a cualquier conducta adictiva.

Un 42,6 % de jovenes de 12 a 17 que juegan videojuegos (gamers en adelante) si pierden en el juego (GAME OVER)
tienen en mente volver a jugar ese juego para ganar. Esto le ocurre al 35,4 % de chicas gamers pero en chicos gamers
alcanza al 55,5 % (p<0,01).

Un 17,1 % de gamers de 14 a 17 de Torrejon de Ardoz esta muy de acuerdo con el item jugar videojuegos me evade de
los problemas que pueda tener, pero mientras que en el caso de las chicas gamers donde el porcentaje desciende al 7,6
% en el caso de los chicos asciende al 25,2 %, uno de cada cuatro chicos gamers se evade de sus problemas jugando
videojuegos mientras que en chicas solo son una de cada trece. (p<0,01).

Para un 35 % de gamers de 14 a 17 de Torrején de Ardoz jugar videojuegos aporta bienestar, pero solo en un 10,6 %
en el caso de las chicas gamers mientras que en chicos asciende hasta el 54,9 %.(p<0,01).

Un 26,9 % de gamers de 14 a 17 de Torrejon de Ardoz tiene flashbacks, suele revivir partidas pasadas, pero mientras
que en el caso de las chicas sélo un 14,8 % revive partidas pasadas, en el caso de los chicos sube hasta el 37,7 %.(p<0,01).
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v" Chats y género: Las chicas usan mas estas tecnologias (redes sociales y sistemas de mensajeria), la cuestion es
si también en este caso a mayor estimulo, mayor problematica. Los datos asi lo corroboran:

Uno de cada cuatro jévenes que chatean por redes o sistemas de mensajeria de Torrejéon de Ardoz, un 24,9 %, ha
intentado pasar menos tiempo en el chat pero no lo ha logrado pero mientras que en el caso de los chicos solo alcanza
al 11,6 % en chicas asciende hasta el 38 %. Casi dos de cada cinco chicas de 12 a 17 de Torrejon han intentado pasar
menos tiempo en el chat y no lo consiguen. (p<0,01).

Un 29,9 % de jévenes que usan el chat de 12 a 17 afios pierde la nocién del tiempo en el chat, digo de chatear un rato y
en realidad pasan horas, en el caso de los chicos que usan chat le ocurre al 19,3 % ascendiendo en chicas hasta el 40,6
%. Mas de dos de cada cinco chicas de 12 a 17 afos de Torrejon de Ardoz que usan el chat pierden la nocion del tiempo
usandolo. (p<0,01).

Un 17,1 % de jovenes que usan el chat de 12 a 17 afios desatiende sus tareas escolares por estar en el chat, en el caso
de los chicos que usan chat sélo es un 11,7 % de ellos los que desatienden sus tareas mientras que en el caso de las
chicas sube hasta el 22,2 %, mas de una de cada cinco chicas de 12 a 17 afos desatiende sus tareas por estar chateando
mediante redes o sistemas de mensajeria instantanea. (p<0,01).

Tolerancia o la necesidad de incrementar la cantidad de estimulo para alcanzar satisfaccion, un 28,5 % de jovenes que
usan el chat de 12 a 17 afos con el tiempo han ido aumentando el tiempo que paso en alguna red social. Asi le ocurre al
24 % de chicos incrementandose hasta el 33 % en el caso de las chicas, una de cada tres chicas de 12 a 17 anos con el
tiempo incrementa el tiempo dedicado a redes o sistemas de mensajeria instantdnea. (p<0,01).

Un 18 % de jovenes que usan el chat de 12 a 17 aios necesitan conectarse a alguna red social pero mientras que en el
caso de los chicos sdlo un 11,7 % manifiestan esta necesidad en chicas asciende hasta el 24,4 %. Una de cada cuatro
chicas de 12 a 17 afos de Torrejon de Ardoz necesitan conectarse a alguna red social. (p<0,01).

v" Respecto del uso del mévil un 42,9 % de jévenes de 12 a 17 afios dedica mds tiempo al mévil del que deberia
pero mientras que en los chicos de 12 a 17 solo lo opina un 35,9 % de ellos, en el caso de las chicas sube hasta
el 50 %. La mitad de las chicas de 12 a 17 aiios manifiesta dedicar mds tiempo al movil del que deberian. En la
misma linea un 43,9 % de jovenes de 12 a 17 afios cree que puede ser que use demasiado el mévil, un 35,5 % de
los chicos subiendo en el caso de las chicas hasta el 52,2 %.(p<0,01).

Otra cuestion es el uso del moévil para enviar fotografias propias sugerentes o de contenido erdtico, mientras se usan las
redes o sistemas de mensajeria: una de cada diez chicas de 12 a 17 aiios envia este tipo de archivos para relacionarse.

Tabla de contingencia 5: enviar fotos con contenido Genero
erotico hombre mujer Total
Envié fotos mias por movil no Recuento
con contenido erético % de Genero
si Recuento

% de Genero
Total Recuento
% de Genero

C.2.2 GRUPOS DE EDAD (DE 12 A 14 VS 15 O MAS)

Un 62,2 % de la muestra tiene 14 aios o menos, el 38,8 % restante tiene 15 o mas. Si comparamos las respuestas de
ambos grupos se encuentran diferencias estadisticamente significativas respecto a:
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v" Mayores frecuencia de uso de las TIC conforme avanzan en edad. Los mayores de 14 afios comienzan a tener
mas intensidad de uso de las TIC conforme avanzan en edad en detrimento de los videojuegos que parece
abandonarse su uso por otras TIC conforme avanzan en edad.

Un 64,8 % de jovenes de 12 a 17 envian mensajes por el mévil a diario, varias veces al dia, pero mientras que en el
grupo de menores de 15 anos solo lo envia con esa frecuencia un 61,3 % en el caso de tener 15 o0 mds un 82,1 %
envia mensajes a diario, varias veces al dia. (p<0,01).

2 de cada 3 jévenes de 12 a 17, un 65,5 %, se conecta a diario a internet durante la uUltima semana, pero mientras
gue en el grupo de menores de 15 afios se conecta a diario un 62,3 % en el caso de tener 15 o mas asciende hasta
el 82,1 % que se conecta a internet a diario. (p<0,01).

El 70,4 % de jovenes de 12 a 17 usa durante la Ultima semana a diario el chat (de una red social o de una aplicacion
de mensajeria instantanea) pero mientras que en el grupo de menores de 15 afios “chatea” a diario un 68,3 % en el
caso de tener 15 o mas sube hasta el 80,6 % quienes “chatean” a diario. (p<0,05).

Casi 1 de cada 6, un 16,2 % de jovenes de 12 a 17 juegan videojuegos a diario durante la ultima semana, pero
mientras que en el grupo de menores de 15 afios juega a diario durante la Ultima semana un 18 % en el caso de tener
15 o mas se reduce al 6,8 %. (p<0,01).

Utilizacidn de las TIC para usos de adultos, pues conforme avanzan en edad mas se usan para estas cuestiones
a pesar de ser aun menores.

menos de 15 o0 15 o mas

Tabla de contingencia 6: curiosear webs de contenido

sexual menos de 15 quince o mas Total

curiosear paginas con no Recuento
contenido sexual % de menos de 15
0 15 o mas
si Recuento

% de menos de 15
015 o mas

Total Recuento

% de menos de 15
015 o mas

menos de 15 o0 15 o mas

Tabla de contingencia 7: navegar en webs de contenidos
violentos menos de 15 quince o mas Total

navegar en webs de no Recuento 302
contenidos violentos % de menos de 15
0 15 o mas 73,8%
si Recuento 82 107
% de menos de 15 . .
AIRGOMER 24,0% 26,2%
Total Recuento 342 67 409
% de menos de 15 . . .
AIRGOMER 100,0% 100,0% 100,0%

No solo eso un 23,5 % de jovenes 12-17 afios quedd con una persona desconocida, solo la conocia por internet, pero
mientras que los menores de 15 solo ha quedado un 20,2 %, los de 15 o mas afios los doblan, un 40,3%.
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v" Uso del chat: redes y mensajeria instantanea.
En el segundo grupo de edad, los jévenes se involucran mas con estas tecnologias y esto supone un incremento en la
necesidad de su uso. Un 5,9 % de jovenes 12 a 17 de Torrejon prefieren conocer a gente en el chat que en la vida real,
un 9,1 % en el caso de los de 15 afios 0 mas mientras que en los menores de 15 solo son un 5,2 %. (p<0,05).

Usando esta tecnologia un 36,5 % de jévenes de 12 a 17 ha recibido fotografias de contenido erético y un 9,1 % ha
enviado fotos propias de contenido erético. En el caso de los menores de 15 los porcentajes sélo alcanzan aun 31,7% y
un 5,3 % respectivamente mientras que en grupo de 15 o mas afios se incrementan hasta el 61,2 % (casi el doble) y un
28,4 % (5,36 veces mas). (p<0,01)-

Mediante el uso de redes o aplicaciones instantanea con el mdvil se reciben amenazas o bien se le facilita el nimero de
movil a un desconocido, practicas casi 3 veces mas frecuentes en los jévenes de 15 a 17 comparados con los de 12 a 14:

menos de 15 o 15 o mas

Tabla de Contingencia 8 : recibir amenazas por mévil con

menos de 15 afios o con 150 + menos de 15 quince o mas Total
Recibir amenazas por no Recuento
movil % de menos de 15 o 15
0 mas
si Recuento
% de menos de 15 0 15
0 mas
Total Recuento

% de menos de 15 0 15
0 mas

menos de 15 o 15 0o mas

Tabla de Contingencia 9 : Facilitar a desconocido mavil

con menos de 15 afios o con 15 0 mas menos de 15 quince o mas Total
Facilitar nGmero mévil a no  Recuento

desconocidos % de menos de 15 o
15 o mas

si Recuento 22 33

% de menos de 15 o

15 o mas 6,5% 8,2%

Total Recuento 337 67 404

% de menos de 15 o

15 o mas 100,0% 100,0% 100,0%

v" Violencia sexual y/o de Género. Un 11,4 % de jévenes 12 a 17, se hace fotos “sexy” y las almacena en el movil,
pero mientras que los menores de 15 solo lo hace un 8,6 % los de 15 0 mas lo triplican con un 25,4 %. (p<0,01)

menos de 15 o0 15 o mas

Tabla de Contingencia 10 : Enviar imagenes propias de

contenido sexual con menos de 15 afios o con 15 0 mas menos de 15 quince o mas Total
Enviar imagenes de no Recuento

contenido sexual % de menos de 15 o
15 o mas

si Recuento 18 37

% de menos de 15 o

15 o mas 5,3% 9,1%
Total Recuento 338 67 405

% de menos de 15 o
15 o mas

100,0% 100,0% 100,0%

Respecto a las chicas y cuestiones de violencia de género:
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v

Un 10,9 % de las chicas que han tenido pareja se han sentido violentadas porque pareja o anterior pareja ha
usado el mévil para acecharme, acosarme o vigilar mis movimientos, un 9,75 % en menores de 15 ascendiendo
al 14,29 % de las chicas de 15 a 17 afos que ha tenido pareja.(p<0,01)

Un 15,45 % de las chicas que han tenido pareja manifiestan que su pareja o expareja ha usado los servicios de
geolocalizacion del mévil para controlar sus movimientos, un 8,53 % en menores de 15 afios ascendiendo al
35,71 % de las chicas de 15 a 17 aflos que han tenido pareja. (p<0,01)

Un 19,1 % de las chicas que han tenido pareja manifiestan que su pareja o expareja consiguio tu contrasefia y/o
controla publicaciones y llamadas, un 15,85 % en menores de 15 anos ascendiendo al 28,57 % de las chicas de
15 a 17 afos que han tenido pareja. (p<0,01)

Tabla de Contingencia 11 : Chantajeada con publicar menos de 15 o 15 o mas
fotos de contenido sexual < 15 afios o con 15 0 mas menos de 15 quince o mas Total

Chantajeada con publicar no Recuento
imagenes intimas % <15 0 15 0 méas
si Recuento
% <15 0 15 0 mas
Total Recuento

% <15 0 15 0 mas

C.2.3 ABUSADOR@S DE INTERNET (MENOS DE 2 HORAS/DIA CONECTADO VS 2 O MAS HORAS)

De los 409 jovenes de 12 a 17 que se conectaron a Internet la Ultima semana, 240 se conectaron menos de dos horas (el

tiempo recomendado) y 169, un 41,32 %, se conectan dos o horas o mas. Al primer grupo se le llamara de uso adecuado
y al otro abusador de internet.

2 de cada 3 jévenes de 12 a 17 afios de Torrejon de Ardoz navega todos los dias por Internet pero mientras que en grupo
de uso adecuado el porcentaje alcanza al 53,8 % en el grupo de abuso de internet alcanza al 82,2 %. (p<0,01). Este mayor
uso del estimulo supone un mayor grado de problematica. Si nos fijamos por ejemplo en usos inadecuados:

v

Un 35 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrejon ha curioseado pdginas de contenido sexual, pero mientras que
en el grupo de uso adecuado sélo son un 28,3 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 44,4 %. (p<0,01).
Un 31,3 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrején ha reenviado fotos de terceros para mofarse, pero mientras
que en el grupo de uso adecuado sélo son un 23,8 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 42 %. (p<0,01).
Un 26,2 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrején ha navegado en webs de contenidos violentos, pero mientras
que en el grupo de uso adecuado sélo son un 20 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 34,9 %. (p<0,01).
Un 23,5 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrejon ha quedado con un desconocido que solo se conoce por
Internet, pero mientras que en el grupo de uso adecuado sélo son un 17 % en el grupo de abuso de internet
alcanza el 32,5 %. (p<0,01).

Un 17,1 % de jévenes de 12 a 17 afios de Torrején ha sufrido burlas por Internet, pero mientras que en el grupo
de uso adecuado sélo son un 10,8 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 26 %. (p<0,01).

Un 5,1 % de jovenes de 12 a 17 aios de Torrejon ha sido presionado, chantajeado por Internet pero mientras
que en el grupo de uso adecuado sélo son un 2,9 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 8,3 %. (p<0,01).
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Este indicador discrimina ademas con todos los demas indicadores de abuso de internet:

Uno de cada tres jévenes de 12 a 17 afios de Torrejon no autocontrola su tiempo de conexion: digo de navegar un rato
y en realidad pasan horas pero mientras que en el grupo de uso adecuado sélo son un 20,4 % (uno de cada cuatro) en el
grupo de abuso de internet alcanza el 51,5 % (mas de uno de cada dos). (p<0,01).

Un 23 % de jovenes de 12 a 17 aiios de Torrejon manifiesta haber sufrido tolerancia, con el tiempo he ido aumentando
el tiempo que estoy conectado, pero mientras que en el grupo de uso adecuado sélo son un 15,5 % en el grupo de abuso
de internet alcanza el 33,9 % (mds del doble). Un 18,7 % de jévenes de 12 a 17 afios de Torrején manifiesta incapacidad
para dejar de usar internet: intente pasar menos tiempo navegando pero no lo logré, , pero mientras que en el grupo de
uso adecuado sélo son un 12,1 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 27,9 % (mas del doble) (p<0,01).

Tabla de contingencia 12: Desatender tareas escolares por estar navegando
por internet seguin se use o abuse de intenet.

Uso adecuado o abusivo
Adecuado Abusivo

Desatender tareas escolares por  muy en desacuerdo Recuento 118 ‘ 42
AETTEED % 49,2% | 24,9%
en desacuerdo Recuento 61 \ 42

% 25,4% 24,9%

ni - ni Recuento 43 38

% 17,9% 22,5%

de acuerdo Recuento 15 39

% 6,3% | 23,1%

muy de acuerdo Recuento 3 ‘ 8

% 1,3% | 4,7%

Total Recuento 169

% 100,0% 100,0%

Los jévenes de 12 a 17 afios de Torrejon que abusan de internet (2 horas o mas al dia navegando) desatienden en mayor
medida sus tareas escolares (p<0,01).

Un 28,3 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrejon siente que usar internet me evade de los problemas que pueda tener
en el grupo de uso adecuado sélo son un 16,2 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 45,6 %. (p<0,01). Un 27,4 %
de jévenes de 12 a 17 afios de Torrejon siente que navegar por internet proporciona bienestar en el grupo de uso
adecuado sélo son un 17,1 % en el grupo de abuso de internet alcanza el 42 %. (p<0,01).

Estas conexiones a Internet parecen hacerse con el mévil principalmente al correlacionar con casi todos los indicadores
del uso de moévil si se comparan a los que usan internet con los que abusan (p<0,01):

v' Paraun 28,6 % de jévenes de 12 a 17 afios de Torrején recibir una llamada por el mévil o un WhatsApp supone
una alegria, 23,1 % en quienes usan internet llegando hasta el 36,5 % de los que abusan de internet.

v' Un 44,4 % de jévenes de 12 a 17 afios se comunica cada vez con sus amistades por mévil o WhatsApp, 39,1 %
en quienes usan internet alcanzando el 52,1 % de los que abusan de internet.

v" Un 27,5 % de jovenes de 12 a 17 afios de Torrején comprueba sus llamadas y WhatsApp constantemente, pero
mientras que en el grupo de uso adecuado de internet sélo son un 25,2 % en el grupo de uso abusivo de internet
alcanza el 30,7 %.

También correlaciona con los indicadores de violencia de género (p<0,01):
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Tabla de contingencia 13: ser chantajeada con publicar Uso adecuado o abusivo
fotos intimas segun la chica use o abuse de internet Adecuado Abusivo TOTAL

Chantajeada con no Recuento 112 84 196
publicar imagenes % 98,2% 92,3% 95,6%
intimas si Recuento ) Y 9

% 1,8% 7,7% 4,4%
Total Total 114 91 205

% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla de contingencia 14: arrepentida de haber publicado Uso adecuado o abusivo
alguna foto segun la chica use o abuse de internet Adecuado Abusivo TOTAL

Se arrepiente de haber no Recuento

enviado foto por los %

problemas causados si Recuento
%

Total Total

%
Tabla de contingencia 15: Ser acechada, acosada o vigilada Uso adecuado o abusivo
por desconocido segtin la chica use o abuse de internet. Adecuado Abusivo TOTAL

acechada, no Recuento 99 72 171
A % 86,1% 79,1% 83,0%
movil por si Recuento 16 19 35

SRR % 13,9% 20,9% 17,0%
Total Recuento 115 91 206
% 100,0% 100,0% 100,0%

No solamente son mas acechadas, acosadas o vigiladas también sufren un mayor grado de violencia por parte de sus
parejas. (p<0,01). Un 10,2 % de las chicas de 12 a 17 afios que ha tenido pareja (se excluyen del andlisis a las que no han
tenido pareja aun) manifiesta que su pareja o expareja consiguio su contrasefia y controla las publicaciones y llamadas
en el grupo de uso adecuado solo son un 8,8 % mientras que las chicas con uso abusivo alcanzan el 12,1 %.

C.2.4 ABUSADOR@S DE VIDEOJUEGOS (MENOS DE 2 HORAS/DIA JUGANDO VS 2 O MAS HORAS AL DIA)

Este indicador correlaciona principalmente con los otros indicadores sobre los riesgos de los videojuegos como:
GRAFICA 6: Intensidad de uso de videojuegos durante la dltima semana segun se juega menos de 2 horas o mas.

menos de2 horas o
mas de 2

I menos de dos horas
M dos horas o méas

todos los
dias

)

cinco o
seis dias

0 20 40 60 80 100

Uno de cada seis gamers de 12 a 17 afios de Torrejon, un 16,2 % juega todos los dias de la semana, un 9,4 % en los que
juegan menos de dos horas al dia aumentando casi el triple el 27,5 % de gamers abusivos (2 horas o mas al dia jugando).
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El autocontrol del tiempo que se dedica a los videojuegos un 7,2 % de jévenes gamers de 12 a 17 afios de Torrejon esta
muy de acuerdo con el item digo de jugar un rato y en realidad pasan horas, pero mientras que en el grupo de los que
juegan menos de dos horas al dia solo es un 2,6 % en el grupo de gamers abusivos (2 horas o mas al dia) es cinco veces
mas un 15 %. El tiempo que se dedica de mas va en detrimento de otros tiempos vitales:

e Un 3,7 % de jovenes gamers de 12 a 17 afios de Torrejon esta muy de acuerdo en que dejo de practicar otra
actividad de Ocio y Tiempo Libre por estar mds tiempo jugando videojuegos, pero mientras que en el grupo de
los gamers que juegan menos de dos horas al dia solo es un 0,9 % en el grupo de gamers abusivos (2 horas o
mas al dia) es nueve veces mas un 8,6%.

e Un 8,6 % de jovenes gamers de 12 a 17 afios de Torrejon estd de acuerdo o muy de acuerdo en que desatiende
sus tareas escolares por estar mds tiempo jugando videojuegos, pero mientras que en el grupo de los gamers
gue juegan menos de dos horas al dia solo es un 5,1 % en el grupo de gamers abusivos (2 horas o mas al dia)
alcanza al 13,3%.

e Un4,5%dejovenes gamers de 12 a 17 afios de Torrején estd muy de acuerdo en que desatiende sus amistades
por estar mds tiempo jugando videojuegos, pero mientras que en el grupo de los gamers que juegan menos de
dos horas al dia solo es un 1,3 % en el grupo de gamers abusivos (2 horas o mas al dia) es casi ocho veces mas
alcanzando al 10 %.

El craving, es un término en adicciones que se puede traducir como un deseo incontrolable a volver a utilizar un estimulo
adictivo cuando desciende su efecto, un 17,1 % de jévenes gamers de 12 a 17 aiios de Torrejon estda muy de acuerdo en
que si pierde tengo en mente volver a jugar a para ganar, un 10,7 % en el caso de gamers que juegan menos de dos
horas y ascendiendo hasta el 27,9 % en gamers abusivos. Flashback es otro termino técnico que viene a significar volver
a sentir el estimulo (efecto) sin necesidad de realizarlo (uso o consumo) un 8,9 % de jévenes gamers de 12 a 17 afios de
Torrejon suele revivir partidas pasadas 3 % en gamers moderados y mas de cinco veces, un 16,3 %, en abusivos.

En cuanto al uso de estimulos para evadirse de la realidad un 17,1 % de jovenes gamers de 12 a 17 afios de Torrejon
estd muy de acuerdo en que jugando videojuegos me evado de los problemas que pueda tener, 10,3 % en gamers
moderados y 28,6 % en abusivos. También el 11,5 % estd muy de acuerdo con que jugar videojuegos me aporta
bienestar, 10,3 % en gamers moderados y 28,6 % en abusivos.

Los juegos cooperativos y otros juegos on-line suelen incorporar chats entre jugadores, eso explicaria el mayor uso de
estos sistemas de mensajeria instantdnea entre gamers abusivos. Un 70,2 % de usuarios de chats lo hace todos los dias
pero mientras que en gamers moderado lo utilizan a diario un 66,7 % en gamers abusivos llega hasta el 75,4 %.

La Unica correlacidn significativa encontrada es positiva pues los gamers abusivos se hacen menos fotos de contenido
erotico y las almacena en el mévil que los gamers moderados.

Tabla de contingencia 16: Ser gamer moderado o abusivo y
hacerse fotos sexy y dejarlas almacenadas

menos2homasde2h

Menos2h 2homas Total
hacerse fotos "sexy" y no Recuento 198 161 359
dejarlas almacenadas % 2 h 0 més de 2 85,7% 92,5% 88,6%
si Recuento 33 13 46
% 2 h o mas de 2 14,3% 7,5% 11,4%
Total Recuento 231 174 405

% 2 h o mas de 2 100,0% 100,0% 100,0%
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C.2.5 ABUSADOR@S DE REDES, SISTEMAS DE MENSAJERIA INSTANTANEA (CHATS) MENOS DE DOS
HORAS/DIA VS 2 O MAS HORAS AL DIA)

La primera correlacion encontrada respecto a quienes usan chat o abusan del mismo tiene que ver con la situacion de
pareja, un 49,8 % de jovenes de 12 a 17 de Torrejon declara no haber tenido nunca pareja pero mientras que en el grupo
que usa el chat un 57 % no ha tenido nunca pareja en los que abusan del chat el porcentaje se reduce al 37,5 %, quiza
tenga relacién la mayor frecuencia de llamadas o de envio de mensajes por mévil en el grupo de abusadores del chat. Un
10,9 % de jovenes de 12 a 17 de Torrejon hace llamadas por el mévil todos los dias, varias veces al dia y un 64,8% manda
mensajes por el mévil todos los dias, varias veces al dia, pero mientras que en el grupo de usa chat solo llama un 7,5 %
y un 57,3% envia mensajes todos los dias, varias veces al dia, en abusadores se incrementa hasta el 16,7% y el 77,3%
respectivamente. (p<0,01).

No deberia de sorprendernos que internet es el espacio que se configura a la hora de buscar relaciones afectivo-sexuales
y el chat parece ser la herramienta utilizada, a pesar de los riesgos: Un 36,5 % de jévenes de 12 a 17 afios de Torrejon
recibié fotos erdticas en el movil (48,6 %, casi la mitad, en el caso de perfiles de abuso del chat), a un 32,1 % se las envié
un conocido (43,9 % en jovenes que abusan del chat). También es mas frecuente el facilitar el nimero de mévil a
desconocidos si se abusa del chat o, en el caso de las chicas, de haberse arrepentido por haber publicado una imagen
por los problemas que les ha ocasionado, la ratio en abusadoras es de 4,1 chicas que no se arrepienten de haber
publicado por cada una que se arrepiente mientras que en el caso de usuarias del chat son 9,2 las chicas que no se
arrepienten por cada una que se arrepiente. (p<0.01).

Tabla de contingencia 17: Usar o abusar del chat y recibir menos de 2 horas o mas
fotos con contenido erético en el movil < dos horas dos horas o mas Total

Recibi fotos en mi mévil con no Recuento
contenido erdtico %<2 horas o +
si Recuento

%<2 horas o +

Tabla de contingencia 18: Usar o abusar del chat y recibir menos de 2 horas o mas
imagenes de contenido sexual de conocido < dos horas dos horas o mas Total

Recibir imagenes de no Recuento
contenido sexual de una %<2 horas o +
persona conocida si Recuento

%<2 horas o +

Tabla de contingencia 19: Usar o abusar del chat y facilitar menos de 2 horas o mas
el nimero de mavil a desconocido < dos horas dos horas o mas Total

Facilitar mi nimero de movil no Recuento
a un desconocido %<2 horas o +
si Recuento

%<2 horas o +
Total Recuento

%<2 horas o +

Tabla de contingencia 20: Usar o abusar del chat y ;
menos de 2 horas o mas

arrepentirse de haber publicado foto por los problemas
que las ha ocasionado < dos horas dos horas o mas Total

Arrepentida de publicar foto no Recuento
por los problemas que me %<2 horas o +
causo .

Si Recuento

%<2 horas o +

Total Recuento
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Tabla de contingencia 21: Usar o abusar del chat y ser

acechada, acosada o vigilada por desconocido

Acechada, acosada o vigilada no
por el mévil por un
desconocido

Total

100,0% 100,0% 100,0%

menos de 2 horas o mas
< dos horas dos horas o mas Total

%<2 horas o +

Recuento 107 64 171
%<2 horas o + 87,7% 76,2% 83,0%
Recuento 15 20 35

%<2 horas o + 12,3% 23,8% 17,0%

Recuento 122 84 206
%<2 horas o + 100,0% 100,0% 100,0%

Respecto a las chicas abusadoras del Chat comparadas con las que simplemente usan esta tecnologia encontramos
correlacion con significacidn estadistica respecto a la violencia de género, en este caso ademads de realizarse sélo a
las chicas participantes en el estudio, se excluyen del analisis a aquellas que no han tenido nunca pareja, un 44,1 % de
las chicas concentrando el analisis en las 114 chicas que si han tenido pareja.

Tabla de contingencia 22: Usar o abusar del chat y ser
acechada, acosada o vigilada por pareja o ex < dos horas

Acechada, acosada o vigilada no
por el moévil por pareja o
expareja si

Tabla de contingencia 23: Usar o abusar del chat y ser
controlada por pareja en movimientos por GPS < dos horas

Controlada por pareja en no
movimientos por GPS y
ubicacion del movil si

menos de 2 horas o mas
dos horas o mas Total
Recuento

%<2 horas o +
Recuento

%<2 horas o +
menos de 2 horas o mas

dos horas o mas Total

Recuento

%<2 horas o +
Recuento

%<2 horas o +
Tabla de contingencia 24: Usar o abusar del chat y ser

menos de 2 horas o mas

controlada por pareja en contrasefias, mensajes o

publicaciones

Controlada por pareja en no
contrasenas, mensajes y
publicaciones personales si

Tabla de contingencia 25: Usar o abusar del chat y pareja o

< dos horas dos horas o mas Total
Recuento
%<2 horas o +
Recuento

%<2 horas o +

menos de 2 horas o mas

expareja obtiene y distribuye fotos intimas sin tu
consentimiento

Pareja o expareja obtiene y no
distribuye fotos intimas sin
tu consentimiento si

Total

< dos horas dos horas o mas Total

Recuento 53 58 111
%<2 horas o + 43,8% 69,9% 54,4%
Recuento 1 2 3
%<2 horas o + ,8% 2,4% 1,5%
No tuvo pareja 67 23 95
%<2 horas o + 55,4% 27,7% 44,1%

Recuento 121 83 204
%<2 horas o + 100,0% 100,0% 100,0%

El abuso del chat supone para una chica de 12 a 17 aiios de Torrején incrementar exponencialmente el grado de
control y violencia de género por parte de sus parejas o exparejas.
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3) Resultados comparados: Quince aios de evolucion de usos y costumbres con las TIC en
menores de 12 a 17 aios en la ciudad de Torrejon.

Que nuestro pais se ha convertido en lider mundial en cuanto al nimero de smarthphones y su uso se recoge
perfectamente en la evolucidn de los menores de Torrejon, cuando en 2009 un 94,9 % de menores tenia ya su movil
parecia insuperable, en 2018 era el 98,1%. 1 de cada 50 menores de 13 a 17 afios no posee un movil en la actualidad.

En 2009 un 94,9 % de jovenes de 12 a 17 afos tenia movil propio, la evolucion es a agudizarse con el tiempo. Han ido
variando mas bruscamente las edades a las que se les compra el primer movil tendiendo a proporcionar a los niiios
con esta tecnologia de un modo mas racional y sensato. En 2009 se les compraba a una media de 10,8 afios de media,
nueve afios después, en 2018, con la irrupcidn del Smartphone y el desarrollo de sus aplicaciones llego a proporcionarse
un movil a los 3,85 afios de media, en 2023 se les proporciona un mdévil, con los riesgos que conlleva a los 9,55 afios de
media, siendo la moda a los 12 aiios cuando se hace la transicion de primaria a secundaria, pero lejos de los 14-15
afos que recomiendan los expertos.

Tabla de contingencia 26: Evolucion de jovenes 12 a 17 de afio muestra
Torrejon de Ardoz con movil propio 2018 2023

Recuento
% de afio muestra
Recuento
% de afio muestra
Recuento

% de afio muestra

Se ha intensificado el uso del mévil, al menos en lo que se refiere a la frecuencia de llamadas y mensajes

Tabla de contingencia 27: Evolucion de la frecuencia de afio muestra
llamadas de los jovenes 12 a 17 de Torrején 2018-2023 2018 2023

Recuento 111 74 185

% de afo muestra 27,5% 18,3% 22,8%

Recuento 88 63 151

% de afio muestra 21,8% 15,6% 18,7%

Frecuencia Recuento 87 88 175
llamadas 3 0 4 dias x semana

mévil % de afo muestra 21,6% 21,7% 21,7%

Recuento 79 136 215

% de afo muestra 19,6% 33,6% 26,6%

todos los dias varias Recuento 38 44 82

veces al dia % de afio muestra 9,4% 10,9% 10,1%

Recuento 403 405 808

% de afio muestra 100,0% 100,0% 100,0%

1 dia x semana

2 dias por semana

Todos o casi todos dias

También se intensifica el uso del mévil para enviar mensajes al compas de su evolucién: de los SMS que se enviaban en
2009 a las aplicaciones de mensajeria instantanea (WhatsApp) o a los mensajes directos en redes sociales.

En 2009 un 60,77 % de jovenes lo usaban todos los dias, varias veces al dia para enviar o recibir mensajes.
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Tabla de contingencia 28: Evolucion de la frecuencia de afio muestra

mensajes de los jovenes 12 a 17 de Torrején 2018-2023 2018

. Recuento
1 dia x semana

2023
23

18

41

% de afio muestra 5,6% 4,5% 5,1%
) Recuento 10 11 21
2 dias por semana "
% de afio muestra 2,4% 2,8% 2,6%
AEIEIEE _ Recuento 24 14 38
mensajes 3 0 4 dias x semana "
mévil % de afio muestra 5,8% 3,5% 4,7%
Todos o casi todos los  Recuento 105 97 202
LIEY % de afio muestra 25,4% 24,4% 24,9%
todos los dias varias Recuento 251 258 509
veces al dia % de afio muestra 60,8% 64,8% 62,8%
Recuento 413 398 811
% de afio muestra 100,0% 100,0% 100,0%
Tabla 10 : Evolucion del uso de mévil en jévenes 13 a 17 afos de Torrejon de Ardoz (2009-2023)
Indicador 2009 2018 2023
Recibir una llamada o mensaje en moévil supone una alegria 42,6% | 25,7% | 286 %
Aungue quisiera ya no puedo pasar sin mi mévil personal 37,9% | 393% | 37,5%
Estoy atento-a a todas las novedades respecto a méviles 27% 29,6% 20 %
Me comunico cada vez mas por movil o Whatsapp 34% 49,8% | 44,4 %
Compruebo mis mensajes y llamadas continuamente 34% 34% 27,5 %
Puede ser que use demasiado el mévil 18% 44,1% 44 %
Hay personas que tienen problemas por usar el moévil 59% 86,6% | 84,8%

En 2009 un 16,5 % de los de menores 13 a 17 de la ciudad de Torrejon jugaba videojuegos a diario una media de 1,67
horas por conexidn la semana de la encuesta siendo el 12,8 % en 2018 aunque pasando a 2,61 horas de media por
conexién e incrementdndose nuevamente al 16,2 % en 2023 y manteniendo la media en 2,62 horas. Practicamente
constante, 1 de cada 6 jovenes juegan a diario videojuegos aunque de un modo mas intenso (mas tiempo de media de

conexién cada vez que se conectan). Mas tiempo de estimulo se plasma en peores resultados en los riesgos.

Tabla 11: Evolucidn del uso de videojuegos en jovenes 13 a 17 afos de Torrejon de Ardoz (2009-2023)

Indicador 2009 2018 2023
He intentado dejar de jugar videojuegos pero no lo he logrado 105% | 157% | 153 %
Digo de jugar un rato pero en realidad pasan horas 16,6% | 28,7% | 20,6%
Deje de hacer alguna actividad de Ocio y Tiempo Libre por jugar videojuegos 6,5% 4% 8%
Desatender las tareas escolares por estar jugando videojuegos 5,7% 9,6% 8,6%
Pasar mas tiempo jugando videojuegos que con amigos reales 48 % 7,3% 10,9 %
Craving: si pierdo, empiezo otra partida para ganar 395% | 41,8% | 46,2 %
Mientras juego videojuegos me evado de los problemas que pueda tener 28 % 31,6% | 40,9 %
Flashback: suelo revivir partidas pasadas 28% 26,5% | 27,2 %
Jugar videojuegos me aporta bienestar 25% 27,2% 35%
Me molesta que me interrumpan cuando estoy jugando videojuegos 20% 34,8% | 34,5%
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Uso de Internet

En 2009 soélo 1 de cada 50 jovenes de 13 a 17 afios de Torrejon no se habia conectado alguna vez a Internet. Un 33,7 %
lo hacia a diario y menos de uno de cada 10 que se ha conectado alguna vez no lo habia hecho en la semana que
realiza el cuestionario. La media de tiempo dedicada en cada conexidn a Internet era de 2,1 horas en 2009.

En 2018, el 99,5 % de jovenes 13 a 17 de Torrejon se habian conectado a Internet alguna vez, el 59,6 % lo hacia a diario
y s6lo un 4,3 % no lo ha hecho la semana que realiza el cuestionario. La media de tiempo dedicada en cada conexidn
era de 3,25 horas en 2018.

En 2023, el 99,8 % se ha conectado a internet, solamente una persona no lo habia hecho, el 65,9 % lo hace a diario
siendo la media de conexion de 2,92 horas en 2023.
Tabla 12: Malos usos de Internet en jovenes de 12 a 16 afos de Torrejon 2009 - 2023

Alguna vez has... 2009 2018 2023

Entrado a paginas erdticas
Envio de fotos de otro para mofarme
Falsear la identidad propia en la red
Entrar en pdginas con contenidos violentos
Quedar con desconocidos a través de la red
Ser victima de acoso (ciberbullying) en la red
Sentirse presionado-a, atrapado-a, chantajeado-a

Sentir miedo en la red

Aumenta en el periodo, el uso de paginas erdticas en menores, el uso de fotos de terceros para burlas o mofas y muy
relacionado y preocupante es que se multiplica por 2 ser victima de acoso (ciberacoso, ciberbullying...)

En 2018 se introdujeron dos nuevos indicadores: sentir presion, chantaje al contactar con otras personas al navegar;
un 4,3 % dice haberla sentido y sentir miedo mientras navegas en la red, un 10,1 %, mds de uno de cada diez dice haber
sentido miedo mientras navegaba porcentaje que se incrementa al 15,9 % en 2023, casi uno de cada seis.

Tabla 12: Evolucidn del uso de internet en jovenes 13 a 17 aiios de Torrejon de Ardoz (2009-2023)

Indicador 2009 2018 2023
Digo que navegaré un rato pero en realidad pasan horas 21,4 % 26% 35,3%
Navegando por Internet me olvido de los problemas 20,4% 17,4% | 28,3%
Navegar por internet me proporciona bienestar 27,4% | 255% | 27,4%
Tolerancia: He ido aumentando el tiempo que dedico a estar conectado 20,4% 29,8% 23 %
Intente pasar menos tiempo navegando pero no lo logre 11% 17,4 % | 19,7 %
Desatiendo mis tareas escolares por estar conectado a internet 12,4% 19,1% | 159 %
Hay personas que pueden tener problemas por usar internet 683% | 89,4% | 77,7 %

El uso mas intenso incrementa los porcentajes sobre perdida del autocontrol, uso como evasion de la realidad, uso como
fuente de placer y bienestar y el porcentaje de personas que intentan dejarlo (son al menos conscientes del problema) y
no lo consiguen.
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Uso de redes sociales, sistemas de mensajeria instantanea.

En 2009, el 90,7 % de jovenes de 13 a 17 aios habian utilizado alguna vez en su vida esta tecnologia, practicamente 1
de cada 4, el 24,8 %, la usaba todos los dias con 1,83 horas de media de conexidn diaria, en ese momento la red social
favorita en adolescente era Tuenti, ya en desuso o las aplicaciones como whatsapp que nace ese mismo afio es
practicamente desconocida no existiendo en ese momento redes como Instagram o Periscope.

En 2018 se incrementd hasta el 98,3 % quienes alguna vez han utilizado en su vida estas aplicaciones de comunicacién
y relacidn a través de Internet y el uso diario de las mismas, alcanzando a 2 de cada 3, un 65,7 % quienes la usaban todos
los dia. Aunque mayoritariamente se usan Instagram o whatsapp. Aun cambiado las aplicaciones se intensificd su uso en
la década en magnitud y frecuencia de uso alcanzando el tiempo de conexién media diaria a las redes y sistemas de
mensajeria las 3,13 horas de media, se incrementd un 171 % el tiempo medio de conexién a las redes en el periodo.

En 2023 se estabiliza su uso en el 96,3 % quienes alguna vez en su vida han usado estas aplicaciones relacionales
incrementandose quienes estan usandolas a diario: un 70,38 % aunque reduciendo el tiempo de exposicién con el
tiempo una media de 2,6 horas por dia, aun lejos de las dos horas diarias recomendadas. Un mayor grado de exposicion
al estimulo (usar Instagram, usar whatsapp...) supondria que los riesgos se habran incrementado, la comparativa se
recoge en la siguiente tabla.

Tabla 13: Evolucidon del uso de redes sociales y sistemas de mensajeria instantanea en jovenes 13 a 17 afios de Torrejon

Indicador 2009 2018 2023

He intentado dejar de usar menos las redes y mensajeria pero no lo logré 16% 20,3% | 24,9%
Digo de usar redes o mensajeria pero en realidad pasan horas 25% 31% 29,9%
Deje de hacer alguna actividad de Ocio y TL por usar redes o mensajeria 7,8% 5,6% 7,4%

Desatender las tareas escolares por estar usando redes o mensajeria 11,2% 17,7% | 16,1%
Pasar mas tiempo usando redes o mensajeria que con amigos reales 6,9% 7,6 % 13,4%
Tolerancia: con el transcurso del tiempo uso mds redes sociales o mensajeria 16,8% | 31,2% | 28,5%
Necesito conectarme a las redes o mensajeria pero evito reconocerlo 7,8% 18,4% 18%

Prefiero conocer gente por redes o0 mensajeria pues soy quien realmente soy 7% 4,9% 5,9%
Me sentiria mal si me redujeran el tiempo de estar en redes o mensajeria 17,8% | 23,9% | 24,2%
Me molesta que me interrumpan cuando me conecto a redes 0 mensajeria 27% 17,5% | 10,9%

Violencia sexual y/o de género y uso de las TIC

En 2018 se afiaden 12 indicadores nuevos sobre sexismo, violencia sexual o de género hacia la mujer y se hizo la primera
medicion de estos aspectos relacionados con un uso inadecuado de las TIC, el corte temporal de 2023 permite una
primera comparacion de la violencia sexual y/o de género y uso de las TIC y mostrar que se esta agudizando.

v" En 2023 un 36,5 % de los menores declara haber recibido imagenes de contenido sexual de alguna persona por
el mavil, se ha reducido en el periodo dado que en 2018 eran un 54,5%.

v" Un32,1% en 2023 manifiesta que las fotos recibidas eran de una persona conocida, en 2018 era un 35 %. Aunque
solo un 9,1 % declara haber enviado fotos propia de contenido sexual a un conocido (7,9 % en 2018) y un 5,2 %
manifiesta haber reenviado imagenes de contenido sexual de alguna persona conocida a terceros tanto en 2018
como en 2023. Un 11,4 % declara guardar fotos “sexys” suyas en su moévil (14,3 % en 2018).
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Preguntadas las chicas participantes (206 en 2023 y 217 en 2018)

v

v

EN 2023 UN 17% SE HAN SENTIDO ACECHADA, VIGILADA O ACOSADA POR EL MOVIL POR
ALGUIEN DESCONOCIDO. SE INCREMENTA EN EL QUINQUENIO PUES EN 2018 ERA DEL 11,6 %

DE LAS CHICAS QUE HAN TENIDO ALGUNA VEZ PAREJA, UN 10,9 % SE HA SENTIDO ACECHADA,
VIGILADA O ACOSADA POR EL MOVIL POR SU PAREJA O EXPAREJA (UN 7,37 % EN 2018).

UN 15,45 % DICEN HABER SIDO CONTROLADA EN SUS MOVIMIENTOS POR SU UBICACION GPS
DEL MOVIL. (UN 1,9% EN 2018)

UN 19,1 % DECLARA QUE SU PAREJA O EXPAREJA CONTROLA SUS CONTRASENAS, MENSAJES O
PUBLICACIONES PERSONALES. (UN 10 % EN 2018)

UN 2,6 % CHICAS DECLARAN QUE SU PAREJA O EXPAREJA HA DISTRIBUIDO FOTOS INTIMAS
SUYAS A OTROS SIN SU CONSENTIMIENTO (3,07 % EN 2018).

UN 4,4 % DECLARA HABER SUFRIDO CHANTAJE CON PUBLICAR IMAGENES INTIMAS SI NO SE
ACCEDE A ALGO (4,2 % EN 2018)

EL 13,7 % DE LAS CHICAS MANIFIESTA HABERSE ARREPENTIDO DE HABER PUBLICADO ALGUNA
IMAGEN. (UN 10,9 % EN 2018)

Casi todos los indicadores han aumentado en el Ultimo quinquenio, esta es una cuestion sobre la que se debe mantener

una vigilancia sobre su evolucién, sobre todo si se toman medidas a favor de las relaciones igualitarias y consentidas

para evaluar si estas son adecuadas y consiguen resultados. Ademas, al finalizar el cuestionario mediante una pregunta

abierta se permite la opinidn de las participantes.

Algunos chicos no toman este asunto en serio, es una parte del cuestionario para chicas y algun chico lo rellena
con comentarios fundamentalmente en dos sentidos, uno como que ellos también pueden ser victima de la
violencia digital por parte de las chicas y otro, a modo de curiosidad, pero repetitivo en chicos de distintas aulas
y centros sigo prefiriendo el futbol masculino.

Respecto a las chicas, a quienes va dirigida la pregunta abierta, algunos comentarios son mas que preocupantes
como por ejemplo “mi ex me chantajeaba, me compartia con un hombre mds mayor, ellos bebian y se drogaban
y querian que yo tomara” chica de 14 afos del IES Luis de Gongora. Pero para acabar el punto se han seleccionado
dos comentarios mas “clarificadores”:

“Si es un tema del cual deberia ser mds hablado, trabajado en clase”

“Me siento afortunada de que no me haya pasado nada de esto”
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D) Conclusiones

Es indudable los cambios operados desde que las TIC son una realidad entre jovenes y adolescentes en lo que la
Sociologia denomina procesos de socializacion® al ser herramientas tecnoldgicas que permiten interactuar, se hacen
indispensables hoy dia.

Estos procesos acaecen en la familia, en la escuela, en el trabajo, con la red de amigos... Se limita el interactuar en el
mundo de hoy sin haber adquirido previamente estos elementos tecnoldgicos y “saberes digitales”. Las TIC son
necesarias si, pero con un uso adecuado y cada vez mas, dados los cambios producidos en los procesos de socializacion
convencionales.

Pero a la par de necesarias, son fuente de problemas algunos inadvertidos como el “efecto calculadora”: una persona
acostumbrada al calculo mental si comienza a usar una calculadora para realizar las operaciones matematicas cotidianas
ganara en rapidez pero, con el tiempo de uso de la calculadora, al dejar de hacer calculo mental se perdera esa habilidad
de poder hacer calculos mentales o se atrofiara cuanto menos.

Este efecto calculadora se estd produciendo de modo silencioso, inadvertido, a nivel socio-afectivo y a nivel de
habilidades sociales de relacién, o de busqueda de pareja, es decir a la par que aparecen nuevos usos a estos niveles y
se usan de modo mas intensivo parece ser que se pierden o atrofian las habilidades sociales de relacién/comunicacion
convencionales o se producen cambios a nivel afectivo-sentimental: |la facilidad de las paginas de busqueda de pareja
(incluso de relaciones intimas directas con desconocidos sin preliminar alguno) hace que se pierdan estas “habilidades”
generando una especie de insensibilidad afectivo-sentimental, cosificacion de la persona, en particular de mujeres y
nifias en el origen de relaciones no basadas en el buen trato. Eso no es todo, ademas de estas interferencias en cuestiones
tan intimas como la sexualidad de jovenes y adolescentes; sin contar que las TIC se han convertido en un agente de
educacién en salud sexual, afectiva y reproductiva que, por ejemplo, a través de la pornografia sin filtro de acceso,
“educa” en roles y modelos en el sexo se producen fendmenos que se han de aprender a integrar y manejar en su vida
como:

- La identidad digital o el, yo on-line, y su gestién y manejo en la interaccién digital diferenciando tanto la amistad digital
de la real como distinguiendo la realidad del mundo on-line.

- Nuevas aplicaciones, lenguajes (emoticonos) y codigos en las interacciones con las TIC.
- Nuevos modelos personales “tecnoldgicos” influencers, seguidores, youtubers, instagramers...

- Integrar las TIC en su rol de estudiante entendiendo la escuela como preparacién a un mundo laboral donde se han
integrado en el sistema productivo y que requiere esas cualificaciones tecnoldgicas.

III

- Integrar la proteccion de datos personales y seguridad en Internet. El “grado de exposicidn social” hay que manejarlo
puesto que si bien facilita las relaciones interpersonales se ha de alcanzar un punto entre una exposicidn social ilimitada
(a todo el mundo, cualquier tipo de imagen, comunicacidn) o hacer distinciones en el tipo de exposicién, una imagen

intima a la pareja haciendo sexting puede ocasionar un grave problema en el futuro o esa misma imagen en manos de

1 Su objetivo es que el individuo adquiera todos aquellos elementos y saberes que le permitiran interactuar
en la sociedad en la que vive (Barahona et al., 2002)
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un depredador sexual puede convertirse en un arma de chantaje previo al abuso sexual. Se hace necesario un adecuado
control de contenidos entendiendo adecuadamente la proteccidén de datos personales.

- Controlar los tiempos que se dedican a las TIC integrandolos en la “agenda cotidiana” de tiempos: de descanso, de
estudio, de trabajo, de Ocio para que no se vean menoscabados por un uso excesivo o impulsivo. Se superan los tiempos
recomendados de exposicion a cada TIC, a pesar de desaconsejarse mds de dos horas ante un estimulo TIC.

- En las sociedades avanzadas de la comunicacion e informacion con su dinamismo e innovacion, las familias se enfrentan
a un reto sobre como educar y acompaiar a sus hijos en un aprendizaje digital basado en el uso adecuado de las
herramientas tecnoldgicas, como hacemos con los nifios cuando son muy pequefios y manejan por ejemplo un cuchillo
grande de cocina, esto no va de comprarle un mévil o que al joven no le falte la tecnologia, esto va de valores y de
educacién, ademas del profesorado hacen falta unas bases que han de proporcionar la familia acompafiando vy
orientando a sus hijos en un uso adecuado de las nuevas tecnologias asumiendo un rol mas activo en lo que se refiere a
la educacidn familiar pues su influencia puede ser positiva o negativa.

El objetivo de la prevencidn es aumentar los factores de proteccién ademas de reducir los factores de riesgo, el mejor
regalo que le puede hacer un progenitor a su hijo es dedicarle tiempo cada dia no comprarle toda esta tecnologia y hay
una serie de factores de proteccién en los que las familias tienen mucho que ofrecer:

v" Afecto y calor en el hogar que haya una comunicacion positiva y asertiva en el seno de las familias favorece el
lazo, el vinculo familiar, sobre el papel parece facil pero hijos e hijas deben sentir ese afecto, esa aceptacion de
sus puntos de vistas que puedan exponer y expresar sin coste emocional sus opiniones, pensamientos y
sentimientos para que padres y madres también puedan opinar al respecto y tomar decisiones conjuntas
respecto al uso de las TIC, una buena idea es instaurar momentos de desconexidn digital para comunicarse en
familia o para hacer actividades de Ocio y Tiempo Libre en familia.

v Hay una escasa o tenue supervisién familiar sobre el uso de las TIC: Las normas son acuerdos compartidos en
familia para garantizar un uso adecuado y reducir riesgos. Lo que esta permitido y lo que no y las consecuencias
de infringirlas. Las normas y los limites se deben pactar con los hijos y cambiaran en funcién de su edad y su
capacidad de asumir mas autonomia y responsabilidades. Estas se pueden complementar con otras medidas
restrictivas como las herramientas de control parental que son basicamente las que se usan. Ejemplos de normas

o Espacios libres de méviles, cuando la familia se reldne por ejemplo en las comidas, desayunos o la cena
no se usa el movil u otra TIC para favorecer la comunicacion o relacién.

o PC, tablets, videoconsolas conviene que estén en un lugar compartido por todos, comun, evitando que
los nifios no salgan de su habitacidon y se aislen, importante negociar y dejar en lugar comun los moéviles
durante la noche para evitar el vamping y favorecer un suefo adecuado.

o Estudiar conjuntamente los tiempos y racionalizarlos, horarios de trabajo y tareas con TIC como
esenciales y espacios de tiempo para el Ocio una vez terminadas las prioridades (refuerzo positivo)

o Proporcionar habilidades para proteger la intimidad y los datos personales de los menores y practicar el
ejemplo: a veces padres y madres no lo hacen o se sobreexponen o directamente publican las imagenes
de sus hijos

o La comunicacién y el trato que se hace por Internet ha de ser igual que el trato cotidiano en el mundo
real, respetuoso con el otro, es importante inculcar este aspecto.
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v Rol activo en la educacién digital de nifios y nifas siendo ademdas modelos de conducta positiva: La
socializacién en la familia permite interiorizar, ademas de normas, actitudes, valores, creencias que forjaran
su personalidad adulta, en este contexto los progenitores son modelos para los nifios que observan, es
importante mantener congruencia, comportamientos coherentes con el uso adecuado de las TIC, si los
padres no lo observan es dificil convencer o ser modelo del joven. Se trata de conciliar tecnologia con la
educacién familiar.

v" Fomentar la realizacion de actividades de Ocio y Tiempo Libre familiar alejados de las pantallas ademas
de acompaniarlos en su ocio digital (se ha de conocer el uso y contenido que utilizan) para poder trabajar
cuestiones como los riesgos de las redes o la veracidad de las informaciones.

v' Gestion de las emociones. Facilitar que los adolescentes y jovenes puedan identificar, manejar, expresar y
“navegar” en el mundo de sus emociones agradables y desagradables. Saber identificarlas y regularlas
adecuadamente. Toda la familia debe de aprender a expresar sus sentimientos y ser congruentes con el sentir y
manera de actuar a través de estrategias adaptativas. Las redes sociales provocan una gran gama de emociones.
Internet provoca fundamentalmente emociones positivas en la adolescencia, pero también determinadas
situaciones pueden producir un impacto emocional que incida negativamente.

Se ha querido terminar con una frase de Catherine L'Ecuyer, educadora y psicéloga

¢Cudl es el mejor regalo que le podemos hacer a un nifio pequefio?
—Tiempo exclusivo con cada hijo, a solas y sin pantallas. Treinta minutos cada noche a la llegada del colegio o a la

hora de dormir y cuarenta minutos cada semana en un lugar fuera del hogar. Eso hace milagros.
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Anexo 1: Cuestionario sobre usos y costumbres con las TIC
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CUESTIONARIO SOERE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACION

JATOS SOCIODEMOGRAFICOS

5.1 Sexo.
Hombre D1

Mujer DZ
5.2 Edad 0a

Mo consta 99

5.3 Nacionalidad

Espafiola I

Ofras (especificar })
Mo consta DBB

5.4 :Cual es tu situacion de pareja?
Solterofa, no fuve nunca parejaDI
Solterofa, =i he fenido pareja

Pareja estable 3
Ofras zcual? 4
Mo consta DE

5.5 Nivel de estudios cursado
En la actualidad estoy estudiando

Ocupacion principal (hoy) del:
5.6Badre 5. 7Madre

Ch O

= B
Ll O«

Trabajo manual
Trabajo no manual
Técnico-a o Profesional

Funcionariado

Propietario-a, empresario-a DS DS
Mo trabaja, en paro EE EE
Mo trabaja, jubilacion 7 7
Trabajo doméstico DE DE

5.8 En casa convivo con

Uno de mis padres(padre o madre) D1
Con mis progenitores biologicos

Ofra zituacion ; Cual?

5.9 ;Cuantas personas forman tu grupo
de amistades de confianza?

Minguna H;
Una o dos

Mas de 2 menos de 5 D3
De 5 a 10 personas D4
Mas de 10 personas DS

310 En todaz las familiaz hay
problemas, en general icomo es tu
relacion con la familia?

Muy mala D1
Mala DE
Mi buena, ni mala D3
Buena

Muy buena 2

511 :Qué tipo de estudiante te
congideras?

Muy malo/a E;
Malofa

Mi buenofa, ni malofa D3
Buenola EA
Muy bueno/a 3

512 :vives en Torrejon?

Ne [ Si
5.13 Tienes teléfono movil
Ne [ Si

.

5131 ;Desde cuanto hace que lo
tienes?
Tengo movil desde hace DD afos

3.14 ;Con que frecuencia haces
llamadas con tu telefono movil?
1 dia a la semana

2 dias a la semana

3 o4 dias ala semana

Todos o casi todos los dias

Todos los dias varias veces x dia

mmaen

515 ;Con que frecuencia mandas
mensajes con tu teléfono mavil?
1 dia a la semana

2 dias a la semana

3 0 4 dias ala semana

Todos o casi todos los dias

Todos los dias varas veces x dia

HECC

Ademas del movil utilizas

(Pon una X en el [_] si tienes)

546 Telefonn fijo

5.17 Correo electronico, messenger
5.18 Redes : whatsapp, chats

549 Video consola (PS5, Wii...)

5.20 Game boy o PSP

pOodoa
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CUESTIONARIO SOERE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACION

FACTORES DE RIESGO

FR41. Hablando de las nuevas tecnologias
{mdviles, Intermet, videnjuegns): En que
medida crees que pueden ger peligrosas?
Mada peligrozas h1

Poco peligrosas BZ
Bastante peligrosas 3
Muy peligrosas D4

FR2 ;Crees que loz beneficios que tienen
las nuevas tecnologias (moviles, Internet,

i
Mo, no compensan nada 1
Mo, compensan un poco
5i, compensan bastante 3
Si, compensan mucho D-fl

En tu Ocio y Tiempo libre ;Qué
importancia tiene...? Conlesfa fodas
FRZ Las fiestas con mis amistades

Nada 1 Poco Ez
Mucho |4

Bastante 3
Poco DE
Mucho D4

FR4 Ir a discotecas
MNada 1
Bastante  [_I3

FR5 Salir de marcha los fines de semana
Mada 1 Poco
Bastante 3 Mucho |4

FRE Practicar actividad deportiva o

miugical (conciertos)
Poco
Mucho |14

Mada 1
Bastante 3

FRT En tu grupo de amistades ;alguien
tiene problemas: estar enganchado o
hacer mal uso de maviles, Intermet o

videojuegos?
Nadie 1 Alguno Bz
Bastantes 3 Muchos 4

FRE& ;Como vas con los estudios o como
los realizaste =i ya has terminado?

Los llevo con mormalidad 1
Repeti algin curso

Repeti varios cursos D3
Tuve gue cambiar de nivel D4
Abandone sin acabar el nivel DS

FACTORES DE PROTECCION
En las siguientes frases sefiala tu grado
de acuerdo o desacuerdo

FP1 Hay que ocuparse de las demas
persanas aungue haya que sacrificarse

Muy desa{:uerch:I En desacuerdo DE
De acuerdo m;r de acuerdo D4

FP2 Hay que colaborar con las demas
PErRONAS AUNQue a veces No $&a como
te gusta

Muy desa{:uerch:I En desacuerdo DE
De acuerdo m;r de acuerdo D4

EP3 Aunque mis amistades, usen

demasiado o usen mal {moviles, Internet
o videojuegos) me mantengo al margen
Muy desacuerd 1_Fo desacuerdo EE
De acuerde 3 Muy de acuerdo |__|4

FP4 Prefiero remunciar a satisfacciones
actuales para obtener cosas futuras

Muy desacueran:l En desacuerdo DE
De acuerde m;r de acuerdo D4

FP5 Me gusta estudiar
Nada Ch
Bastante [ I3

Poco DE

Mucho D4

FP6 Me llevo bien con mis profesores-as
Mada Poco

1
Bastante Cls Mucho [_14

FPT Regpeto las normas escolares
Nada 1 Poco Ez
Mucho |14

Basztante 3
FP& Mis padres estan en contacto y
hablan con profesores-as y tutores-as

Nada 1 Poco Ez
Mucho |4

Bastante 3
FP9 Para mi es importante la zalud y el

cuidado de mi cuerpo
Poco
Mucho |14

Mada 1
Bastante 3

FP10 Tengo los objetivos claros sobre lo
que gquiero y debo hacer en mi vida

Muy desa{:ueranj_En desacuerdo DE

De acuerdo Dm;n.r de acuerdo D4
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CUESTIONARIO SOERE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACION

| LSO DE VIDECUUESOS

V.o éHas jugado a videojuegpos alguna vez?

Bio1 Nooo
V.1 iCon que frecmencia has
jungado durante la altima semana?

Mingin dia de la semana o1
Uno o dos dias de la semana oz
Tresocuatrodiasdelasemana O3
Cinco o seis dias de la zemana o4
Todos los dias de la semana o5

Y.z Por termino medio cmantas
horas pasas cada vez que juegas
videojuezos paso 00 horas

V.3 Intenté pasar menos tiempo
jugando videojuegos v no lo logré

Muven desacuerdo o1
En desacusrdo oz
MNi, mi o3
De acoerdo o4
Iy de acnerdo i
V.4 Digo qune solo jugare un rato v
en realidad juego horas
Iuy en dezsacuerde o1
En desacusrdo oz
MNi, mi o3
De acoerdo o4
Iy de acnerdo i

V.5 Deje de practicar algmma
actividad de Ocio para tener mas
tiempo para jugar videojuegos

Muy en dezacuerdo o1
En desacuerdo oz
MNi, mi o3
De acoerdo o4
Iy de acnerdo o5
V.6 Desatiendo las tareas

escolares o laborales por pasar
mas tiempo jugando videojuegos

5i la respuesta es si confesta a las preguntas

V.7 Cada vez paso mas tiempo jugando
videojuezos que con amistades de la vida

real Muven desacuerdo o1
En desacuerdo oz
Wi, ni o3
D acuerdo o4
Muy de acnerdo mi

V.8 5i pierdo tengo en mente volver a jugar
£5€ juego para ganar
Muy en desacnerdo O 1

En desacuerdo o2
Mi, ni o3
De acuerdo o4
Muy de acnerdo mi

V.o Mientras estoy jugando videojnegos me
evado de los problemas que pueda tener
Muy en desacnerdo O 1

En desacuerdo o2
Wi, ni o3
De acuerdo o4
Muy de acnerdo mi

V.10 Jugar videojuegos aporta bienestar
Muy en desacnerdo O 1

En desacuerdo o2
Mi, ni o3
De acuerdo o4
Muy de acnerdo mi

V.11 Suelo revivir partidas pasadas
Muy en desacnerdo O 1

En desacuerdo o2
Mi, ni o3
De acuerdo o4
Muy de acuerda m

V.1z Me molesta que me interrumpan
cnando jonego

Muy en dezacuerdo o1
En desacusrdo oz
MNi, mi o3
De acoerdo o4
Iy de acnerdo i

Muy en desacnerdo O 1

En desacuerdo o2
Mi, ni o3
De acuerdo o4
Muy de acuerda m
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CUESTIONARIO SOERE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACION

-+
| MNAVEGAR POR INTERMET |

Lo ¢Te has conectado alpuna vez a Internet?
Sio1i NooOo 5i la respuesta es =i confesta a las preguntas

Li éCon que frecuencia te has 1.3 Alguna vez. .. (Pon una X en =l O silo has hecha)
conectado en la altima semana?  Te has metido a curiosear paginas con contanido sexual
Ningiin dia de la semana D1 Has enviado fotos da oiro/a para reirme con amigos
Uno o dos dias de la semana O 2 Has faleeado alzo tu identidad en Chat, foros...

Tres ocuatro dias delasemana O3 Has entrado en paginas con contenidos violentos
Cinco o seis dias de la semana O 4 Hasquedado con algnien que conocias de Internst

Todos oz dias de ]a semana 05 Sehanburlado de ti a través de Internet

Te has santido presionada, atrapada o chantzjeada
Lz Por termino medio cuantas por como han ido _contactns con otras personas
horas pasas cada vez que %€ Hassentido miedoenlared
conectas paso 0 horas

DOOOao

L4 Digo que s0lo naveparé un rato v L8 Intenté pasar menos tiempo

en realidad paso horas navegandos pero no lo logré

Iuv en desacuerde o1 Muy en desacuerdo O 1
En desacuerdo m En desacuerdo m
Ni, ni os Mi. ni 03
De acuerdo o4 Die acuerdo 04
Iiuy de acuerdo o5 Muy de acuerdo o5
L5 Navegande por Imternet me [g JMe molesta que me interrumpan
evado de los problemas cnando estoy navegando por Internet
IMuy en desacuerde o1 Muy en desacuerdo D1
En desacuerdo a2 En desacuerdo 0 2
N1, mi o3 i, ni O 3
D2 acnoerdo o4 De acuerdo 04
Iuy de acuerdo m Muy de acuerdo s

L6 Navegar en Internet me Lin Desatiendo tareas del colegio o de

proporciona bienestar mi trabajo por estar conectado
Iuv en desacuerde o1
: Muyen desacuerdo D1
El_l '_353‘?11'51‘1‘-" 0z En desacuerdo 0z
i, ni i i, ni 03
De acuerdo o4
e i De acuerdo 04
Muy de acuerdo o5 Muy de acuerdo os
L~ He ido anmentando el iempo que
dedico a estar conectado-a. Lu Hay gente que puede tener

problemas por nsar Internet
Muy en desacnerdo O 1
En desacuerdo m ]
Ni, ni =
De acuerdo m|
Wy de acuerdo o5

Muy en desacuerdos o1
En desacuerdo 0 2
Ni, ni o3
De acuerdo o4
Iy de acuerdo o5
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CUESTIONARIO SOBRE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACION

| S DE REDES SOCIALES ¥ MENSAJERIA INSTANTAMNEA |
C.o0 ¢Has utilizado algunma red social C.6 Desatiendo las tareas escolares por

de internet algona vez? pasar mas tiempo en alguna red social
Bio1 Nooo Muy en desacusrdo o1
. ) ) En desacuerdo 02
5i has dicho =i contesta a estos i ni _
pregunias o =3
De acuerdo 04
C.1 Con gue frecnencia has usado Wuy de acuerdo m
:lglma red social dorante la altima C.7 Cada vez is i o en al
I _ red social que con amistades en la vida
Mingin dia de la semana o1 real
Uno o dos dias de la semamna m Muy en desacuerdo -
Tres ocuatro dias delazemana o3 En desacuerdo —_—
Cinco o seis dias de la semana o4 i, ni o3
Todos los dias de Ia semana m De acuerdo =
C.z Cnantas horas pasas de media Muy de acuerdo o5
-::ad.aimqueent'asaa]gunar&d C.8 Con el tiempo ha ido aumentando el
social paso O horas tiempo que paso en alguna red social
(.3 Intente algmna vez conectarme Muy en desacuerdo b1
MEeNos veces a alpuna red social v no En desacuerdo a2z
lo logre i, ni o3
My en dezacuerdo o1 De acuerdo =F
En desacusrdo oz Muy de acoerdo o5
Ni, ni o3

C.o0 Necesito conectarme a alguna red

De acuerdo 24 sorial pero evito reconocerlo
Muy de acuerdo =R Muy en desacuerdo o1
C.4 Digo gque sdlo me conectaré un En desacuerdo =2
rato ¥ en realidad me conecto horas Wi, ni 0 g
Miuy en dezacuerdo o1 De acuerdo 04
En desacuerdo (m -3 Muy de acuerdo O3
NI, mi 03 C.io0 Prefiero conocer a gente por la red
De acnerdo m I social al ser quien realmente quiero ser
My de acuerdo as Muy en desacuerdo m|
C.5 Deje de practicar algona En u:lgacuerdu -2
actividad de Ocio para tener mas Wi, mi 03
tiempo para alguna red social De acnerdo a4
Miuy en dezacuerdo o1 Wy de acuerdo o3
E:]_] d-?sa:uslﬂcr =z C.11 Me molesta que me interrumpan
Ni, mi O3 cnando me conecto a algona red social
De acuerdo o4 Muy en desacuerdo mp
Muy de acuerdo os En desacuerdo 0 2
Wi, mi ]
De acnerdo m|
Muy de acuerdo (m
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CUESTIONARIO SOERE TECNOLOGIA DE INFORMACION Y COMUNICACION

C.12 Me sentiria mal 5i me reducen el M.5 Compruebo mis llamadas ¥
tiempo que paso en alguna red social  whatsapp constantemente

Muy en desacuerdo o1 Iuy en desacuerdo o1
En desacuerdo m- En desacuerdo ml-]
Mi, ni o3 Ni, ni 03
De acoerdo m ] D acuerdo m]
Muy de acuerdo as Muy de acuerdo o5
| USO DE MOWVIL | M.6 Mi gasto en movil es excesivo
Iuy en desacuerdo o1
M.1 Recibir una llamada o un En desacuerdo m-]
whatsapp supone una alegria Ni, ni o3
Muy en desacuerdo o1 De acusrdo o4
En desacusrdo Oz Muy de acuerdo os
Mi, ni o3
De acuerdo = M.7 Dedico mas tiempo al movil del que
Muy de acuerd deberia
Uy G acuerda =3 Iiuy en desacuerdo o1
M.z Aunqgue quiera va no puedo En desacuerdo ml-]
prescindir de mi movil personal Mi, ni =K
IMuy en desacuerdo O1 De arnerdo o4
En desacusrdo - Muy de acuerdo os
Mi, ni 03 .
De acuerdo o4 M.3 Puede ser gue use demasiado el
movil
Muy de acuerdo =3 Iiuy en desacuerdo o1
M.3 Presto atencion a todas las En desacuerdo (m-]
novedades en cuanto a moviles I¥i, ni =k
IMuy en desacuerdo 01 Dee acuerdo o4
En desacusrdo oz Muy de acuerdo os
Mi, ni a3
De acuerdo o4 M.o Hay gente que punede tener
e de rd problemas por usar tanto el movil
1y ae acterdo =5 Iiuy en desacuerdo o1
M.4 Me comunico cada vez mas con En desacusrdo (w3
amistades por movil o whatsapp Ni, ni =k
Muy en desacuerdo o1 De acusrda =
En desacusrdo oz Muy de acuerda os
Mi, ni m -
De acuerdo o4 M.1io Alguna vez...Fon una X [ =i lo has hecho
Muy de acuerdo Ha He recibido fotos con contenido erdtico

He enviado fotos mias con contenido ardtico
Envié fotoz de otro para relrme con amigos
Falzee alzgo mi identidad por el mawil

He acosado a otre,a por el movil

He recibido amenarzas por al miwil

He facilitado mi nimero a desconocido

O0O00O00g
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CUESTIONARIO SOBRE TECNOLOGIA DE INFORMACTION Y COMUNICACION

WVIOLEMCIA SEXUAL ¥/0 DE GENERD E INTERMNET |

V5.1 éHas recibido en tn movil o PC V5.3 cHas enviado por tn movil o PC
imagenes sugerentes (desnndos o casi) imagenes sngerentes (desnmdos o casi)
de alguien que conoces? tuyas a alguien que tn conoces?

i [Oiwo [o si [Oiwo [o

V5.2 5i las has recibido alpuna vez, las V5.4 cTe haces fotos o videos con poses

reenviaste a oiras personas “gexys” v las dejas almacenadas en el
Ei Mﬂ . o mavil o PC? -
3 LNG Lo
SOLO CHICAS

A veces las nuevas tecnologias TIC (Moviles, internet) sirven para ejercer violencia
sexual a las mujeres, no solo por parte de desconocidos sino también por parte de su
pareja (localizador, control de comunicaciones, de fotos publicadas)

&¢Te ha ocurrido alguna vez que?

¥VG.0 cme he sentido violentada por que

mn desconocido ha nsado el mavil para
acecharme, acosarme o vigilar mis
movimientos?

5i Mﬂ Lo
YVG.7 cme he sentido violentada porque
tn pareja o anterior pareja ha nsado el

movil para acecharme, acosarme o
vigilar mis movimientos?

si Oiwo [o

NO HE TENIDO PAREJA ||

VG.8 cHa nsado tu pareja o expareja los

servicios de localizacion de tu movil para

controlar tos movimientos? -
si oo [Do

NO HE TENIDO PAREJA | |

VG.9 Tu pareja o expareja cconsignio tn

contrasena y/o controla tus mensajes de

texto v lamadas? 5i LN& o

NO HE TENIDO PAREJA | |

VG.10_Tn pareja o expareja ¢Ha obtenido
v distribuido fotos “intimas o sexmales™
tuyas sin tu consentimiento?

si Oy o

NO HE TENIDO PAREJA | |

VG.11£Ha obtenido v distribmido fotos
“intimas o sexnales” tnyas otras personas
0 desconocidos sin tn consentimiento?

si Oy o

VG.1z2 iTe han chantajeado con puhlicar_

imagenes tuyas de natoraleza intima o
sexnal?

si Oiwo [o
¥G.13 <Te has arrepentido de haber
enviado alpuna foto por los problemas

gue te ha cansado?
si [ [Do

COMENTARIO ABIERTO (&Quieres comentar algo respecto a la violencia de género o
sexual y las nuevas tecnologias (moviles, Internet___}7?)

GRACIAS POR EL TIEMPO QUE NOS HAS DEDICADO
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Anexo 2: Uso adecuado de TIC (mdviles, videojuegos e Internet) antes del
COVID: El programa “desmoviliza2” 2020

En el caso del programa de reduccion de dafios de las TIC, en el curso escolar (2019-2020), el esfuerzo se realizé
por conseguir un cuestionario de medida previo que permita medir la evolucién de este fendmeno en el tiempo
con la realizacidn de futuros talleres en préximos cursos escolares los afios en que no se realiza el estudio. Por
ello la estadistica serd meramente descriptiva. Se recogen Unicamente 182 cuestionarios validos de estudiantes
de 12 a 17 anos pues a mitad de este curso escolar se presentd subitamente la pandemia de la COVID-19.

El 50 % de los encuestados manifiesta tener un PC en su habitacién (lo que favorece el aislamiento al contrario
gue ubicando los equipos en habitaciones comunes) el tiempo medio diario de conexién a Internet se cifra en
2 horas y 45 minutos al dia. Un 59,8 % excede de las dos horas conectados a Internet recomendadas para un
uso razonable y adecuado.

Un 92,9 % tiene perfiles en redes sociales y sistemas de mensajeria instantdnea. Generalmente en mds de una
como red social principal Instagram con un 58,5 % de encuestados con perfil era la red social mas utilizada
mientras que como sistema de mensajeria instantanea se utiliza whatsapp fundamentalmente con un 50 % de
encuestados con perfil.

En cuanto a usos inadecuados los resultados se muestran en la siguiente tabla:
Usos inadecuados de las TIC en jovenes 12 a 17 de Torrejon en el curso escolar 2019-2020

Uso inadecuado de la TIC % si
Perder la nocion del tiempo cuando se estd conectado 78 %
Descuidar tareas, rendir menos en la escuela por estar conectado-a 41,2%
Cada dia pasa mds tiempo conectado a Internet 36,8 %
Si no estoy conectado siento que me pierdo algo importante 36,8 %
Prefiero que mis padres no sepan el tiempo que paso en Internet 30,2 %
Hago o digo cosas por Internet que no haria cara a cara 27,5%
Dormir menos de lo necesario por estar conectado a Internet 26,4%
Irritarse si no puede conectarse 25,3 %
Recibir fotos sexuales de un conocido-a 24,9 %
Haber intentado pasar menos tiempo conectado y no lograrlo 24,7%
Hacerse fotos erdticas y tenerlas almacenadas (PC o movil) 12,3 %
Enviar fotos sexuales propias a conocido-a 10%
Perdi interés en relaciones cara a cara, prefiere relacionarse por Internet 8,8 %
Reenviar fotos sexuales de un conocido a otros-as 2,8%

Uno de los usos inadecuados es dedicar demasiado tiempo de la jornada a las TIC en detrimento del
desarrollo de otras areas comunicativas, relacionales, habitos saludables... Casi 4 de cada 5 jovenes de
12 a 17 afios pierden la nocidn del tiempo cuando se estd conectado, con repercusiones en el descuido
de habitos, tareas y rendimiento escolar. Mas de 1 de cada 3 cada dia pasa mds tiempo conectado y si
no estd conectado siente que se pierde algo importante. Mas de uno de cada cuatro jévenes de 12 a 17
afios de la ciudad de Torrején duerme menos de lo necesario por estar conectado o ansiedad sino puede
estar conectado.
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Otro uso es el del sexting o flirtear mediante imagenes (fotos, videos...) erdticas, 1 de cada 4 jovenes las
recibe de un conocido y 1 de cada 10 manifiesta que las envia. Otro nivel de mal uso tiene que ver con
la violencia sexual o de género digital

Uso sexista de las TIC en mujeres adolescentes 12 a 17 ainos % si

Un desconocido me vigila o controla mediante el movil 12,3 %
Estar arrepentida de haber publicado alguna foto por los problemas que me causé 10%
Pareja o expareja uso movil para vigilarme o controlarme 7,9 %
Pareja o expareja consigue contrasefia y controla comunicaciones 4,1%
Desconocido obtuvo fotos intimas y las distribuyo a otros sin permiso 3%
Pareja o expareja obtuvo fotos intimas y las distribuyo a otros sin permiso 1%
Ser chantajeada con publicar fotos intimas 1%

El uso de las TIC para vigilar, controlar e invadir la intimidad es uno de los usos inadecuados, las mujeres
y adolescentes ademas de la violencia sexual o de género que encuentran en la sociedad en las redes
sociales adopta nuevas formas “tecnicas” que han de ser igualmente reprobadas.

1 de cada 10 chicas de 12 a 17 aios de Torrejon esta arrepentida de haber publicado alguna foto por los
problemas causados y a pesar de estas tempranas edades a un 12 % un desconocido la vigila o controla
mediante el movil o en un 8 % su pareja o expareja es quien la vigila o controla.

También se han creado indicadores capaces de medir el problema del juego patolégico entre los
menores de 12 a 17 ainos.

Un 13,2 % de participantes ha jugado juego con dinero en el ultimo ailo que comenzaron a jugar con
dinero a los 9,29 aios de media. La cantidad maxima media gastada en un dia se cifra en 46,75 €. La
frecuencia en la que se juega con dinero on-line durante el Ultimo afio se muestra en la siguiente

grafica.

todos los dias

2 a 5 dias por _
semana 55,26%

2 a4 dA-as al
mes

un dia al mes o__
s 18,42%

Fuera de Internet en casas de apuestas (aunque no les esta permitida la entrada) la cantidad maxima
media gastada en un dia se cifraen 16,11 €
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