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LA CONMEMORACION DEL DiA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES
es una gran oportunidad para continuar reivindicando el impres-
cindible papel que las mujeres protagonizan en la construccion de
nuestra sociedad, pero también para reflexionar sobre todas las
barreras invisibles que quedan por superar para conseguir la tan
deseada Igualdad plena.

Desde el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz, se realiza un impor-
tante esfuerzo para tratar de implantar en la sociedad la Igualdad
real entre mujeres y hombres, con el objetivo de garantizar que en
nuestra ciudad todos y todas contemos con las mismas oportuni-
dades para desarrollar nuestros proyectos vitales. De esta forma,
conseguiremos que Torrejon de Ardoz sea mas democratico, mo-
derno y comprometido con la justicia y la solidaridad; en definiti-
va, una ciudad socialmente cohesionada, en la que torrejoneras y
torrejoneros disfrutemos de los mismos derechos y de las mismas
oportunidades.

La labor que venimos realizando desde la Concejalia de Igualdad
tiene puesto el foco en avanzar hacia la efectiva y plena equipara-
cion de derechos y condiciones de las mujeres y de los hombres, lo
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Alcalde de Torrejon Concejala de Igualdad
de Ardoz y Festejos

cual significa asentar el principio de Igualdad como valor central
de nuestra ciudad y asumir el reto de superar el desequilibrio
desde la corresponsabilidad y la equidad. Este afio, en torno al
8 de marzo, el Ayuntamiento ha organizado la Semana de la Mu-
jer bajo el lema “ROMPIENDO ESTEREQTIPQS, AVANZAMOS EN
IGUALDAD", poniendo el foco en la reflexion sobre la igualdad, la
corresponsabilidad y la eliminacidn de los estereotipos de géne-
ro como pilares fundamentales sobre los que debemos construir
nuestras relaciones sociales y familiares.

Es fundamental romper los estereotipos de género que limitan a
las mujeres y perpettan desigualdades. Debemos crear entornos
inclusivos y seguros donde las mujeres puedan expresarse libre-
mente, sin temor a la discriminacion o a la violencia.

El dia 8 de marzo, Dia Internacional de las Mujeres, aunque nues-
tro compromiso esté presente todos los dias del afio, se recorda-
ra una vez mas la desigualdad existente entre mujeres y hombres
y el compromiso firme del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz
para seguir trabajando por la Igualdad y eliminar su expresion
mas brutal que es la violencia de género.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR LA CONCEJALIA DE IGUALDAD

7 MARZO - 19:00 h.

TEATRO MUNICIPAL JOSE MARIA RODERO

(C/ Londres, 3)

ACTO CENTRAL DE LA SEMANA DE
LAS MUJERES. “SOMOS MUJERES Y
NO MORIMOS EN EL INTENTO”

Contaremos con la presencia del alcalde, Alejandro
Navarro Prieto, y la concejala de Igualdad, M.? Eugenia
Gil Blazquez.

Contara con la presencia de Silvia Congost, psicdloga, escritora y
conferenciante, Ana Asensio, psicdloga, doctora en neurociencia,
divulgadora y profesora universitaria, y Ana Morgade, actrizy
presentadora. Nos hablaran, de la resiliencia femenina, de la
autoestima o de las crisis de pareja.

Entrada libre hasta completar aforo.

8 MARZO - 12:00 .
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA. (C/Londres, 11 b)
MARCHA POR LA IGUALDADV

“ . CAMBIO

. RECORRIDO

POR PREVISION
 METEREOLOGICA

Salida y llegada Centro Polivalente Abogados de Atocha
(C/ Londres, 11b).

Inscripciones desde las
1115,

4 |a marcha ird animada por el
= grupo BULBALKAN.

Apartir de las 12:30 h. con el
concierto del grupo THE DIVA'S.

10 MARZO - 10:00Y 12:00 h.
TEATRO MUNICIPAL JOSE MARIA RODERO
(C/ Londres, 3)

CAMPANA ESCOLAR

“LA IGUALDAD NO TIENE TRUCO”

Con a presencia del alcalde, Alejandro Navarro Prieto, y la concejala de
Igualdad, M? Eugenia Gil Bldzquez.

Espectdculo divertido y mdgico que transmite un mensaje esencial
para la sociedad actual: promover la Igualdad de género a través del
arte del ilusionismoy de las vivencias de las mujeres ilusionistas.

1AL 31 DE MARZO

ACTIVIDAD A REALIZAR EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS

CAMPANA ESCOLAR “LA OCA GIGANTE DE
CORRESPONSABILIDAD"

Invitamos a todos los centros educativos de la ciudad a
participar y disfrutar de una actividad que tiene como marco de
referencia la igualdad y a prevencion de la violencia de género.

9 MARZO - 11:00 h.
PABELLON JOSE ANTONIO PARAISO

(C/ Pedro Rodriguez de Campomanes, 2)
MASTER CLASS DE ZUMBA EN FAMILIA
GRATUITA

Ven a divertirte y compartir en familia una divertida mafiana de
domingo a ritmo de la misica. (Gratuita).

Dirigido a familias con menores de 4 a 12 afi0s. Fppe

INSCRIPCIONES: Y
A taves del C0d|go (R o siguiente enlace A :

6 MARZO - 18:00 h.
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA. (C/Londres, 11 b)

CINEFORUM:
DOCUMENTAL “NO APTO PARA COBARDES”

Directora: Nuria Silvan Miracle
fnpennanQaANn
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Cincuenta minutos, cincuenta mujeres de cincuenta aios com-
partirdn sus experiencias sobre la menopausia, la sexualidad, la
madurez, el miedo a envejecer, a la muerte y a la soledad.
Posteriormente tendra Lugar un coloquio para el didlogo sobre a
igualdad de género y la toma de conciencia de las mujeres ma-
duras en nuestra sociedad. Entrada libre hasta completar aforo.

4 MARZ0

BALCONES DEL AYUNTAMIENTO.
(Plaza Mayor, 1)

EXPOSICION MUJERES

Esta muestra conmemora el 8 de marzo a través de la obra de Sara
Herranz. La artista captura en sus ilustraciones, historias de identidad,
reivindicacidn, sororidad y cambio.

5AL 17 MARZ0

C.P. ABOGADOS DE ATOCHA.
(C/Londres, 11 b) Concejalia de Igualdad
EXPOSICION COLECTIVA
“VAMOS AVOLAR
JUNTAS”

Exposicion de arte multidisciplinar,

a cargo de Soffa Soler, cuyo hilo
conductor son las mariposas como

simbologia de la metamorfosis.
Inauguracién b de marzo 19:00 h.

Horario: lunes a viernes 10:00 a
19:00 h.

TALLERES GRATUITOS

6 AL 27 MARZ0 - 10:00 A 12:00 h.
CURSO DE MINDFULNESS

Mindfulness es un método que nos sirve para centramos en el “aqui
y ahora” prestando mayor atencion al momento presente, en lo que
esta sucediendo, en el mundo que nos rodea, en nuestros pensa-
mientos y sentimientos.
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ACTIVIDADES EN FAMILIA

7MARZO0 - De 17:30 a2 19:30 h.

CREANDO ARTE EN IGUALDAD

Menores de 4 a 9 aiios

Actividad en familia donde, a través de juegos creativos, potenciaremos
(a creatividad y cooperaciﬁn através de la pintura y/o escultura.
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21 MARZO - De 17:30 2 19:30 h.
TEATRO EN FAMILIA. IGUALDAD SOBRE EL
ESCENARIO. Menores de 4 a 9 aios
Conviértete en protagonista de tu historia junto a tu familia
rompiendo estereatipos de género.
Informacion e inscripciones de talleres y activiades en
familia:
= En Concejalia de Igualdad, C.P. Abogados de Atocha, C/ Londres,

11B. 12 planta. Tel. 916783863 en horario de lunes a viernes de
9:30a14:00 h.y de 15:30a 18:30 h.

= Através del correo electronico: cursosigualdad @ayto-torrejon.es

ACTIVIDADES ORGANIZADAS
POR LACONCEJALIA DE CULTURA

6 MARZ0 - 19:00 h. - CASA DE CULTURA
(C/ Londres, )

JUEVES DE CINE “LOS PEQUENOS
AMORES”

Entrada libre hasta completar aforo.
No recomendada para menores de 7 afios.

7 MARZ0-19:30 h.

CENTRO CULTURAL LAS FRONTERAS
(C/Salvador allende, 7)

Teatro:

“ADULTERAS, la Mujer en el teatro”
A cargo del grupo Voces de Mujer.

Entrada Libre hasta completar aforo.

DEL 4 AL 29 MARZO

LA CAJA DEL ARTE

(C/ Joaquin Blume esq. C/ Fos)
Exposicion de pintura:

“MUJERES EXCEPCIONALES,

HISTORIAY SU LEGADO™

A cargo del Circulo de Pintores Solidarios.
Horario: lunes a viernes 10:00 a 21:00 h.,
sabados 10:30 a 13:00 h.

Encuentro con el autor 6 de marzo 19:00 h.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS

POR LA CONCEJALIA DE JUVENTUD

PLANES DIFERENTES EN TORREJON
XUN OCIONOCTURNO SALUDABLE

SABADO 8 MARZ0

ESCAPE ROOM X LA IGUALDAD
Para jovenes de 14 a 25 afios - 18:30 2 22:30 h.
Inscripcion en: nocheabierta@equilibriosc.com

14 MARZO AL 6 ABRIL - CASA DE CULTURA
(C/ Londres, b) Sala Exposiciones
Exposicion de pintura:

“Lo ESENCIAL”

Artista local Lola Remesal.

Horario: lunes a sabado 11:00a 14:00y 18:00
21.00 h. Domingos 11:00a 14:00 h.

23MARZ0- 10:00 A 14:00 h.

MUSEO DE LA CIUDAD (Avda. Constitucidn, 61)

LIVEPAINTING

Con a pintora Local Esther Moya

La pintora realizard en directo una obra artistica
a partir de un lienzo en blanco.

4 MARZ0 - 19:00 h. .
BIBLIOTECA FEDERICO GARCIA LORCA
(Plaza del Maestro s/n)

Presentacion de libros por
autoras locales

Ana Peldez Vzquez “LA SALA MORADA™ y Luz
Blazquez Garcia “CARTAS DEL CIELO", aprende
astrologia y transforma tu vida con el poder del
mapa césmico.

LANOCHE ABIERTA

Programa juvenil de ocio nocturno que

se desarrolla los sabados en el Centro
Polivalente Abogados de Atocha desde las
18:30 horas

TALLER DE SEXUALIDAD

SALUDABLE “CON-SENTIDO”

Para jovenes de 14 a 2 afios - 19:00 a 20: 30 h.
No requiere inscripcion. Impartido por la psicologa
y sexdloga de la asesoria juvenil.

Saldn de Actos del C.P. Abogados de Atocha.



