
       SEMANA 
DE LA MUJER

1 AL 31 MARZO 2026

8 M

ACTIVIDADES ORGANIZADAS  
POR ASOCIACIONES DE MUJERES ¿Sabes a qué 

recursos acudir 
si sufres violencia machista o conoces a alguna 
mujer que esté sufriendo algún tipo de violencia 
contra las mujeres?
El Punto Municipal del Observatorio Regional de la Violencia de Género de la Concejalía de Igualdad
ofrece atención integral, gratuita y confidencial para mujeres que están o han estado 
inmersas en una situación de violencia de género.
Dirigido a mujeres víctimas de violencia de género residentes en Torrejón de Ardoz, con independencia de su 
situación administrativa en el caso de las mujeres extranjeras, y con un servicio de interpretación telefónica para 
mujeres no hispanohablantes. Además, dispone de un servicio de intérprete de la lengua de signos para mujeres con 
discapacidad auditiva.
Este servicio está formado por un equipo interdisciplinar compuesto por:

Además, este servicio impulsa ACCIONES DE PREVENCIÓN  
Y SENSIBILIZACIÓN EN MATERIA DE VIOLENCIA DE GÉNERO en la ciudad

DATOS DE CONTACTO
DIRECCIÓN
Concejalía de Igualdad
C.P. Abogados de Atocha
C/ Londres, 11 B, 1ª planta. 28850 Torrejón de Ardoz (Madrid)
igualdad@ayto-torrejon.es
Tel. 91 678 38 63
www.ayto-torrejon.es    Facebook: @concejaliaigualdadtorrejon
Instagram: @concejaliaigualdadtorrejon

Información, asesoramiento jurídico y 
atención psicológica inmediata a todas las 
formas de violencia contra las mujeres.

112	 Emergencias
091	 Policía Nacional
062	 Guardia Civil

Teléfono: 016
Email: 016-online@igualdad.gob.es
WhatsApp: 600 000 016

Permite localizar y visualizar a través de mapas interactivos
servicios de apoyo y prevención para situaciones de violencia
de género de las administraciones públicas y entidades 
sociales.

Servicios de información y asesoramiento
Atención policial
Asesoramiento legal
Juzgados
Asociación de mujeres
ONGs

Ante una situación de riesgo, pulsa de
forma repetida el botón SOS.
Se grabarán 10 segundos de audio y se
emitirá una alerta inmediata al centro
policial más cercano

https://alertcops.ses.mir.es/mialertcops

SERVICIO 016

WEB DE RECURSOS
LOCALIZADOS

TELÉFONOS DE
EMERGENCIA

APP
ALERTCORPS

https://wrap.igualdad.gob.es/

OTROS RECURSOS
DISPONIBLES

HORARIO DE ATENCIÓN AL PÚBLICO
Punto Municipal del Observatorio Regional de la 
Violencia de Género (PMORVG)
Horario de atención: 8:00 a 20:00 h.
Citaciones por teléfono de lunes a viernes de 08.30  
a 09.30 y de 12.30 a 18.30 horas.
O por mail: citasvg@ayto-torrejon.es
(*) Estos horarios pueden sufrir modificaciones en períodos vacacionales

Asesora jurídica
Asesoramiento sobre la 

interposición de denuncia por delitos 
de violencia de género, así como el 

seguimiento de este tipo de procesos 
judiciales. Asimismo, se lleva a cabo 

un asesoramiento general en 
materia de separación 

y divorcio.

Área psicológica
Compuesta por  

psicólogos/as especializados/as  
en violencia de género que prestan  

atención a mujeres víctimas y a sus hijas  
e hijos impulsando la recuperación del  
daño y las secuelas producidas por la  

violencia de género. Desde el PMORVG,  
se realiza intervención a nivel  

individual y grupal.

Área social
Compuesto por trabajadoras 
y educadoras sociales, que  

proporcionan una atención social 
 integral donde se incluye la gestión de 
dispositivos de teléfono de protección, 
prestaciones económicas para mujeres  
víctimas de violencia de género, apoyo  

en la búsqueda de empleo y otras 
acciones encaminadas a la  

estabilización social.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL 
TEATRO MUNICIPAL JOSÉ MARÍA RODERO

ACTIVIDADES ORGANIZADAS  
POR LOS PARTIDOS POLÍTICOS

Torrejón de Ardoz
A Y U N T A M I E N T O

Torrejón de Ardoz
A Y U N T A M I E N T O

SERVICIO DE INFORMACIÓN, ORIENTACIÓN Y ASESORAMIENTO 
GENERAL PARA LA POBLACIÓN LGTBI (SALTA)
Este servicio proporciona un espacio seguro y accesible donde se pueda recibir orientación en 
temas relacionados con la identidad de género, la orientación sexual, los derechos del colectivo 
y recursos disponibles para su bienestar. 
HORARIO DE ATENCIÓN: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 h. y martes y jueves 
de 16:00 a 19:00 h. Mail: salta@ayto-torrejon.es

8 MARZO- 19:00 h.
ADULTOS. A PARTIR DE 14 AÑOS.
“VOCES DE MUJERES”
Un recorrido por el repertorio de mujeres compositoras de 
distintas épocas y países, como Amy Beach, primera mujer 
estadounidense en estrenar una sinfonía en gran formato.

Género/subgénero: Teatro/ Contemporáneo
Precio: 15 €. 
Reducida 10 €. 

ADA BYRON
25 FEBRERO - 19:00 h. SALÓN DE ACTOS
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)  
TARDE DE LIBRO Y CAFÉ  
Con la presencia de Diego García Fernández que nos hablará 
de su libro “Una entre un millón”. Entrada libre.
18 MARZO - 19:OO H. SALA AZUL
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
ENTREGA DE PREMIOS XIV CERTAMEN DE 
PINTURA “LA IGUALDAD ES DE TODOS”
13 al 30 de marzo. Exposición obras participantes en el hall 
1ª planta de la Concejalía de Igualdad. Entrada libre.

AMANECER
6 MARZO - 19:00 h. SALÓN DE ACTOS           
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
PRESENTACIÓN DEL LIBRO DE JUAN LUÍS 
MEJÍAS “UN CUARTO PARA DANIELA”
Entrada libre.

ALDONZA 
10 MARZO - 18:00 h. SALÓN DE ACTOS                    
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
ESPECTÁCULO MUSICAL EN 
HOMENAJE A LAS MUJERES
Concierto con Lucía. Entrada libre.

AMCE
17 MARZO - 18:00 h. SALA MARÍA TELO
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
TALLER “RIENDO ENTRE MUJERES” 
A cargo de Sheila Mora (psicóloga). Entrada libre.

VIUDAS
11 MARZO - 18:00 h. SALÓN DE ACTOS
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
“25 AÑOS JUNTAS: TRANSFORMAR 
REDES, TRANSFORMAR VIDAS”
Se abordará el papel histórico y social deL asociacio-
nismo de mujeres, como el Movimiento Democrático de 
Mujeres, y se finalizará con una proyección del video del 
25º aniversario de la Asociación. Entrada libre.

ILUSIÓN
19 MARZO - 18:00 h. SALÓN DE ACTOS
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
DOCUMENTAL “8M · TEATRO 
ILUSIÓN: MUJERES EN ESCENA”  
Documental sobre mujeres, trabajo y teatro. 
Entrada libre. 

AMETA
20 MARZO - 17:30 h. SALA AZUL
C.P. ABOGADOS DE ATOCHA (C/Londres, 11 B)
COLOQUIO  “VIVIR EL DEPORTE  
EN FEMENINO”
Con la presidenta del equipo Madrid Bravos, único club de 
España de fútbol americano que  juega en la liga europea 
Entrada libre. 

ATENEA
20 MARZO 
SALIDA CULTURAL A 
ALCALÁ DE HENARES 

12 MARZO - 18:30 h. CASA DEL PUEBLO PSOE 
TORREJÓN DE ARDOZ (Calle Juan XXIII, 10-12)
PRESENTACIÓN DEL LIBRO “INSUMI-
SAS” HISTORIA DE LA LUCHA POR LA 
IGUALDAD EN ESPAÑA. 
Escrito por Manuel Espín, escritor, periodista y sociólogo.
Organiza: PSOE Torrejón de Ardoz

13 MARZO - 18:30 h. C.P. ABOGADOS DE ATOCHA 
SALÓN DE ACTOS (C/Londres, 11 B)
ALZANDO LA VOZ EN 
DEFENSA PROPIA
Obra interpretada por Voces de Mujeres y posterior coloquio 
con la Asamblea Feminista 8M y Ruth Grass.
Organiza: Más Madrid.

7 ABRIL - 19:30 h. SALÓN DE ACTOS CASA DE 
LA CULTURA  (Calle Londres, 5 )
CONFERENCIA DE ESTER MUÑOZ, 
DIPUTADA Y PORTAVOZ DEL PARTIDO 
POPULAR EN EL CONGRESO DE LOS 
DIPUTADOS 
Organiza: Partido Popular Torrejón de Ardoz



LA CONMEMORACIÓN DEL 8 DE MARZO, “DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER”, es una gran opor-
tunidad para continuar reivindicando el imprescindible papel que las mujeres protagonizan en la 
construcción de nuestra sociedad, pero también para reflexionar sobre todas las barreras invisibles 
que quedan por superar para conseguir la tan deseada igualdad plena.
Desde el Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz, realizamos un importante esfuerzo para implantar en 
la sociedad la igualdad real entre mujeres y hombres, con el objetivo de garantizar que en nuestra 
ciudad todas y todos contemos con las mismas oportunidades para desarrollar nuestros proyectos 
vitales. De esta forma, conseguiremos que Torrejón de Ardoz sea más democrático, moderno y com-
prometido con la justicia y la solidaridad; en definitiva, una ciudad socialmente cohesionada en la 
que torrejoneras y torrejoneros disfrutemos de los mismos derechos.
La labor que venimos realizando desde la Concejalía de Igualdad pone el foco en avanzar hacia la 
efectiva y plena equiparación de derechos y condiciones de vida. Esto significa asentar el principio 
de igualdad como valor central de nuestra ciudad y asumir el reto de superar el desequilibrio desde 
la corresponsabilidad y la equidad.
Este año, la Semana de la Mujer se organiza bajo el lema “ROMPIENDO ESQUEMAS, CONQUISTANDO 
METAS”. El propósito es sensibilizar y promover una sociedad más justa, centrándonos en el ámbito 
deportivo para demostrar que el talento y la dedicación no entienden de género. Además, Torrejón 
ha sido designada Ciudad Europea del Deporte 2026, título que supone una oportunidad para utilizar 
el deporte como palanca de cambio. El deporte femenino, con valores como la resiliencia, nos ofre-
ce un modelo inspirador para construir una sociedad libre de desigualdades y violencia de género. 
Solo cuando deje de ser necesario hablar de igualdad, habremos alcanzado la Igualdad Plena.
En este día, aunque nuestro compromiso esté presente todos los días del año, se recordará una vez 
más la desigualdad existente entre mujeres y hombres y el compromiso firme del Ayuntamiento de 
Torrejón de Ardoz para seguir trabajando por la Igualdad y eliminar su expresión más brutal que es 
la violencia de género.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS  
POR LA CONCEJALÍA DE CULTURA

ACTIVIDADES ORGANIZADAS  
POR LA CONCEJALÍA DE JUVENTUD

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR LA CONCEJALÍA DE IGUALDAD

ALEJANDRO 
NAVARRO PRIETO
Alcalde de Torrejónde Ardoz

Mª EUGENIA 
GIL BLÁZQUEZ
2ª Teniente de alcalde y 
concejala de Igualdad y Festejos

7 MARZO- 11:00 H
JORNADA DEPORTIVA: 
MUJER+ DEPORTE 

Practica diferentes deportes en una jornada distinta 
(travesía en rocódromo, deportes de raqueta, tiro con 
arco, esgrima divertida, circuito de fuerza). 
Sella 4 actividades y obtén un regalo. C. D. Joaquin Blume. Dirigido a 
mujeres. Gran Cierre con Zumba para todas a cargo de Mamis Kanguro
Contaremos con ludoteca infantil deportiva.
INSCRIPCIONES:  
A través del Código QR o
presencialmente en el C.D.
Joaquín Blume antes del 
inicio de la actividad.
1 AL 15 MARZO
EXPOSICIÓN: 
“DEPORTISTAS LEGENDARIAS”

La exposición incluye 20 objetos de 20 gestas del deporte femenino, 
que explican historias de superación y éxito de deportistas.
Pasillo de la Concejalía de Igualdad.
C.P. Abogados de Atocha. C/ Londres, 11 B. Primera planta.
Horario: lunes a viernes de 10:00 a 19:00 h.

17 AL 31 MARZO
EXPOSICIÓN "NO, LAS MUJERES NO 
ESTAMOS EN VENTA"
Exposición basada en una historia 
real, desde la óptica de Amelia 
Tiganus, como uno de los rostros 
comprometidos con la abolición 
de la prostitución.
Pasillo de la Concejalía de 
Igualdad. 
C.P. Abogados de Atocha
 (C/Londres, 11 B). 1ª planta. 
Horario: 
lunes a viernes 10:00 a 19:00 h.

TALLERES GRATUITOS
2 AL 23 MARZO 

LUNES 10:00 A 12:00 h.
SE TU 

MEJOR AMIGA, 
PRACTICA EL 

AUTOCUIDADO
Para trabajar la autoestima, 

dando herramientas 
para practicar 

el autocuidado.

ACTIVIDADES EN FAMILIA
13 MARZO - 17:30 A 19:30 h.
JUEGOS DE ENIGMAS
EN IGUALDAD 
PARA FAMILIAS 
Menores de 4 a 9 años
Actividad en familia  
donde tendrás que 
encontrar las pistas
ocultas que te 
llevarán al “tesoro”.
Información e inscripciones de los talleres:
	En Concejalía de Igualdad, C.P. Abogados de Atocha,             

C/ Londres 11B. 1ª planta. Tel. 916783863 en horario de lunes 
a viernes de 9.30 a 14.00 h. y de 15:30 a 18:30 h.
	A través del correo electrónico: cursosigualdad@ayto-torrejon.es

6 MARZO - 10:00 h. y 12:00 h.
TEATRO J. M. RODERO (C/ Londres, 3) 
CAMPAÑA ESCOLAR 
“LA BRÚJULA DORADA”
Contaremos con la presencia del alcalde, 
Alejandro Navarro Prieto, y la concejala de Igualdad, 
M.ª Eugenia Gil Blázquez.

7 MARZO- 20:00 h.
TEATRO J. M. RODERO (C/ Londres, 3) 
ACTO CENTRAL SEMANA DE LA MUJER. 
“JULIETA Y ROMEO”
Contaremos con la presencia del alcalde, 
Alejandro Navarro Prieto, y la concejala de Igualdad, 
M.ª Eugenia Gil Blázquez.

Reinterpretación del clásico de Shakespeare que sitúa a Julieta 
en el centro, desafiando roles de género tradicionales.
Reparto de entradas gratuitas hasta completar aforo desde el 5 de 
marzo en el Teatro Municipal José María Rodero en horario de taquilla 
(jueves y viernes de 18.00 a 20.00 h. y sábado de 12.00 a 14.00 h.)

8 MARZO - 12:00 h. 
PLAZA MAYOR
MARCHA POR LA IGUALDAD

Recorrerá las calles céntricas de la ciudad, encabezada por una 
batucada. Al finalizar, concierto de The Diva’s.
Inscripciones: Desde las 11:00 h en Plaza Mayor.
MARZO (durante todo el mes):
CAMPAÑA ESCOLAR 
“LA OCA GIGANTE DE MUJERES 
CIENTÍFICAS Y EXTRAORDINARIAS”
(Se realizará en el propio centro educativo).
Actividad de carácter lúdico que busca destacar y poner en valor el 
papel de la mujer en distintos campos del saber a través del juego .

3 AL 27 MARZO 
CENTRO CULTURAL LAS FRONTERAS
(C/Salvador Allende, 7)
EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA 
“ESTACIONES DEL ALMA. 
MIRARNOS EN TOTALIDAD”
De la autora local María Muñoz 
Encuentro con la autora 5 de marzo 18:00 h. 
Horario: lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.. 
3 AL 26 MARZO - CENTRO CULTURAL  
RAFAEL ALBERTI (C/Cañada, 50)
EXPOSICIÓN PINTURA DE 
PAULA CARRASCO
Horario: lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Encuentro con la autora 3 de marzo, 11:00 h. 
4 AL 22 MARZO
MUSEO DE LA CIUDAD  (Avda. Constitución, 61)
EXPOSICIÓN  DE PINTURA 
ABSTRACTA: “ENTRAMADO: 
MATERIA LEVE” 
Con la pintora local Laura Mateo
Horario: miércoles a domingo 10:00 a 14:00 y 
17:00 a 20:00 h.

20 MARZO AL 12 ABRIL
CASA DE LA CULTURA 
(C/ Londres, 5) Sala municipal de Exposiciones 
EXPOSICIÓN DE PINTURA 
“DUPONT. UNIVERSOS 
PARALELOS”
Retrospectiva de la obra de la pintora local 
Dupont.
Inauguración: 
viernes 20 de marzo 18:00 h.
Horario: 
lunes a sábado 11:00 a 14:00 y 18:00 a 21:00 h. 
domingos 11:00 a 14:00 h.
13 MARZO - 19:15 h. 
CENTRO CULTURAL  RAFAEL ALBERTI 
(C/Cañada, 50)
X FESTIVAL 
DE PRIMAVERA 
DE DANZA ORIENTAL
Contará con la actuación de las alumnas del 
curso de danza oriental del Centro Cultural Rafael 
Albertí y los grupos invitados Alitas de Malaika`h 
y la Asociación Torrejón Baila.
Entrada libre hasta completar aforo

LA NOCHE ABIERTA
Programa juvenil de ocio nocturno 
que se desarrolla los sábados en el 
Centro Polivalente Abogados de Atocha. 
Para jóvenes de 14 a 25 años.
Desde las 18:00 h. hasta las 00:00 h.

7 MARZO
DECORACIÓN DE 
BOLSAS,TATUAJE DE HENNA 
Y CHAPAS CON LEMAS Y 
SÍMBOLOS 
Horario: de 18:30 a 22:30 h.

“TORNEO DE FC26” con 
equipos femeninos en PS5
Horario: 19:00 h.
Inscripciones de 18:00 a 19:00 h. .

ESCA
NEA 
ME!

M


