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Nuevo afio, nuevos propdsitos. Y no hay mejor lugar donde
encontrarlos que en este catalogo de cursos y talleres que
ha preparado el Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz a través
sus diferentes concejalias y también con otras entidades
como la UNED. No hay excusas para empezar esa actividad
deportiva que tienes que hacer para mantenerte en forma
0 iniciar ese nuevo curso formativo que te servird para que
tengas més posibilidades de incorporarte al mercado labo-
ral. Todo eso y mucho mds lo encontrards en estas paginas.

La prioridad de este catdlogo de cursos es el empleo y sobre
todo as personas que carecen de éL. Por este motivo, se ofer-
tan cuatro certificados de profesionalidad para desempleados,
dirigidos a obtener la formacidn necesaria en puestos labora-
les con una gran demanda. Ademds, hemos realizado un gran
esfuerzo en potenciar [a décima edicidn de la Escuela Virtual
de Formacion que cuenta con hasta 350 cursos online sobre
diferentes dreas como son a comercial, administracin, co-
mercial, disefio, idiomas, industrial, legislacion, informatica,
programacion y transporte, entre otros. Esta oferta profe-
sional se completa con 17 talleres de alfabetizacion digital
y 11 talleres y herramientas sociales en dmbitos formativos
en adquirir conocimientos basicos y también especificos de
profesiones con una rapida insercién laboral. A estos cursos
que se desarrollan desde la Concejalia de Empleo se une la
importante actividad docente de la UNED, a través de su cen-
tro asociado afincado en nuestra ciudad.

Asimismo, puedes encontrar en los centros culturales activi-
dad formativa de cardcter profesional, como pueden ser los
idiomas, pero también cursos dirigidos a potenciar as aficio-
nes, sobre todo las relacionadas con las multiples facetas

811 PRIORIDAD DE ESTE
CATALOGO DE CURSOS ES
EL EMPLEO Y SOBRE TODO
LAS PERSONAS QUE
CARECEN DE ELIy

artisticas existentes y, como no, profundizar en el conoci-
miento cultural e histdrico. No quisiera cerrar este apartado
sin destacar la formacidn artistica que se imparte desde La
Caja del Arte-Centro de Artes Escénicas, que ofrece cursos
especificos en as disciplinas de Danza, Misica, Teatro y Circo.

Otro de los pilares méas importantes de esta programacion
de cursos es la que se desarrolla en las instalaciones depor-
tivas. Miles de personas practican alguna disciplina en los
equipamientos municipales, Lo que es muestra inequivoca
de la gran aceptacién que tienen, tanto en los deportes de
equipo como individuales, en los que siempre tratamos de
incorporar novedades. No menos importantes son las ac-
tividades que desarrollan las concejalias de Igualdad, Ju-
ventud, Mayores y Voluntariado, ya que estos sectores de
la poblacion requieren de una programacién mds especifica
para satisfacer sus diferentes inquietudes.

Estoy sequro de que el esfuerzo que hemos realizado para
organizar este catalogo de cursos y talleres se verd recom-
pensado con nuestro Unico objetivo, que no es otro que sea
de tu interés y te apuntes a alguna actividad. jAnimate!
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CENTRO DE FORMACION

DE EXCELENCIA 10 semesTrE 2024
CURSOS PRESENCIALES

DE FORMACION PARA EL EMPLEQ

REQUISITOS GENERALES

- Cursos dirigidos preferentemente a personas desempleadas, que
tendran prioridad sobre las empleadas.

- Criterios de seleccion: para la asignacion de plazas, ademds de
cumplirse los requisitos especificos que en su caso exigiera cada
curso, tendrd prioridad la antigiiedad en la demanda de empleo,
que para ser valida deberd estar actualizada.

PLAZO DE INSCRIPCION: del 15 de enero al 9 de febrero de 2024

INFORMACION Y SOLICITUDES: Oficina Municipal de Empleo
C/ Londres, s/n - Urb. Torrején 2000.Tfno.: 91 660 06 67

Debido a las especiales circunstancias derivadas de (a crisis sanitaria
se ruega se priorice la presentacion telematica a través de la siguiente
direccion de correo electronico formacionfdayto-torrejon.es

web www.ayto-torrejon.es Concejalia de Empleo.

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD PARA
DESEMPLEADOS

1. Atencion sociosanitaria a personas dependientes en institu-
ciones sociales (450 horas)

2. Gestion de llamadas de teleasistencia (310 horas)

3. Operacion de grabacion y tratamiento de datos y documentos (440 horas)

4. Organizacion y gestion de almacenes (390 horas)

REQUISITOS
o Preferentemente estar desempleados e inscritos en la Oficina de
Empleo de (a Comunidad de Madrid.
o Niimero de plazas por certificado: 15 alumnos.
* Todos los certificados tienen practicas no laborales en empresas. La
seleccidn se realizard en colaboracidn con la Oficina de Empleo de la
Comunidad de Madrid de Torrején de Ardoz.

F
. .

X EDICION

ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION
CURSOS DE FORMACION ON LINE SIN TUTOR

o Cursos de formacion gratuitos en modalidad de autoaprendizaje.

o Dirigidos a personas empadronadas en Torrején de Ardoz, que tengan 16
anos de edad o ms y que posean correo electronico.

* Lo usuarios/as aptos en cada curso podran descargar su diploma des-
de la plataforma de la escuela.

e Lainscripcion y el acceso a la plataforma virtual de formacion se reali-
zarén a través de a pagina web municipal (www.ayto-torrejon.es) y de la
bolsa de empleo (https://bolsaempleo.ayto-torrejon.es/)

GUIA ORIENTATIVA PARA INSCRIBIRSE

19En cualquiera de las dos direcciones electrénicas anteriores, pinchando
en el banner “Escuela Virtual de formacidn on line” seré dirigido a una
nueva pagina, donde:

2° Encontrard un botdn azul que dice: “Acceso Escuela Virtual de Forma-
cion”. Lo primero que tiene que hacer es registrarse, pinchando en Zona
de Usuarios (arriba a la derecha), serd dirigido a una nueva pagina, donde:

3% Le da la opcidn de IDENTIFICARSE, si ya se registrd, o de REGISTRARSE,
sino Lo hizo con anterioridad. Deberd rellenar el formulario con sus da-
tos personales y la contrasefia elegida. Deberd leer y aceptar la politica
de privacidad de datos y pulsar en CREAR CUENTA.

4. Usted recibira por nuestra parte un correo en el que se le indica que
hemos recibido su peticidn de registro y que en breve procederemos a
su activacion, momento en el cual recibird un correo confirmandole que
ya tiene disponible su acceso.

50 Elacceso a la escuela se puede realizar desde el enlace que ha recibido
en el correo 0 volviendo a entrar en el Banner Acceso Escuela Virtual de
Formacidn, identificandose con su correo y contrasefia.

6° Luego puede matricularse hasta en dos cursos simultdneamente, para
ello tiene un buscador para encontrar el curso de la temdtica que desee
0 bien, pinchando en INICIO, seleccionard el curso por sector. Elegido
el curso, deberd pinchar en MAS INFORMACION, donde se le mostrara
una breve descripcién y podra si lo desea pinchar en MATRICULARME.

7° Una vez pre-matriculado y con la posterior validacion por parte del
equipo de formacidn, podrd acceder a sus cursos en la zona personal
(pulsando sobre tu nombre, arriba a la derecha) o haciendo clic en el
enlace Ir a mis cursos.
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ESCUELA VIRTUAL DE FORMACION: 350 CURSOS

ADMINISTRACION Y OFICINAS FINANZAS PARA NO FINANCIEROS 50
ACTITUD EMPRENDEDORA Y OPORTUNIDADES DE NEGOCIO 50 GESTIGN CONTABLE, FISCAL Y LABORAL EN PEQUENOS NEGOCIOS %
ANALISIS CONTABLE 50 0 MICROEMPRESAS
ANALISIS CONTABLE Y FINANCIERO 50 GESTION DE AGENCIAS DE EMPLEQ 50
ANALISIS DE DESVIACIONES EN CONTABILIDAD 15 GESTION DE ARCHIVOS, PUBLICOS Y PRIVADOS %%
ANALISIS DE LOS DIFERENTES METODOS DE PRESUPUESTACION 10 GESTION DE EVENTOS 50
ANALISIS DEL SISTEMA FINANCIERO 20 GESTIGN DE TESORERIA EN PEQUENOS NEGOCIOS 0 MICROEMPRESAS 15
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS ESTADOS FINANCIEROS CONTABLES 20 GESTION DEL CORREQ ELECTRONICO Y DE LA AGENDA 15
ANALISIS ECONGMICO Y FINANCIERD DE LAS CUENTAS ANUALES 15 GESTION FISCAL, CONTABLE Y LABORAL DEL PEQUENOD COMERCIO 15
ANALISIS PORCENTUALES Y MEDIANTE RATIOS DE LOS ESTADOS CONTABLES 25 GESTION Y CONTROL ADMINISTRATIVO DE LAS OPERACIONES DECAJA 50
APLICACIONES INFORMATICAS DE ADMINISTRACION DE RECURSOS HUMANOS 50 GESTION Y CONTROL DE PRESUPUESTOS DE TESORERIA 50
APLICACIONES INFORMATICAS DE ANALISIS CONTABLE Y PRESUPUESTOS 25 INTRODUCCION A LA AUDITORIA 15
APLICACIONES INFORMATICAS DE CONTABILIDAD 50 LA COMUNICACIGN ESCRITA Ji
APLICACIONES INFORMATICAS DE GESTION FINANCIERO CONTABLE 5 LA COMUNICACION ORAL 5
ATENCIGN AL CONTRIBUYENTE: PETICIONES, SUGERENCIAS, CONSULTAS, 15 LA ORGANIZACION DE LOS RECURSOS HUMANOS 10
QUEJAS Y RECLAMACIONES LATEORIA CONTABLE 10
AUDITORIA AMBIENTAL 50 LEGISLACION BASICA DE APLICACION EN LA RELACION LABORAL 2
BLOCKCHAIN: APLICACIONES EN EMPRESAS 30 L0S FSTADOS CONTABLES %
CALCULO DE PRESTACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL 50 LOS LIBROS REGISTRO DE TESORERIA %
CONTABILIDAD AVANZADA B0 MEDIOS DE COBRO Y PAGO EN PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 75
CONTABILIDAD DE COSTES 50 MODIFICACION, SUSPENSIGN Y EXTINCION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJD 15
CONTABILIDAD PREVISIONAL 50 NOMINAPLUS 2%
CUNTRATAC'QN DE PERSONAL 50 NORMATIVA LABORAL Y DE ORGANIZACION DE LAS RELACIONES 10
CONTRATACION DE RECURSOS HUMANOS 20 LABORALES EN LA EMPRESA
CONTRATACION LABORAL 50 OPERACIONES DE CALCULO FINANCIERO Y COMERCIAL 1
CUENTAS ANUALES 15 ORATORIA Y CONSTRUCCION DEL DISCURSO 50
DIPLOMACIA Y PROTOCOLO 50 ORGANIZACIGN DE EVENTOS 1
DIRECCION Y FINANZAS 50 ORGANIZACION DEL TRABAJO Y RECURSOS HUMANOS 10
EL CONTRATO DE TRABAJO 5 PLAN DE NEGOCIO DE LA MICROEMPRESA 15
EL CONTRATO DE TRABAJO Y EL CALCULO DE LA NOMINA YA PLANIFICACION DE LA AUDITORIA 50
EL SISTEMA DE LA S.S. AFILIACION Y COTIZACION 25 PLANIFICACION FINANCIERA 15
ESTRATEGIAS DE MARKETING EN PEQUEROS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS 25 PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS DEL TRATAMIENTO DE LA INFORMACION 10
FACTURACIGN ON LINE 15 EN LA EMPRESA. EL ARCHIVO
FINANCIACION DE PEQUENOS NEGOCIOS O MICROEMPRESAS % PROTOCOLO 50
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RECLUTAMIENTO Y SELECCIGN DE PERSONAL , 50 LA GESTION DEL MARKETING, PRODUCCION Y CALIDAD EN LAS PYMES 25
REGIMEN FISCAL PARA EMPRESAS DE REDUCIDA DIMENSION 15 MARCO ECONGMICO DEL COMERCIO Y LA INTERMEDIACION COMERCIAL 15
SISTEMAS DE ARCHIVO Y CLASIFICACION DE DOCUMENTOS 50 MARKETING DIGITAL Y COMUNICACIGN EN LA WEB 15
SISTEMAS DE RETRIBUCION EN LA EMPRESA 50 MARKETING EN EL PUNTO DE VENTA 25
COMERCIAL MARKETING EN FACEBOOK 15
ACTITUD Y CAPACIDAD EMPRENDEDORA 10 MARKETING FINANCIERO Y RELACIONAL %
ANALISIS DEL MACROENTORNO DEL MARKETING 15 MARKETING PARA PYMES 25
ANALISIS DEL MICROENTORNO DEL MARKETING 10 MARKETING Y PLAN DE NEGOCIO DE LA MICROEMPRESA 50
ATENCION AL CLIENTE EN EL PROCESO COMERCIAL 50 PLAN DE MARKETING Y ORGANIZACIGN DE VENTAS 35
ATENCION AL CLIENTE ¥ CALIDAD DEL SERVICIO % PLANIFICACIGN DE MARKETING INTERNACIONAL 2
ATENCIE}N TELEFQNICA % PLANIFICACION ECONOMICO-FINANCIERA PREVISIONAL DE LA ACTIVIDAD 10
ATENCION TELEFONICA A CLIENTES Y TRATAMIENTO DE SITUACIONES 40 ECONGMIA EN PEQUENOS NEGOCIOS 0 MICROEMPRESAS
CONFLICTIVAS ( PROYECTO Y VIABILIDAD DEL NEGOCIO 0 MICROEMPRESA 50
ATENCION Y FIDELIZACIGN DE CLIENTES 50 PUBLICACIGN DE PAGINAS WEB 30
ATENCION Y GESTIGN DE CONSULTAS, RECLAMACIONES Y QUEJAS EN CONSUMO  2g SOCIAL SELLING 30
ATENCION Y VENTA TELEFONICA 25 TECNICAS DE VENTA, CANALES Y SERVICIOS POSTVENTA 2
CONSTITUCION JURIDICA DEL PEQUENO NEGOCIO O MICROEMPRESA 10 TECNICAS DE VENTAS TELEFGNICAS EN TELEMARKETING 40
CONTROL DE LA CALIDAD DEL SERVICIO DE QUEJAS Y RECLAMACIONES 15 TIK TOK MARKETING 15
DESIGN THINKING Y LEAN STARTUP 30 VENTA ONLINE 30
E-COMMERCE. APLICACION Y DESARROLLO 75 WHATSAPP BUSINESS 15
EL PROCESO DE VENTA 25 DISENO
ESTRATEGIA DE FIDELIZACIGN DE CLIENTES A TRAVES DE INTERNET 50 ADGGO39PO INTERNET Y FUNDAMENTOS DE DISENO DE PAGINAS WEB 30
FUNDAMENTOS DE ATENCION AL CLIENTE 35 ADGGO4O0PO INTERNET, REDES SOCIALES Y DISPOSITIVOS DIGITALES 30
GESTIGN DE COMPRAS Y PROVEEDORES 50 AUTOCAD AVANZADO 2016-2017 40
GESTION DE PEDIDOS ¥ STOCK 50 CREATIVIDAD CON IMAGENES EN EL RETOQUE DIGITAL 15
GESTIGN DE STOCKS E INVENTARIOS 20 DISEND BASICO DF PAGINAS WEB 25
GESTION DEL EQUIPO DE TRABAJO DEL ALMACEN 30 DISENQ COMERCIAL DE PAGINAS WEB 15
GESTIGN Y MANTENIMIENTO DE PAGINAS WEB COMERCIALES 15 FORMULARIOS EN LA CONSTRUCCION DF PAGINAS WEB 50
GROWTH MARKETING 15 GESTIGN DEL COLOR EN EL RETOQUE DIGITAL 25
INSTAGRAM MARKETING 15 PHOTOSHOP AVANZADO 40
INTERNET COMO CANAL DE VENTA 15 PHOTOSHOP BASICO 40
LA CALIDAD DEL SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE 10 TRATAMIENTO DE LA IMAGEN EN EL RETOQUE DIGITAL 25
LA CALIDAD EN EL SERVICIO AL CLIENTE 25 TRATAMIENTO DIGITAL DE LA IMAGEN 2
LA COMUNICACIGN COMERCIAL 25 WORDPRESS 30
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IDIOMAS INDUSTRIAL
ALEMAN. PREPARACION DE EXAMEN Al 100 CALIFICACION ENERGETICA DE LOS EDIFICIOS 75
ALEMAN. PREPARACIGN DE EXAMEN A2 100 CERTIFICACION ENERGETICA DE LOS EDIFICIOS 20
ALEMAN. PREPARACIGN DE EXAMEN B1 100 CUALIFICACION PARA CERTIFICADORES EN EFICIENCIA ENERGETICADE 26
ATENCION AL CLIENTE/CONSUMIDOR EN INGLES 3% EDIFICIOS EXISTENTES ,
ATENCION TELEFGNICA EN INGLES 25 DISENO EFICIENTE DE LAS INSTALACIONES DE CALEFACCION Y ACS 10
FRANCES. PREPARACION DE EXAMEN A1 100 DOCUMENTACION TE’CNICA'PARA EL MONTAJE 15
FRANCES. PREPARACION DE EXAMEN A2 100 DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS ,
FRANCES. PREPARACION DE EXAMEN B 100 EL PROCESO DE MONTAJE DE INSTALACIONES FRIGORIFICAS 30
INGLES AT (1° parte) B0 ELABORACION DE PROTOCOLOS DE PRUEBAS FUNCIONALES Y DE 20
INGLES AT (2 prte) . SEGURIDAD PARA EL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS
INGLES A2 (12 parte) 55 ELECTROTECNIA , 75
INGLES A2 (2 parte) = ELEMENTOS Y COMPONENTES DE LOS EQUIPOS ELECTRONICOS %
INGLES AVANZADD % ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA 10
INGLES B1 (12 prte] 5 ENERGIA SOLAR TERMICA Y ENERGIA GEOTERMICA , 50
v SOOI )
::gig E; 8: 2223 23 DE LAS INSTALACIONES ELFCTRICAS
NGLES BASICO 0 INSTALACIONES DE ENERGA SOLAR TERMICA 10
NGLES EMPRESARIAL 0 INTERPRETACION DE ESQUEMAS DE MONTAJE DE EQUIPOS 15

: ELECTRICOS Y ELECTRONICOS

INGLES ESENCIAL PREGUNTAS FRECUENTES 5 INTERPRETACION DE ESQUEMAS Y GUIAS DE MANTENIMIENTO 15
INGLES MEDIO ] DE EQUIPOS ELECTRONICOS
INGLES PARA COMERCIO 75 INTERPRETACIGN DE LA DOCUMENTACION TECNICA 15
INGLES PARA EL SECTOR DE COMERCIO 90 DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS
INGLES PARA HOSTELERIA 75 MANEJO Y CONDUCCION DE LAS CARRETILLAS ELEVADORAS 10
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN A1 100 MANTENIMIENTO EFICIENTE DE LAS INSTALACIONES
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN A2 100 DE SUMINISTRO DE AGUA Y SANEAMIENTO EN EDIFICIOS 50
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN B1 75 MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS INSTALACIONES EN LOS EDIFICIOS 7
INGLES. PREPARACION DE EXAMEN B2 75 MEDIDAS DE PREVENCION DE RIESGOS EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE 25
[TALIANO. PREPARACION DE EXAMEN A1 100 DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE INTERIOR EN EDIFICIOS DE VIVIENDA
[TALIANO. PREPARACIGON DE EXAMEN A? 100 MONTAJE DF INSTALACIONES ELECTRICAS EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS 30
[TALIANO. PREPARACIGN DE EXAMEN B1 100 NORMATIVA DE APLICACIGN EN INSTALACIONES SOLARES 10
PRESENTACIONES COMERCIALES EN INGLES VA NORMATIVA DE EFICIENCIA ENERGETICA 15
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ORGANIZACIGN DE PROVECTOS DE OBRA O MONTAJE DE ELECTRIFICACION 25 LEGISLACION
ORGANIZACION DE PROYECTOS DE 0BRA O MONTAJE PARA EL MONTAJE DE 15 APLICACION DE LA NORMATIVA AMBIENTAL %
INSTALACIONES ELECTRICAS ASPECTOS ECONOMICOS, LEGALES Y FISCALES DE LA GESTIGN AMBIENTAL 50
ORGANIZACION DEL MANTENIMIENTO EN INSTALACIONES ELECTRICAS 19 ASPECTOS LEGALES EN ENTORNOS DIGITALES 50
PLANIFICACIGN DEL MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS TIPO 20 CONTRATACIGN EN EL SECTOR PUBLICO. LEY 9/2017, DE 8 DE NOVIEMBRE 25
PLANIFICACIGN DEL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 10 EL IMPUESTO SOBRE EL VALOR ANADIDO 0
DE INTERIOR EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS EL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS FISICAS (1R PF) 20
PLANlFlCAClON Y GESTION DEL MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES 15 EL IMPUESTO SOBRE SOCIEDADES 15
ELECTRICAS , , EL PLAN GENERAL DE CONTABILIDAD (07) 10
PLANIFICACION Y GESTION DEL MONTAJE DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 25 SESTION DE LA SEGURIDAD Y NORMATIVAS EN SISTEMAS INFORMATICOS 10
PROTOCOLOS EN TELECOMUNICACIONES 20 INTRODUCCION A LA LEY GENERAL TRIBUTARIA 0
RECOGIDA DE RESIDUOS URBANOS 0 MUNICIPALES , 10 MARCO LEGAL. EFECTO Y MINIMIZACION DE VERTIDOS 50
REPRESENTACION Y SIMBOLOGIA DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS 30 NORVATIVA LEGAL DE PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES 0
RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION EN LAS OPERACIONES AUXILIARES 10 :
( , PREVENCION DE BLANQUED DE CAPITALES 50
2ER%?C’:;’;JSEYT@FT;§;:"ENTO DF EQUIPOS FLECTRICOS Y ELECTRONICOS . PROMOCION DE LOS DERECHOS DE LOS CONSUMIDORES %
. ; ’ 50
<STENAS D CLMATIAC 0 Pfg}:ﬁ;ﬁg ADE DATOS Y GARANTIA DE LOS DERECHOS DIGITALES
SUPERVISION DEL MONTAJE DE INSTALACIONES ELECTRICAS 3 JCCESS 2015 AANEADG p
DE INTERIOR EN EDIFICIOS DE VIVIENDAS , ,
TECNICAS DE MANTENIMIENTO DE EQUIPDS ELECTRONICOS 0 APLICACION DE HOJA DE CALCULD 0
TECNICAS DE MONTAJE/DESMONTAJE DE EQUIPOS ELECTRICOS 20 ﬁEt:EﬁE:g:Eg ::Egﬁm:gﬁg EE ﬁﬁi: EE EQ[EEL%ELAC'DNALES gg
TECNICAS DE MONTAJE/DESMONTAJE DE EQUIPOS ELECTRONICOS 15 :
NFORMATICA APLICACIONES INFORMATICAS DE TRATAMIENTO DE TEXTOS 50
BLOCKCHAN o APLICACIONES INFORMATICAS PARA PRESENTACIONES: 50
! GRAFICAS DE INFORMACION
CARACTERISTICAS DE ELEMENTOS DE HARDWARE INTERNOS %
DE L0S EQUIPOS MICROINFORMATICOS AUTOCAD 2016-2017 5
CBERSEGURIDAD PARA USUARIDS ; ELABORACION OE DOCUMENTOS DE TEXTO 50
CL0UD COMPUTING 0 ELABORACIGN DE HOJAS DE CALCULD 50
GESTIGN DE INCIDENCIAS DE REDES TELEMATICAS 20 ELABORACION DE PRESENTACIONES 60
S00GLE DRE s ELABORACION Y EDICION DE PRESENTACIONES 50
IMPLANTACIGN DE UNA RED TELEMATICA 2 E%‘E’EZLUT:C'UNES INFORMATICAS .
MANEJO DEL PROTOCOLO HTTP 10 .
T . EXCEL 2016 APLICADO A LA GESTION EMPRESARIAL %
REDES DE AREA LOCAL (LAN] 2% EXCEL 2016 AVANZADD «
SEURIDD DE DATOS . EXCEL APLICADO A LA GESTION COMERCIAL 2016 75
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EXCEL AVANZADO 2 PLANES DE EVACUACION Y EMERGENCIAS 75
FUNDAMENTOS EXCEL 2 PREVENCION DE RIESGOS AMBIENTALES 50
INICIACION A EXCEL 2016 {0 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES B
INICIACION A WORD 2016 {0 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA EMPRESA 50
INICIACIGN ACCESS 2016 i PRL Y PRIMEROS AUXILIOS 75
OFFICE 365 15 RECOGIDA Y TRANSPORTE DE RESIDUOS URBANOS O MUNICIPALES 50
ACCESS 2016 100 SEGURIDAD EN EL ALMACEN 10
OFIMATICA: APLICACIONES INFORMATICAS DE GESTION 50 SEGURIDAD Y SALUD 50
POWER POINT. PRESENTACIONES GRAFICAS. 3 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO l
POWERPOINT 2016 7 SENSIBILIZACIGN MEDIOAMBIENTAL %
POWERPOINT 2016 AVANZADO i TRATAMIENTO DE RESIDUOS URBANOS 0 MUNICIPALES 50
POWERPOINT 2016 INICIAL i PROGRAMACION
PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE TEXTOS 30 ADOBE PHOTOSHOP CS5 75
REDES Y MEDIOS SOCIALES 50 ADOBE PHOTOSHOP €36 75
REPUTACION ONLINE 50 AUTOCAD 3D %
SISTEMA OPERATIVO, BUSQUEDA DE LA INFORMACION: 50 AUTOCAD BASICO 50
INTERNET/INTRANET Y CORREQ ELECTRONICO BIG DATA «
TRATAMIENTO BASICO DE DATOS Y HOJAS DE CALCULO 50 DISENO DE PAGINAS WEB 7
TRATAMIENTO DE LA FOTOGRAFIA DIGITAL i GOOGLE ADWWORDS Y SUS APLICACIONES PUBLICITARIAS 3
WORD 2016 7 GOOGLE Y SUS APLICACIONES %
WORD 2016 AVANZADO {0 LA CAPA DE PRESENTACIGN EN PROGRAMACIGN WEB Y BASES DE DATOS 10

PREVENCIGN, CALIDAD Y MEDIOAMBIENTE LA FIRMA DIGITAL 2
AGENDA 2030 1 TECNICAS AVANZADAS DE DISENO WEB 50
AUDITOR PRL b0 RECURSOS HUMANOS
CALIDAD TOTAL EN LAS ORGANIZACIONES 50 ACOMPARANTE DE TRANSPORTE ESCOLAR %
DESARROLLO SOSTENIBLE 50 ADAPTACIGN AL CAMBIO %
EFICIENCIA ENERGETICA 5 ADMINISTRACION DE PERSONAL 50
ELABORACIGN Y MANIPULACIGN DE MENUS ADAPTADOS A LAS 60 ASERTIVIDAD B
DISTINTAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS AUTOCONOCIMIENTO. POR QUE SOMOS COMO SOMOS 15
GESTION MEDIOAMBIENTAL. CONCEPTOS BASICOS 2 COACHING %
LEGISLACIGN EN MATERIA DE RESIDUOS INDUSTRIALES 15 COACHING ¥ LIDERAZGO 5
MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS ¥ DE LIMPIEZA 50 COMUNICACIGN Y ATENCION AL USUARIO EN SITUACIONES DIFICILES 70
MANIPULADOR D ALIMENTOS 50 DESARROLLO ORGANIZACIONAL. COACHING DE EQUIPOS %
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DINAMIZACION DE COLECTIVOS VULNERABLES 25 TRABAJO EN EQUIPO 25
DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS 50 TRANSFORMACION DIGITAL 25
DIRIGIR EQUIPOS DE TRABAJO EN ENTORNOS VIRTUALES 30 TRANSPORTE

EMPRENDIMIENTO DIGITAL 15 CALIDAD PARA LA MEJORA DEL ALMACEN 20
GESTION DEL ESTRES 25 CARGA Y DESCARGA DE MERCANCIAS 10
GESTION DEL TIEMPO, RECURSOS E INSTALACIONES 50 DISENO Y ORGANIZACION DE ALMACEN 50
GESTION EFICAZ DEL TIEMPO 25 GESTION DE STOCKS Y ALMACEN 30
HABILIDADES DE COMUNICACION 25 GESTION Y PREPARACION DE PEDIDOS 20
HABILIDADES DIRECTIVAS 50 LOGISTICA INVERSA 15
HABILIDADES DIRECTIVAS Y NEGOCIACION 50 LOGISTICA Y CONTROL DE GESTION 50
HABILIDADES PERSONALES Y SOCIALES 10 LOGISTICA Y OPERACIONES EN E-COMMERCE 50
HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE PROYECTOS 50 OPERATIVA DE PREPARACION DE PEDIDOS 10
INNOVACION Y CREATIVIDAD 50 ORGANIZACION Y PLANIFICACION DE LOS SERVICIOS 30
INTELIGENCIA EMOCIONAL 25 DE TRANSPORTE POR CARRETERA

INTERACCION PERSONAL 25 SISTEMAS Y EQUIPOS EN LA PREPARACION DE PEDIDOS 10
LA SALUD MENTAL DEL LIDER 50

LIDERAZG0 25

LIDERAZGO Y TRABAJO EN EQUIPO 15

MENTORING 15

MINDFULNESS 25

MOTIVACION 25

NEGOCIACION 25

ORGANIZACION DE REUNIONES 20

ORGANIZACION EMPRESARIAL Y DE RECURSOS HUMANOS 50

PERSUASION 25

PRESENTACIONES EN PUBLICO 25

PREVENCION DEL MOBBING 0 ACOSO PSICOLOGICO LABORAL 40

PROJECT MANAGEMENT 50

RECLUTAMIENTO Y SELECCION DE PERSONAL 50

RESILIENCIA 25

RESOLUCION DE CONFLICTOS 25

RESOLUCION DE PROBLEMAS 25

TALENTO Y EMPRESA DIGITAL 30
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TALLERES DE |
ALFABETIZACION DIGITAL

INTERNET Y CORREQ ELECTRONICO (10 horas)

Objetivos: Iniciar en la red de Internet a todas aquellas personas que no
tienen acceso en su entorno al uso de las nuevas tecnologias y dar a
conocer los recursos que tienen a su disposicion en Internet, fijandose
especialmente en los recursos de comunicacidn on-line y el correo elec-
trénico. Duracidn: 10 horas

ALFABETIZACION DIGITAL (20 horas)

Objetivos: Proporcionar formacidn, herramientas y recursos digitales a los
usuarios que desconozcan las nuevas tecnologias, con el fin de acortar la
brecha digital en la sociedad. Duracién: 20 horas

MICROSOFT WORD (10 horas)

Objetivos: Proporcionar a los usuarios un conocimiento de las herramien-
tas de Microsoft Word para que pueda crear documentos de un modo
eficaz. Duracion: 10 horas

GESTIONA Y CREA TU CUENTA DE CORREO (10 horas)

Objetivos: Dar a conocer a los asistentes las utilidades que nos ofrece un
programa de correo electrénico para el envio, recepcion e intercambio de
informacidn entre usuarios. Duracién: 10 horas

REDES SOCIALES (10 horas)

Objetivos: Proporcionar los conocimientos y las herramientas necesarias
sobre Los nuevos cambios y aplicaciones 2.0y conocer las principales ca-
racteristicas y tipos de redes sociales, su uso, aplicaciones y sus riesgos.
Duracidn: 10 horas

HERRAMIENTAS COLABORATIVAS: TEAMS Y ZOOM (10 horas)
Objetivos: Utilizar de modo eficaz y eficientes las herramientas colabora-
tivas de Teams y Zoom. Duracion: 10 horas

CERTIFICADO ELECTRONICO, DNIE Y CLAVA (5 horas)

Objetivo: Dotar a los participantes de los conocimientos bésicos sobre los
procesos a realizar para obtener un certificado digital, su uso y renovacion
Duracidn: 5 horas

APRENDE A COMPRAR POR INTERNET CON SEGURIDAD (10 horas)
Objetivo: Aprender a realizar compras en Internet de un modo seguro para
el usuario. Duracidn: 10 horas

CREAR TU CV (10 horas)
Objetivos: Enseiiar los nuevos formatos de CV que ofrecen las nuevas
tecnologias y son necesarios para la blisqueda de empleo.

BUSQUEDA DE EMPLEO ONLINE (20 horas)

Objetivo: Formar en los recursos més actuales y (tiles para la bisqueda
de empleo por Internet y se proponen actividades que ayudaran al usuario
a cumplir su objetivo de encontrar o cambiar de trabajo. Se potenciard el
curriculum vitae electrénico, se participara en redes sociales profesiona-
les y se conoceran otras técnicas poco conocidas como el networking.
Duracidn: 20 horas

SACA TU PARTIDO A TU MOVIL (10 horas)
Objetivos: Dotar a los usuarios de conocimientos basicos del funcionamien-
to del dispositivo mdvil, asi como su configuracidn. Duracidn: 20 horas

PHISHING - PROTECCION CONTRA FRAUDES Y ROBO DE INFORMA-
CION MEDIANTE LA RED Y CORREOS (20 horas)

Objetivos: Dar a conocer para a si prevenir los fraudes via online, por
correo electronico y redes sociales, como robo de informacidn de nuestras
tarjetas, contrasefias, fotos etc. Duracidn: 20 horas

Informacion e inscripciones:

Telecentro Ciudadano - Torrejon Conect(d

C/ Ferrocarril, 27. Tel. 916 75 12 04
telecentro(ayto-torrejon.es

Horario talleres: lunes y miércoles o martes y jueves
de 17:30 2 19:00 h.

El horario de navegacidn libre son los viernes de 17:00 a 20:00
horas (de lunes a jueves durante a realizacion de los cursos, el
acceso libre quedard restringido. Se podra hacer uso de los equipos
dispanibles siempre que se entre antes de la hora de inicio del
curso 0 una vez finalizado el mismo)
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TALLERES Y
HERRAMIENTAS SOCIALES
PRIMER SEMESTRE 2024

Inscripciones:

Concejalia de Inmigracion.
Tel.: 916781910
inmigracion(dayto-torrejon.es
Inscripcidn hasta cubrir plazas.

CURSO DE CELADOR/A EN INSTITUCIONES SANITARIAS
(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)

Para trabajar como celador/a en instituciones sanitarias, facilitando los
conocimientos y competencias necesarias para desempefar las funciones
propias de este drea de trabajo.

Bisqueda de empleo. Estatuto Marco del Personal de los Servicios de sa-
ud. Derecho a la salud y a la asistencia sanitaria. EL trabajo de celador/a.
Actuaciones en UCI/ Quiréfanos/ Estancias comunes. Actuaciones del
celador/a con pacientes terminales/unidades de psiquiatria. Aseo del
paciente. Posiciones anatomicas. Traslado y movilizacin de pacientes.

Fecha: martes del 6 de Febrero al 2 de Abril de 2024 de 10 a 13 horas.

Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales ms temario pla-
taforma educativa.)

80/160 horas practicas. Las practicas se realizaran al finalizar la parte
tedrica dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 160 £ el curso tedrico completo (Incluye Seguro de Practicas)

Gestion de las Practicas Formativas: 53€ al mes (pendiente confir-
macidn aplicacion Estatuto Becario)
(No incluye uniforme ni prueba COVID-19)

Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE MOZO/A DE ALMACEN- OPERADOR/A AUXILIAR DE
ALMACEN + CARNET CARRETILLA

(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)

Para trabajar de mozo/a de carga y descarga. Almacén y/o mercado
de abastos. Conductores/as-operadores/as de carretilla elevadora. Em-
baladores/as-Empaquetadores/as. Etiquetado. Preparado de pedidos.
Operario logistica. Bisqueda de empleo. Operaciones auxiliares de
almacenaje. Preparacidn de pedidos. Prevencidn de riesgos laborales.
Manipulacidn de cargas con carretilla elevadora.

Fecha: lunes del b de Febrero al 1 de Abril del 2024 de 10 a 13 horas

Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales més temario plata-
forma educativa.)

80 horas practicas. Las practicas se realizaran al finalizar la parte tedrica
dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 160 € el curso tedrico completo (Incluye Seguro de Précticas y
carnet de carretillero)

Gestidn de las Practicas Formativas: b3 € al mes (pendiente confir-
macion aplicacion Estatuto Becario)
(No incluye uniforme ni prueba COVID-19)

Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE MONITOR/A DE COMEDOR ESCOLAR + CERTIFICADO DE
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)

Para trabajar en centros educativos como Monitor de Comedor Escolar.
Legislacion actual de los comedores escolares en Espafa. Nutricion, pla-
nificacion y gestion del comedor, funciones y reglamento de un Monitor
de Comedor. Atencidn y educacidn de los nifos y jévenes en las diferentes
edades. Juegos y juguetes. Patio escolar. Enfermedades y alergias. Pri-
meros auxilios. Mends escolares. Mddulo de bisqueda de empleo. Certi-
ficado manipulador/a de alimentos.

Fecha: jueves y viernes del 8 de Febrero al 1 de Marzo del 2024 de 10
a 13 horas
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Duracidn curso: 120 horas. (24 horas presenciales mds temario pla-
taforma educativa.)

80 horas précticas. Las practicas se realizaran al finalizar a parte ted-
rica dentro de la Comunidad de Madrid.

Cuota: 120 £ el curso tedrico completo (Incluye Seguro de Practicas y
Certificado Manipulador de Alimentos)

Gestidn de las Practicas Formativas: 53 € al mes (pendiente confir-
macion aplicacion Estatuto Becario)
(No incluye uniforme ni prueba COVID-19)

Lugar: C.C. Las Fronteras.

CURSO DE OFIMATICA - APLICACIONES INFORMATICAS DE GESTION
(IMPARTIDO POR AIDE FORMACION)

Médulo de bisqueda de empleo. Componentes del ordenador. Peri-
féricos y soportes. Ventajas. Trabajos con archivos. Configuracidn
de Windows. Buscadores de internet. Configuracion de Google. Mi
primer documento. Elementos de Word. Edicion basica. Guardar y
abrir documentos. Formato cardcter y parrafo. Ortografia y grama-
tica. Disefio de pdgina. Tablas. Imdgenes y graficos. Impresidn.
Combinar correspondencia. Crear tablas de contenidos, tablas de
ilustraciones, indices. Notas al pie, marcadores, referencia y con-
troles. Compartir documentos. Seguridad. Introduccidn, elementos
de Excel. Operaciones con archivos. Manipulando celdas. Los datos.
Las funciones. Formato de celdas. Cambios de estructura. Insertar
y eliminar elementos. Correccion ortografica. Impresion. Graficos.
Esquemas y vistas. Importar y exportar datos en Excel. Tablas de
Excel. Compartir documentos.

Fecha: miércoles del 7 de Febrero al 3 de Abril del 2024 de 10 a 13 horas

Duracidn curso: 60 horas. (24 horas presenciales mas temario plata-
forma educativa )

Cuota: GRATUITO

Lugar: AIDEJOVEN (C/ Paseo de la Estacidn, 2 -2°B izq.28850 Torrejon
de Ardoz, Madrid)

CLASES DE ESPANOL PRINCIPIANTES - GRATUITO

Favorecen la integracin de las personas extranjeras que carecen del co-
nocimiento de idioma espafiol necesario para desarrollarse en nuestro
Pais y para aquellos que deseen mejorarlo.

Dias: Lunes, Martes, Jueves y Viernes
Horario: de 12.30 2 13:30 h
Duracidn curso: Curso Escolar
Lugar: C.C. Las Fronteras

TALLER ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA NIVEL A2 - GRATUITO
Adquisicion de Conocimientos basicos sobre la lengua espafiola necesa-
rios para la integracidn de la poblacidn extranjera en Espaia.

Dias: Lunes, Martes, Jueves y Viernes de 9:30 a 11:00 horas
Duracidn curso: Curso Escolar
Lugar: C.C Las Fronteras

TALLER DE CONOCIMIENTO CONSTITUCIONAL Y SOCIOCULTURAL
GRATUITO

Adguisicién de Conocimientos basicos sobre la Cultura espafiola necesa-
rios para la integracidn de la poblacidn extranjera en Espaia.

Dias: Lunes y Viernes de 11:30 h a 12:45 horas

Duracion curso: Curso Escolar

Lugar: C. C Las Fronteras
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TALLER HOMOLOGACION ESTUDIOS EXTRANJEROS - GRATUITO
Orientacidn sobre los tramites para la homologacidn de estudios extranjeros.

Dia: Miércoles (previa cita 91 678 19 10/15)

TALLER DE INTEGRACION INTERLIGUISTICO PARA MUJERES MARRO-
QUIES - GRATUITO

Su objetivo es promover el desarrollo personal y la integracidn social de
las mujeres marroquies , mejorando su nivel de espafiol, fomentando su
autoestima y desarrollando sus habilidades sociales .

Dias: Miércoles de 9.30 a 11.30 horas

Lugar: Concejalia de Inmigracion

TALLER DE PENSAMIENTO MATEMATICO PARA LA INTEGRACION
49,5%y 6° PRIMARIA - GRATUITO

Su objetivo es promover el desarrollo del pensamiento matematico, pro-
porcionar herramientas a los alumnos con talento matematico y refuerzo
a los que presentan dificultades de aprendizaje.

Dia: Jueves de 19.00 a 20.30 horas

Lugar: C.C. Las Fronteras

TALLER DE ALFABETIZACION DIGITAL - GRATUITO
Su objetivo ensenar y evaluar los conceptos y habilidades basicos de a informé-
tica, para que los usuarios puedan utilizar la tecnologia informatica cotidiana.

Dias: Lunes y Miércoles de 17:00 a 19:00 horas

Lugar: Centro de Integracion de Inmigrantes Sagrado Corazon (Asti sita
en C/ Los Curas N°7). Torrejon de Ardoz.




Centro asociado UNED-MADRID Torrejon de Ardoz

Complejo Deportivo Zona Centro
C/ Leandro Fernandez Moratin (Barrio Verde)
Tel: 916 76 63 54
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION A DISTANCIA
NORMAS DE MATRICULA

FECHAS PROVISIONALES
On line en www.uned.es:

o Plazos de admision y matricula para estudios de Grado:
del 18 de enero al 2 de marzo de 2024.

o Plazos de matricula para las pruebas libres de Acceso para
mayores de 25 y 45 aios: del 1 de febrero al 14 de marzo de 2024.

o Plazo de matricula para el Acceso por acreditacion de
experiencia profesional (mayores de 40 afios): del 18 de marzo
al 18 de abril de 2024.

o Durante todos los periodos de matriculacion, habrd un servicio de
ayuda a la matricula en la sede de la UNED en Torrejon.

 Precio: (as tasas establecidas en funcion de cada curso
por la UNED.

o Plazo de anulacion y modificacion de matricula:
una vez validada la matricula no se admitiran cambios 0 anulaciones
con derecho a devolucidn. Si modificacién de asignaturas que no
supongan variacion en la liquidacidn total de la matricula.

* Todas las tutorias son presenciales.

CENTRO UNIVERSITARIO
DE IDIOMAS A DISTANCIA DE
LA UNED (CUID)

INGLES NIVELES B1, B2y C1
SEMIPRESENCIAL

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL EN UNED TORREJON:
INGLES NIVELES B1 (INTERMEDIO), B2 (AVANZADO) Y
C1(SUPERIOR)

Curso 2023-2024

Nota: Los cursos se impartirdn con un minimo de alumnos

Plazo provisional de matricula para el curso académico 2023/2024

Consultar disponibilidad de plazas en www.Uned.Es

Los niveles B1, B2 y C1 de Inglés, asi como A1 de Aleman del Cen-
tro Universitario de Idiomas Digital y a Distancia de la UNED han sido
acreditados por la Asociacién de Centros de Lenguas en la Enseilanza
Superior (ACLES), dando derecho a la certificacidn CertAcles, aceptada
para el Reconocimiento para el profesorado del Ministerio de Educacidn,
para el acceso a las Escuelas Oficiales de Idiomas y para estudios re-
glados de la UNED.

e | 0 | e |

Inglés B1 Viernes 17:30-19:00
Inglés B2 Viernes 19:00-20:30
Inglés C1 Viernes 19:00-20:30




CURSO DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD PARA MAYORES DE 25y 45 ANOS (Horarios provsionales)

Dia Horario

Asignatura

Asignatura

Lengua Castellana (*) (Apellidos A-L) L 17:30-19:00 Fundamentos de Tecnologia X 16:00-17:30
Comentario de Texto (*) (Apellidos A-L) L 19:00-20:00 Psicologia X 18:00-19:00
Historia del Arte L 20:00-21:00 Nociones Juridicas Basicas X 18:30-20:00
Inglés M 16:00-17:30 Biologia X 20:00-21:30
Mateméticas aplicadas a las Ciencias Sociales M 17:30-19:00 Introduccion ADE ] 16:00-17:00
Matematicas avanzadas M 19.30-21:30 Lengua Castellana (*) (Apellidos M-Z) J 17:30-19:00
Geografia M 19:00-20:00 Comentario de Texto (*) (Apellidos M-Z) J 19:00-20:00
Historia del Mundo Contemporaneo M 20.00.21.30
GRADO EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS (Horarios provisionales)
PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO
Primer Semestre Segundo Semestre Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura Dia  Hora Asignatura Dia  Hora Asignatura Dia  Hora Asignatura Dia  Hora
Introduccidn a la Microeconomia X 16:45-18-15 | Introduccidn a las Finanzas X 16.00-17.30 | Matematica Financiera L 17:00-18:30 | Rentay Dinero L 16:00-17:30
Introduccion a la Contabilidad X 18:15-19:45 | Introd. a la Macroeconomia X 17.30-19.00 | Matematicas Il L 18:30-20:00 | Introduccion al Derecho L 17:30-19:00
Introd. Economia de laEmpresa  J  16:45-18:15 | Historia de la Economia X 19.00-20.30 | Microeconomia L 20:00-21:30 | Contabilidad Financiera Superior L 19.00-20.30
Economia Mundial J18.30-20.00 | Contabilidad Financiera J 16:00-17.30 | Economia de la Empresa J16:00-17:30 | Estadistica Empresarial J - 17:00-18:30
Matematicas | J 19:45-21:15 | Introduccion a la Estadistica ~ J  17.30-19.00 | Introduccidn al Marketing ~ J  17:30-19:00 | Direccidn de la Produccion J18:30-20:00
GRADO EN DERECHO (Horarios provisionales)
PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO
Primer Semestre Segundo Semestre Primer Semestre Segundo Semestre
Asignatura Dia  Hora Asignatura Dia  Hora Asignatura Dia  Hora Asignatura Dia  Hora
Introduccidn al Derecho Procesal L 17.00-18.30 | Derecho Romano L 17.00-18.30 | Derecho Civil Il M 17.30-19.00 | Derecho Eclesidstico del Estado M 16.00-17.30
Derecho Civil | L 18.30-20.00 | Civill L 18.30-20.00 | Derecho Administrativo Il M 19.00-20.30 | Derecho Penal Il M 17.30-19.00
pundamentas CUsicos dela 90002130 | Derecho Constitucional |~ M~ 17.00-1830 | Derecho Consttuconal I~ M~ 2030-22.00 | eteho Consttucioal M 19.00-2030
Teorfa del Estado Constitucional M 17.00-18.30 | Cultura Europea de Espaia M 18.30-20.00 | Economia Politica X 16.00-17.30 | Derecho Financieroy Tributario] X 16.00-17.30
Teoria del Derecho M 18.30-20.00 | Derecho Administrativo | M 20.00-21.30 | Derecho Penal | X 17.30-19.00 | Derecho Civil Il X 17.30-19.00
- Derecho Financieroy . -
Historia del Derecho M 20.00-21.30 Tributario | X 19.00-20.30 | Hacienda Piblica X 19.00-20.30
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10 SEMESTRE 2024

NORMAS DE MATRICULA
(PARA LOS CENTROS CULTURALES)

INSCRIPCIONES:

A partir del 11 al 22 de diciembre en el centro cultural
donde vaya a realizarse la actividad. Del 26 de diciembre
al b de enero, la matricula para cualquier centro podra
realizarse Gnicamente en Casa de Cultura y la Caja del
Arte en horario de 9:30 a 13:30 horas.

A partir del 8 de enero, las secretarias de cada centro
reanudaran la actividad en su horario habitual.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos
bancarios y fotocopia del DNI.

Horario de 9:30 a 13:30'y de 17:00 a 19:00 horas.

INICIO DEL CURSO:
8 DE ENERO DE 2024



C/ Joaquin Blume con C/ Eos. TéL. 912 35 31 98
Horario de secretaria: de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 19:00 h.
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LA CAJA DEL ARTE

NUEV0S CURSOS

10 SEMESTRE

CREATIVIDAD INFANTIL (de 6 a 12 afios)
Sabados de 10:30a 12:00
Cuota: 56€ /periodo

Duracién: de 13 de enero a 23 de marzo y de 6 de abril a 15 de junio
de 2024

DIBUJO, PINTURA E ILUSTRACION ADULTOS
Martes de 19:30 a 21:30
Cuota: 68€ /periodo

Duracién: de 9 de enero a 19 de marzo y de 2 de abril a 11 de junio
de 2024

ESCRIBAMOS HISTORIAS

Herramientas y técnicas para la escritura de relatos.
Viernes de 10:00 a 12:00

Cuota: 68€ /periodo

Duracion: De 12 de enero a 22 de marzo y de 5 de abril a 14 de junio
de 2024

INICIACION A LA CARACTERIZACION
Miércoles 10:15a 12:15
Cuota: 68€/periodo

Duracion: De 10 de enero a 20 de marzo y de 3 de abril a 12 de junio
de 2024

PILATES
Lunes y miércoles de 9:30 a 10:30
Cuota: 68€/periodo

Duracion: De 8 de enero a 20 de marzo y de 1 de abril a 12 de junio
de 2024

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

DIBUJO Y PINTURA INFANTIL, GAP. HIPOPRESIVOS, INGLES AT, INGLES INFANTIL, LETTERING INFANTIL, POLE DANCE INFANTIL, POLF DANCE ADULTOS.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.



ESCUELA DE MUSICA
NUEVOS CURSOS:

TALLER DE BATUCADA Lunes 19:00 a 20:00 h
Cuota: 24€ al mes + 25€ de matricula.

PLAZAS LIBRES:

Estimulacion musical temprana 2 afios (L-X 18:30-19:15 h.) iltimas plazas.
Instrumento

Lenguaje musical

Miisica y movimiento 7 afios (L-X 17:00-18:00 h.)

(Consultar informacidn en Secretaria)

ESCUELA DE TEATRO
NUEVOS CURSOS:

TEATRO DE LAS EMOCIONES: Es una técnica de trabajo personal y
teatral que posibilita la apertura de nuestro mundo interno a través
de ejercicios y técnicas tomadas del teatro, en el que quien participa
puede llegar a conocerse un poco mejor, trabajar la expresidn corporal
e investigar su modo de relacionarse consigo mismo a través de sus
emociones y también con los demds.

TEATRO CONTEMPORANEO: Taller teatro con textos de autores vivos
y técnicas teatrales contempordneas y performativas. Para adultos.

ESCRITURA E INTERPRETACION DE MONGLOGOS: EL Club del mono-
loguista- Escribe e interpreta tu propio mondlogo. EL curso consiste en
aprender a elaborar e interpretar uno o varios monélogos de cualquier
naturaleza (comedia, dramético, poético...) por parte del alumnado.

MATCH - IMPRO: EL Match de Improvisacion es un juego teatral colec-
tivo en el que, por medio de técnicas de improvisacién, varios equipos
compiten cooperativamente y donde el piblico asistente es parte acti-
va del espectdculo. Para adultos.

TEATRO INICIACION ADULTO Martes de 19:30a 21:30 h
34€ al mes + 25€ de matricula

PLAZAS LIBRES:

Juego creativo, 4 a b afos

Teatro creativo, 6 a 11 afios

Teatro Juvenil, 12 a 17 afios

(Consultar horarios disponibles en Secretaria)

ESCUELA DE DANZA
NUEVOS CURSOS:

AFRO - FUSION: Es un baile basado en un conjunto de movimientos de dife-
rentes estilos de danzas urbanas desarrolladas en distintos paises
africanos.

BALLET FIT (Barre): Disciplina que fusiona ballet, pilates y yoga a
partir de ejercicios isométricos para tonificar el cuerpo (especialmente
gliteos, abdomen y piernas), trabajar la flexibilidad y resistencia, me-
jorar nuestra postura corporal y quemar grasa.

EXPRESION CORPORAL- IMPRO/DANZA: La expresidn corporal con-
siste en usar el cuerpo para comunicarse o para representa. A produc-
cion de una pieza inédita basada en la improvisacion.

DANZA EN FAMILIA: Es una forma de baile que implica la participa-
cion de toda la familia, utilizando el movimiento y el juego para la
comunicacién.

LIRICO - COREOGRAFIA PARA MUSICALES: Es un tipo de danza que
surge de la mezcla de varios estilos como el Jazz o el Jazz Moderno
con el Contemporaneo y el Ballet y que vamos a incorporar con coreo-
grafias de musicales.

(Consultar horarios disponibles en Secretaria)
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PLAZAS LIBRES:
Predanza, 4 a b afos
Danza clasica, infantil , juvenil y adultos
Danza contemporanea infantil, juvenil y adulto
Danza espaniola infantil, adultos
Kpop
Danza Urbana Infantil, juvenil

(Consultar horarios disponibles en Secretaria)

ESCUELA DE CIRCO
NUEVOS CURSOS:
Telas aéreas (a partir de 16 afios)
Jueves 20:00a 21:30 h
Cuota: 44€ al mes + 25€ de matricula
PLAZA LIBRES:

Telas aéreas Infantil / Juvenil / Adulto
Acrokids
(Consultar horarios disponibles en Secretaria)

SEDE EN RAFAEL ALBERTI

PLAZA LIBRES:
Teatro musical infantil de 7 a 11 afios.
(Consultar horarios disponibles en Secretaria)
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CASA DE CULTURA

C/ Londres, n® 5. Tel. 916 74 98 70
Horario de secretaria: de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 19:00 h.

NUEV0S CURSOS

10 SEMESTRE

HISTORIA DEL ARTE
Miércoles de 17:00 a 19:00
Cuota: 68 €/periodo

Duracién: De 10 de enero a 20 de marzo y de 3 de abril a 12 de junio
de 2024

INGLES PARA EL TRABAJO
Miércoles de 17:00 a 19:00
Cuota: 68€/periodo

Duracién: De 10 de enero a 20 de marzo y de 3 de abril a 12 de junio
de 2024

LAS OBRAS PICTORICAS Y SUS SECRET0S

Descubriremos los secretos de las obras pictdricas més interesantes
de la Historia del Arte partiendo de concep-tos generales de pintura
como color, composicidn, formatos...y centrandonos en obras concre-
tas para desentrafiar todas sus curiosidades.

Jueves de 10:00 a 12:00
Cuota: 68 €/periodo

Duracion: De 11 de enero a 21 de marzo y de 4 de abril a 13 de junio de
2024

TECNICAS DE ESTUDIO (12 a 16 afios)

Enfocado a la ensefianza préctica de las estrategias y herramientas
que facilitan el proceso de estudio a partir de esquemas, mapas men-
tales y otros metodos de aprendizaje.

Jueves 18:30 a 20:30
Cuota: 68 €/periodo
Duracidn: De 11 de eneroa 21 de marzo y de 4 de abril a 13 de junio de 2024

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

APRENDE ORDENADOR Y MOVIL, CORRIENTES LITERARIAS, CORTE Y CONFECCION, COSTURA BASICA, CROCHET, ESPALDA SANA, INGLES A1, INGLES A2,

PATCHWORK, YOGA
(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.



C/ Hilados, s/n. Tel. 916 74 98 51
Horario de secretaria: de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 19:00 h.
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C.C. EL PARQUE

NUEV0S CURSOS

10 SEMESTRE

COCINA BASICA

Jueves de 10:00 a 13:00

Cuota: 80,00 £/periodo

Duracién: De 11 de enero a 21 de marzo y de 4 de abril a 13 de junio de 2024

DIBUJO Y PINTURA JUVENIL 13 A 18 ANOS
Viernes de 19:35a 21:05
Cuota: 56,00 €/periodo

Duracion: De 12 de enero a 22 de marzo y de 5 de abril a 14 de junio
de 2024

INGLES NIVEL 0
Jueves de 10:00 a 12:00
Cuota: 68,00 €/periodo

Duracién: De 11 de enero a 21 de marzo y de 4 de abril a 13 de junio
de 2024

[coLecio |
FLORES DE UCRANIA

LITERATURA ESPANOLA CONTEMPORANEA
Del S.XX a la actualidad.

Martes de 10:00 a 12:00

Cuota: 68,00 €/periodo

%lzricién: De 9 de enero a 19 marzo y de 7 de abril a 11 de junio de

PILATES
Lunes y miércoles de 20:10 a 21:10
Cuota: 68,00 €/periodo

Duracion: De 8 de enero a 20 de marzo y de 1 de abril a 12 de junio
de 2024

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

GUITARRA INICIACION, HISTORIA DEL ARTE, PILATES REHABILITACION, YOGA

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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C.C. RAFAEL ALBERTI

C/ Caiiada, 50. Tel. 916 55 77 28
Horario: de 9:30 a 13:30 hy de 17:00 a 19:00 h.

NUEV0S CURSOS

10 SEMESTRE

BODY BALANCE

Clases coreografiadas consistentes en una mezcla entre Yoga,
Taichiy Pilates, el foco principal se centra en movilidad articular,
la flexibilidad, la respiracion, la correccion postural y el trabajo
localizado.

Sdbado de 11:35a 13:06
Cuota: 56,00 £/periodo

Duracién: De 13 de enero a 23 de marzo y de 6 de abril a15 de junio
de 2024

DANZA LATINO ORIENTAL

Mezcla los ritmos latinos, salsa, bachata con movimientos y md-
sica de la danza del vientre.

Jueves de 17:25a 18:55
Cuota: 56,00 £/periodo

9[%?,“6“: 11 de enero a 21 de marzo y de 4 de abril a 13 de junio de

INGLES PARA NINOS de 9 a 12 afios
Martes de 16:00 a 17:30
Cuota: 56,00 £/periodo

g[lljﬁcién: 9 de enero a 19 de marzo y de 2 de abril a 11 de junio de

PILATES
Lunes y miércoles de 11:10a 12:10
Cuota: 68,00 €/periodo

%ericién: 8 de enero a 20 de marzo y de 1 de abril a 12 de junio de

REIKI NIVEL 2 (TRIMESTRAL)

Miércoles de 17:15a 19:15

Cuota: 68,00 €/periodo

Duracion: 10 de enero a 20 de marzo de 2024

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

CATA DE CERVEZAS, CATA DE VINOS, DANZA ORIENTAL, DIBUJO Y PIN-
TURA, ESCRITURA CREATIVA: Cuéntame un cuento, ILUSTRACION Y
ANIMACION DE PERSONAJES, INGLES CONVERSACION, INGLES PRE-
PARACION AL FIRST, MANUALIDADES CREATIVAS INFANTIL 7-12 afios
(LETTERING, D.I.Y.S., SCRAPBOOKING...), MEDITACION, PILATES, YOGA,
ZUMBAY ZUMBA EN FAMILIA.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.



!

C/ Salvador Allende, 7. Tel. 916 74 97 72
Horario de secretaria: de 9:30 a 13:30 h. y de 17:00 a 19:00 h.
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C.C. LAS FRONTERAS

NUEVOS CURSOS
10 SEMESTRE

CONOCER RUMANiA
Martes de 19:30 a 21:30
Cuota: 68,00 €/periodo

%ﬁcit’)n: De 9 de enero a 19 de marzo y de 2 de abril a 11 de junio

DIBUJO Y PINTURA INFANTIL (7-12 afios)
Viernes de 18:00 a 20:00
Cuota: 68,00 £/periodo

Duracién: De 12 de enero a 22de marzo y de 5 de abril a 14 de junio
de 2024

EL CINE DE NUESTRAS VIDAS

Un recorrido por las formas fundamentales de realizar y producir
las grandes historias cinematograficas que han marcado nues-
tras vidas.

Viernes de 12:00 a 14:00
Cuota: 68,00 €/periodo
g[l]ﬁcién: De 12 de enero a 22 de marzo y de 5 de abril a 14 de junio

MIORITA B B
ESPACIO CULTURAL RUMANO

MANUALIDADES TiPICAS RUMANIA
Viernes de 17:15a 19:15
Cuota: 68,00 €/periodo

g][lleradcién: De 12 de enero a 22 de marzo y de 5 de abril a 14 de junio

YOGA Y MINDFULLNESS
Martes de 19:30 a 21:00
Cuota: 56,00 €/periodo

gHZraAdén: De 9 de enero a 19 de marzo y de 7 de abril a 11 de junio

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

BAILES TRADICIONALES RUMANOS para nifios de 6 a 10 afios, BOLI-
LLOS, CORTE Y CONFECCION, INGLES CONVERSACION, PILATES, SEVI-
LLANAS INICIACION.

(Consultar horarios disponibles en secretaria).

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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CONCEJALIA DE VOLUNTARIADO
VOLUNTARIOS POR TORREJGN

;Quieres ser voluntario o voluntaria en Torrejon de Ardoz? Ven e inscribete en la concejalia de Voluntariado. “Te necesitamos”.
Envianos un email o contacta con nosotros en movilidadyvoluntariadofdayto-torrejon.es o en el teléfono 91 678 38 68.
Los talleres se impartirdn en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, salvo en los que especificamente se indique Lo contrario.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Se realizardn las preinscripciones y desde la concejalia se confirmard la plaza a los admitidos.
Para la realizacidn de las actividades se necesitara contar con un nimero minimo de participantes.
A partir del 15 de enero, de 10:00 a 14:00 horas

CONCEJALIA DE VOLUNTARIADO. Centro Polivalente Abogados de Atocha.

C/ Londres 11 B. 22 planta. Tel. 91 678 38 68

movilidadyvoluntariadofdayto-torrejon.es

Las personas que estan realizando un voluntariado, tendran prioridad en las
plazas de los cursos ofrecidos por la concejalia de voluntariado.

I S A

CURSO HO'OPONOPONO el 21 de septiembre al 13 de junio| 18:30-20:00 h. | Gratuito
TALLER INICIACIGN AL TAICHI Del 25 de eneroal 21 de marzo | 11:00-12:00h. | Gratuito
TARDE DE BAILES DE SALON 24 de enero 18:00-19:30h. | Gratuito
TALLER: TU MEJOR TU, (MONOGRAFICO HOOPOPONO) 25 de enero 18:00-19:00h. | Gratuito
MEDITACION COMO HERRAMIENTA EN EL VOLUNTARIADO 29 de enero a 26 de febrero 18:00-19:00 h. | Gratuito
PRIMEROS AUXILIOS EN LA INFANCIA- POR PROTECCION CIVIL Febrero (fecha por confirmar) 17:00-18:30 h. | Gratuito
TARDE DE BAILES DE SALON 7y 21 de febrero 18:00-19:30 h. | Gratuito
TALLR: AANZANDD HACIA ELATOCINOCIMIETO Wieheo | 18011900, | G
TARDE DE BAILES DE SALON 6y 20 de marzo 18:00-19:00 h. | Gratuito
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0CIO Y TIEMPO LIBRE EN VOLUNTARIADO

La programacion se complementard con diversas acciones formativas
y ludicas para las cuales deberdn contactar con la concejalia de Vo-
luntariado.

ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION:

Talleres Lidicos, visitas a museos y exposiciones, recorridos histdricos,
teatro, naturaleza, rutas gastrondmicas, etc.

ACTIVIDADES DE CONTINUIDAD

(los horarios pueden sufrir cambios)

*CAMINAR PARA ESTAR EN FORMAY SOCIALIZAR
Martes y jueves de 20:30 - 21:30 h.

En la programacidn hay actividades que cuentan con la colaboracion de
voluntarios y asociaciones sin dnimo de lucro:

Parkinson de Torrejon de Ardoz, Fibromialgia (AFTA), Runners de
Torrejon de Ardoz, La Boca que Rie, Trastorno de la alimentacion PLATA,
Grupo de profesores de baile de Mayores, Proteccion Civil...



' deporte
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NORMATIVA GENERAL DE LA
OFERTA DEPORTIVA MUNICIPAL

1. Impresos y documentacion

Cumplimentar debidamente la solicitud de inscripcion: datos personales,
de actividad y bancarios, aportando justificante de los mismos.

Los impresos estan disponibles en nuestras oficinas de atencién al pibli-
co, en nuestros puntos de control e inscripciones y en nuestra pagina web.

2. Pago de inscripciones

Abonar cuota correspondiente al primer bimestre/trimestre en metalico o
con tarjeta y 12,10 euros en concepto de matricula (6,00 euros con ADM).
Se abonara una matricula por cada actividad (descuento del 50% a partir
de la 22 matricula).

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la Concejalia de Depor-
tes, se anadirdn 3 euros a los precios de las actividades.

En caso de no comunicar baja (mediante impreso de solicitud de
baja), se renovard la actividad automaticamente, generando el pago
mediante domiciliacion bancaria.

La devolucion de un recibo impedira tener acceso a cualquier instala-
cion deportiva hasta que éste no sea abonado.

Las escuelas deportivas ofertadas tienen un coste anual que se abonara
en forma bimestral o trimestral dependiendo del caso.

Los precios de las escuelas deportivas se incrementaran para los no em-
padronados en un 25% y en 3 euros la matricula.

3. Bajas o renuncias

Para tramitar a baja se debera entregar el impreso de solicitud de baja. La
solicitud debe presentarse con anterioridad a la finalizacion del bimestre/
trimestre en curso y de forma presencial. Si no se generard el pago sin po-
sibilidad de devolucion.

EL simple hecho de no asistir a clase no exime del pago del correspondiente
trimestre/bimestre.

Si'una persona se da de baja en una actividad y se da de alta en otra 0 en la
misma durante el mismo curso, abonara matricula.

Elimporte de la matricula y del carnet no se devolverdn en ningtin caso.

4. Reserva de plaza

Los alumnosfas inscritos/as en el ttimo trimestre/bimestre podran optar por
reservar su plaza para el curso siguiente (dependiendo de la programacion de
os grupos en el nuevo curso).

5. Atener en cuenta

La oferta deportiva se iniciard el 1 de octubre. El calendario de clases se comu-
nicaré al comienzo de (a actividad.

En la “Normativa de usoy funcionamiento de (a Concejalia de Deportes” podrén
encontrar todos los aspectos que rigen esta oferta deportiva.

httpp://deportes.ayto-torrejon.es/normativas

6. Edades
La edad de cada grupo se comunicara en cada caso.




CLASES
COLECTIVAS

INCRIPCIONES
Ciudad Deportiva Joaquin Blume

Teléfono: 916 56 31 11. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

Complejo Deportivo Calle Londres

Teléfono: 916 56 14 83. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

Complejo Deportivo Juan Antonio Samaranch

Teléfono: 916 77 33 08. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas
Sabados, domingos y festivos de 8:30 a 14:00 horas

CIUDAD DEPORTIVA
JOAQUIN BLUME

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

RUNNING
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA

Si tu pasion son las carreras populares o M-J 18:15-19:15
practicas el Running para mantenerte en
forma, tienes que probar esta actividad.
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TRAINING OUTDOOR
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Acondicionamiento fisico al aire libre. M-J 19:15 - 20:15

2 dias - 46,20 £/trimestre (ADM 33,60 €)

ACTIVIDADES DE CUERPO MENTE

Actividades dirigidas a conseguir una armonia entre el
cuerpo y la mente.

PILATES MAT
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Método de tonificacién corporal en el -V 09:15-10:00
que se mejora y refuerza la postura 10:00 - 10:45
con ejercicios acompanados de la XV 16:15-17:00
respiracion, aportando fuerza y equilibrio X 09:15-10:00
y creando una figura mas estilizada.
3 dias (45 minutos) 47,70 €/trimestre (ADM 37,80 €)
2 dias (45 minutos) 34,70 €/trimestre (ADM 25,20 €)
1 dia (45 minutos) 17,35 €/trimestre (ADM 12,60 €)
ESPALDA SANA
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad para fortalecer la musculatura X 10:00 - 10:45

dorsal y corregir problemas posturales.

2 dias (1 hora) 32,20 €/trimestre (ADM 20,40 €)

1 dia (45 minutos) 17,35 €/trimestre (ADM 12,60 €)
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ACTIVIDADES INFANTILES

Actividades dirigidas a menores de 18 afios.

ESCUELA MULTIDEPORTE
Nacidos desde 2015 a 2019.

Pequedios Olimpicos Actividad multi- DiAs HORA

disciplinar (baloncesto, balonmano, LK 17:15 - 18:15
fdtbol-sala, natacidn, escalada, deportes M-J 16:15-17:1%
de raqueta...). 17:15 - 18:15

2 dias (1 hora) 35,00 &/trimestre (ADM 25,00 €)

COMPLEJO DEPORTIVO
JUNCAL

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

ACTIVATE!!

Nacidos en 2005 y anteriores. DiAS  HORA

L-X 17:45-18:45
Sesién donde se mejora el tono, la
resistencia cardiovascular quemando
calorias.

7 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

ACTIVATE PLUS+
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesidn donde se mejora el tono, la [-X 18:45 - 19:45
resistencia cardiovascular quemando
calorias con mas intensidad.
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
BODY TRAINING
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Sesidn de entrenamiento cardiovascular [-X-V 10:00 - 11:00
y de tonificacion localizada mediante M-J 11:00 - 12:00
gjercicios faciles y seguros. ' '
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
3 dias (1 hora) - 63,60 €/trimestre (ADM 50,40 €)
FULL TABATA
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Ponte en forma en poco tiempo con seriesde M-J 20:30 - 21:00
trabajo cronometradas y recuperaciones cortas.
2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)
GAP PLUS
Nacidos desde 1568 a 2005.
DiAS HORA
Mucho mds que una clase de gliteo, XV 13:00-13:30
abdomen y pierna. M-J 21:00 - 21:30

3 dias (30 minutos) - 31,80 £/trimestre (ADM 25,20 €)
2 dias (30 minutos) - 23,10 £/trimestre (ADM 16,80 €)
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TABATA STRETCH!! URBAN DANCE II

Nacidos desde 1958 a 2005. Nacidos desde 2006 a 2010.

DiAS HORA DiAS HORA
Ponte en forma en poco tiempo con series X 13:30 - 14:00 M-J 18:00 - 18:4b
fe trabajocronometradas fecupeciones 2 dias 45 minutos) - 28,00 &/trimestre (ADM 19,00 €)
1 dia (30 minutos) - 11,60 £/trimestre (ADM 8,40 €)

TOTAL BODY ACTIVIDADES DE CARDIOVASCULARES

Nacidos desde 1958 a 2005. , Actividades dirigidas a incrementar la capacidad

DIAS HORA cardiovascular.
Alcanza un estado de forma dptimo X 21:15-21:45
combinando el ejercicio cardiovascular con DANCE FITNESS
ejercmlos de.fuerza. : Nacidos desde 1958 a 2005.
1 dias (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €) oS HoRA

Sesion que te permite ponerte en formay ~ M-J 19:45 - 20:30
ACTIVIDADES INFANT"'ES toni_ficar mediante Sf_encillos pasos de baile
Actividades dirigidas a menores de 18 afios. al ritmo de Zumba (ritmos latinos}, Dance,
Hip-Hop y versiones de grandes éxitos de

PSICOMOTRICIDAD todos {os Uempos _
Nacidos desde 2017 a 2019. 2 dias (45 minutos) - 38,80 £/trimestre (ADM 29,40 €)

DiAS HORA
Técnica que tiende a favorecer, por el L-X 16:45 - 17:45
dominio del movimiento corporal, la relacién
que el nifio establece con el mundo que le
rodea.
2 dias (1 hora) - 35,00 £/anual (ADM 25,00 €)
URBAN DANCE
Nacidos desde 2011 a 2015.

DiAS HORA

Aprende a moverte al ritmo de la mdsica M-J 17:15-18:00
mas actual en sus diferentes estilos.

2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)
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ACTIVIDADES DE CUERPO MENTE

Actividades dirigidas a conseguir una armonia entre el
cuerpo y la mente.

BIENESTAR
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Disciplina que fusiona Taichi, Yoga y Pilates, M-J 09:00 - 10:00
que hard sentir tu cuerpo y mente en armo-
nia y libre de estrés, mediante ejercicios de
tonificacidn y relajacion.
Lénate de energia!
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
GIMNASIA SENIOR
Nacidos en 1963 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad dirigida a mayores, que mejora L-X 16:00 - 16:45
la condicidn fisica y fomenta habitos M-J 12:00 - 12:45
saludables.
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 17,00 €)
YOGA FLEX
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Consigue equilibrar cuerpo, mente y espiritua~ V 13:30- 14:00

través del yoga y los estiramientos.

1 dia (30 minutos) - 11,60 €/trimestre (ADM 8,40 €)

PILATES MAT
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Método de tonificacidn corporal XV 11:15-12:00
en el que se mejora y refuerza 12:00 - 13:00

la postura con gjercicios

acompaiiados de la respiracidn, X 19:45 - 20:30

aportando fuerza y equilibrio 20:30 - 21:15
y creando una figura més M-J 10:00 - 11:00
estilizada. 13:00 - 13:45

18:45 - 19:45

3 dias (45 minutos) - 47,70 €/trimestre (ADM 37,80 €)
2 dias (45 minutos) - 34,70 €/trimestre (ADM 25,20 €)
3 dias (1 hora) - 63,60 £/trimestre (ADM 50,40 €)
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

ZONA MEDIA
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesion de fortalecimiento y definicion para | 13:30 - 14-00
el abdomen y espalda altamente efectivo. 21415 - 71:45

1 dfa (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)

TAI-CHI CHUAN

Nacidos en 2005 y anteriores.

Preinscripcidn 15 de Septiembre de 17:00 a 19:00 en CD Juncal.
Tfn: 638 07 35 82 (de lunes a jueves de 17.00 a 20.00).
cdewushutorrejonfdgmail.com

Actividad promovida por Club Wushu Torrejon

DiAS HORA
Arte marcial chino con multiples beneficios  V 18:00 - 19:30
para a salud. 19:30 - 21:00

1 dia (90 minutoa) - 44,80 €/trimestre (ADM 35,10 €)
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COMPLEJO DEPORTIVO
LONDRES

ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO

Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

EN FORMA
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesion de acondicionamiento fisico de [-X 15:30 - 16:00

intensidad media muy completa.

2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)

ACTIVATE!
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesion donde se mejora el tono, la resisten-  M-J 10:00 - 11:00
cia cardiovascular quemando calorias. v 17:00 - 17:30
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
3 dias (1 hora) - 63,60 €/trimestre (ADM 50,40 €)
1 dia (30 min.) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)
ACTIVATE PLUS+
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesién donde se mejora el tono, la M-J 20:45 - 21:15
resistencia cardiovascular quemando
calorias con mas intensidad.
2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)
BODY TRAINING
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesion de entrenamiento cardiovascular [-X 19:45 - 20-45

y de tonificacion localizada mediante
gjercicios faciles y seguros.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

GAP PLUS
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Mucho més que una clase de gliteo, M-J 15:30 - 16:00

abdomen y pierna. v 17:30 - 18:00
2 dias (30 minutos) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)
1 dfas (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)
TABATA STRETCH
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Ponte en forma en poco tiempo con J 21:15 - 21:45

series de trabajo cronometradas y
recuperaciones cortas.

1 dfa (30 minutos) - 11,50 € (ADM 8,40 €)
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ACTIVIDADES INFANTILES

Actividades dirigidas a menores de 18 afios.

BAILE INFANTIL

Nacidos desde 2016 a 2018.
DiAS HORA

Trabajo psicomotor a través del baile. [-X 16:45-17:30
v 18:00 - 18:45

7 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)
1 dia (45 minutos) - 14,00 €/trimestre (ADM 9,50 £€)

URBAN DANCE |
Nacidos desde 2011 a 2015.
DiAS HORA
Aprende a moverte al ritmo de la mdsica L-X 17:30 - 18:15
mds actual en sus diferentes estilos.
2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)
URBAN DANCE I (nivel avanzado)
Nacidos desde 2011 a 2015.
DiAS HORA

X 18:15-19:00

2 dias (45 minutos) - 28,00 €/trimestre (ADM 19,00 €)

ACTIVIDADES DE CARDIOVASCULAR

Actividades dirigidas a incrementar la capacidad
cardiovascular.

DANCE FITNESS
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Sesion que te permite ponerte en formay ~ L-X 19:00 - 19:45
tonificar mediante sencillos pasos de baile  M-j  19:00 - 19:45

al ritmo de Zumba (ritmos latinos), Dance,
Hip-Hop y versiones de grandes éxitos de
todos los tiempos.

2 dias (45 minutos) - 38,80 €/trimestre (ADM 29,40 €)

ZUMBY-GYM
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Si quieres ponerte en forma mediante L-X 20:45 - 21:45
sencillos pasos de ritmos latinos, esta
es tu actividad.

2 dias (1 hora) - 46,20 £/trimestre (ADM 33,60 €)

ZUMBY-FITNESS
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Si te gusta bailar y tonificar, esta es M-J 19:45 - 20:45
tu clase.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
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ACTIVIDADES DE CUERPO MENTE PILATES WAT
Actividades dirigidas a conseguir una armonia entre el Nacidos en 2005y anteriores. ,
cuerpo y la mente. DIAS  HORA
Método de tonificacidn corporal en el que se  M-J 09:15-10:00
mejora y refuerza la postura con ejercicios 11:00 - 12:00
acompaiados de la respiracidn, aportando 12:00 - 13:00
ESPALDA SANA fuey[;a y equilibrio y creando una figura més Ly 16:[][] 16:45
Nacidos en 2005 y anteriores. estilizada. 0 - 10:
DlAS HORA XV 09:45-10:30
Actividad para fortalecer la musculatura M-J 16:00 - 16:30 10:30 - 11:15
dorsal y corregir problemas posturales. v 16:30 - 17:00 11:15-12:00
v 18:45 - 19:45

e, | Mok Ut s ) 171G (W0

2 dias (45 minutos) - 34,70 £/trimestre (ADM 25,20 €)
2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)
1 difa (1 hora) - 23,10 €/trimestre (ADM 16,80 €)

rETE——— PABELLON SONIA ABEJON
Sesion de fortalecimiento y definicion para M 21:15 - 21:4b
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO

el abdomen y espalda altamente efectivo.
Actividades dirigidas a la mejora del rendimiento fisico.

ZONA MEDIA

Nacidos en 2005 y anteriores.

1 dia (30 minutos) - 11,50 €/trimestre (ADM 8,40 €)

YOGA FLEX ACTIVATEN _
Nacidos en 2005 y anteriores. Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA DiAS HORA
Consique equilibrar cuerpo, mente y espiri- ~~ V 19:45 - 20:30 Sesion donde se mejora el tono, a X 19:15-20:15
tua través del yoga y los estiramientos. resllstlenua cardiovascular quemando
calorias.
1 dia (45 minutos) - 17,35 €/trimestre (ADM 12,60 €) 2 dias (1 hora) - 46,20 €rimestre (ADM 33,60 €)
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ACTIVATE PLUS+
Nacidos en 2005 y anteriores.
DiAS HORA
Sesidn donde se mejora el tono, la M-J 19:15- 20:15

resistencia cardiovascular quemando
calorias con ms intensidad.

7 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

TABATA HIT + STRETCH
Nacidos desde 1958 a 2005.
DiAS HORA
Ponte en forma en poco tiempo con X 20:15- 21:15

series de trabajo cronometradas y
recuperaciones cortas. Intensidad alta.

2 dias (1 hora) - 46,20 €/trimestre (ADM 33,60 €)

ACTIVIDADES INFANTILES

Actividades dirigidas a menores de 18 afios.

ESCUELA MULTIDEPORTE
Nacidos desde 2015 a 2019.

DiAS HORA
Pequedios Olimpicos Actividad multi- M-J 17:15-18:15
disciptinar (baloncesto, balonmano, 18:15 - 19:15

fdtbol-sala, natacidn, escalada, deportes
de raqueta...).

2 dias (1 hora) 35,00 &/trimestre (ADM 25,00 €)

DEPORTES
INDIVIDUALES

Actividades a través de convenios de colaboracién con clubes
deportivos de Torrejon de Ardoz.

Los precios aqui reflejados incluyen dos horas de actividad a la
semana.

Cualguier actividad adicional ofertada por el club conllevard
aumento del precio.

Ver normativa general de inscripciones.

ESGRIMA

Desde 8 afos.

Actividad promovida por Sala de Armas Torrejdn.
Contactar en sama(esgrimamadrid.com 0 917 653 308 / 638 126 984.

INSTALACION DAS  HORA
PABELLON JORGE GARBAJOSA [-X 17:00 - 18:00
2 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 £€)
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BOXEO DEPORTIVO

Desde 8 afos.

Inscripciones: en el Club Deportivo Inacua.
C/ Claudio Coello s/n. Horario M-J de 18:00 a 20:00 h.

DIAS HORA
INFANTIL M-J  18:00-19:00
ADULTOS 19.00 - 20.00

INFANTIL: 2 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

FRONTENIS

Desde 6 aos.

Es necesario hablar previamente con el Club Pelota Torrején en horario de
actividades. dajugon(@hotmail.com. 677 65 27 77

Actividad promovida por Club Pelota Torrejon.
INSTALACIGN DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME M-J 17:00 - 18:00

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)

CICLISMO

Desde 4 afos.

Es necesario hablar previamente con el Club Ciclista Torrejn en horario
de actividades. Inscripciones: en oficinas del Club (calle Londres, 25),
escuelaclubciclistatorrejonfdgmail.com. TUf: 685 96 97 33.

Actividad promovida por Club Ciclista Torrején. Curso de enero a junio.

INSTALACIN DiAS  HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL LaV  Seginedady nivel

TRIATHLON INFANTIL

De 6 a 18 afios.
A partir de los 19 afos consultar en 605 62 31 49y 630 590 693
Actividad promovida por Club Triathlon Torrején.

INSTALACION DiAS  HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME X Segin edad y nivel

2 dias (1 hora) - 42,20 €/trimestre (ADM 30,40 €)

ATLETISMO ADULTOS

Desde 16 afos.

clubatletismotorrejon(@gmail.com.
Actividad promovida por Club Aletismo Torrején.

INSTALACION DiAS  HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME LaV  Seginedady nivel

2 dias (1 hora) - 42,20 €/trimestre (ADM 30,40 €)

ATLETISMO INFANTIL

De 6 a 15 anos.

Actividad promovida por Club Aletismo Torrején.
clubatletismotorrejon@gmail.com.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME LaV  Seginedadynivel
2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)

CLUB DEPORTIVO PARQUE CATALUNA
Actividad promovida por Club Deportivo Parque Catalufia.

INSTALACIGN DiAS HORA
C.D. PARQUE CATALUNA LaJ  Seglnedadynivel

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)
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AJEDREZ

Segun edad y nivel.
C/ Granados, 29. escuelas.ajedrez.torrejon@gmail.com.
TUF: 687 86 87 94.

Actividad promovida por Club Ajedrez Torrején.

INSTALACION DiAS HORA
C/ GRANADQS, 29 X 17:30 - 21:00
Horarios segun nivel v 17:30 - 21:00
S 10:00 - 13:30
2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)
GIMNASIA RITMICA
A partir de 5 afios.

escuelas(dritmicatorrejon.es

www.ritmicatorrejon.es

Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad.
Actividad promovida por Club Escuela Gimnasia Torrejdn.

INSTALACION DiAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES M-J 16:30 - 17:16*
17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*

PABELLON M4 - SONIA ABEJON X 17:15 - 18:15*

ARTES MARCIALES

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada
en curso para homologar el paso de cinturdn.

JUDO INFANTIL

Segin edad y nivel.

TUf: 666 49 30 81. judocorredorfdgmail.com
Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad.

Actividad promovida por Club Corredor del Henares.

INSTALACION DIAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL [-X 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

PABELLON M4 - SONIA ABEJON M-J 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

2 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

Serd necesario obtener la licencia federativa de la temporada en curso
para homologar el paso de cinturdn.

JUDO ADULTOS
Ao 2006 en adelante.

judocorredorfdgmail.com. TU: 666 49 30 81
Actividad promovida por Club Corredor del Henares.

* Segun edad y nivel

2 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €)

INSTALACIGN DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL LX 20:00
PABELLON M4 - SONIA ABEJON M-J  20:00

2 dias (1 hora) - 56,20 £/trimestre (ADM 43,60 €)
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KARATE INFANTIL INICIACION AL PATINAJE
Segun edad y nivel. Desde 4 anos.
karatetorrejon(dyahoo.es Curso de octubre a junio
Desde el 1 de octubre en el horario de la actividad. C.D. Londres. Tlf: 677 507 416
Actividad promovida por Club Karate Torrejon. clubpatintorrejon(dgmail.com
INSTALACION DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL M-J 16:30 - 17:30 PATINAJE INFANTIL
17:30-18:30 4215 afios.
: . 18:30 - 19:30 Actividad promovida por Club Patin Torrején.
PABELLON M4 - SONIA ABEJON [-X 16:30-17:30 INSTALACION DIAS HORA
17:30-18:30 COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES [-X Hockey Patines
18:30 - 19:30 Iniciacion 16:30 - 17:15*
2 dias (1 hora) - 45,00 €/trimestre (ADM 35,00 €) Iniciacion 17:15 - 18:00*
18:00 - 19:00*
KARATE ADULTOS M-J  Patinaje Artistico
‘:"“3‘:“6 en ?a"el;"te- Iniciacidn 16:30 - 17:15%
aratetorrejon(dyahoo.es. e anaE 1000k
Actividad promovida por Club Karate Torrején. Iniciacidn 17:15 18‘[][]*
INSTALACION DiAS HORA 18:00 - 19:00
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL M-J o 19:30- 21:00 19:00 - 20:00*
. ANk
M-4 X 19:30-20:30 v 18:00 - 19:30
7 dias (1 hora) - 56,20 €/trimestre (ADM 43,60 €)
PATINAJE ADULTO
Desde 16 afos.
Actividad promovida por Club Patin Torrején. Tlf: 677 50 74 16.
INSTALACION DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES v 16:30 - 18:00*

2 dias (1 hora) - 38,00 €/trimestre (ADM 29,00 €)
1dia (1 h. 30 min.) - 31,00 £/trimestre (ADM 24,25 €)
2 dias (45 min.) - 31,00 €/trimestre (ADM 24,25 €)

* Por causas climatoldgicas se podran suspender las clases debido al estado de la pista.
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PADEL

Actividad promovida por el CLUB PADEL TORREJON.
cdepadeltorrejon(dgmail.com

INSTALACION DiAS HORA

COMPLEJO DEPORTIVO LONDRES LaD  Segn nivel
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL LaD  Segln nivel
Actividad promovida por C.D. Parque Catalufia.

INSTALACIGN DiAS HORA

C.D. PARQUE CATALUNA Lal Segun edad y nivel

Infantil: 2 dias (1 hora) - 38,00 €/bimestre (ADM 27,80 €)
Adulto: 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestre (ADM 100,20 €)

TENIS

C.D. Joaquin Blume (oficina Club Tenis Torrején).
clubdetenistorrejonfdclubdetenistorrejon.com
675 642 605 / 629 872 525

Actividad promovida por Club de Tenis Torrején.

INSTALACION DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL L-X o M-J_ Segin nivel

NATACION (COMPETICION)

Actividad promovida por el Club de Natacion Torrejon.
Contacto: secretariado(dcdntorrejon.org

CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME L-X o M-J Segin nivel

INFANTIL

Iniciacion: 2 dias (1 hora) - 38,00 £/bimestral (ADM 27,80 €)
Avanzado: 2 dias (1 hora) - 48,90 €/bimestral (ADM 40,20 €)

2 dias (1'h.307) - 74,30 €/bimestral (ADM 60,50 €)
Perfeccionamiento: 2 dias (1 h. 30°) 104,90 €/bimestral (ADM 85,80 €)
ADULTO - 2 dias (1 hora) - 124,80 €/trimestral (ADM 100,20 €)

TENIS DE MESA
Inscripciones: Contactar con el club. tenisdemesatorrejonardozidgmail.com
Teléfonos: 621 206 232 / 686 064 874

INSTALACION DIAS  HORA
|.E.S PALAS ATENEA M-J 17:30-18:30
18:30- 19:30

2 dias (1 hora) 38€/bimestre (ADM 27,80 €)

INSTALACION DiAS HORA
CD J.A. Samaranch -V Segln edad y
Niveles altos de natacidn (Prueba de nivel) categoria
Serd necesario obtener Licencia Federativa
de la temporada en curso.
ESCALADA
Entrenamiento (infantil/adulto).
club@nemus.org 0 619 801 526.
Actividad promovida por el Club de Montafia Nemus.
Curso de octubre a junio
CATEGORIA DiAS HORA
INFANTIL [-X 17:30 - 18:30
ADULTO [-X 18:40 - 19:50
19:50 - 21:00
M-J 17:30 - 18:40
18:40 - 19:50
19:50 - 21:00
Infantil 2 Dias (1 hora) - 59,20 €/trimestre (ADM 43,60 €)
Adulto 2 Dias (1 hora) - 76,00 £/ trimestre (ADM 55,00 €)
ESCALADA
4 trimestres del 01/07/23 al 30/06/24.
Uso libre
INSTALACION DIAS HORA
PABELLON JAVI LIMONES LaV  16:00-21:30
S-D-F  10:00 - 21:00

Uso libre - 27,00 €/trimestre (ADM 13,50 €)
Socio Club Montafia Nemus - 13,50 €/trimestre
Trimestre julio-septiembre - 13,50 £ (ADM 9 €)
Entrada de un dia - 5,40 euros (ADM 4,20 €)
Matricula - 12,10 euros (ADM 6,00 €)



DEPORTES
DE EQUIPO

BALONCESTO | BALONMANO | VOLEIBOL
FUTBOL | FUTBOL-SALA

INSCRIPCIONES:

A través de los clubes que mantienen convenios de colaboracidn con la
Concejalia de Deportes.

Las categorfas contempladas son: PREBENJAMIN, ALEVIN, INFANTIL,
JUVENIL, CADETE y JUNIOR.

Los precios aqui reflejados incluyen dos horas de actividad a la semana.

Cualquier actividad adicional ofertada por el club conllevard aumento
del precio.

BALONMANO

Segun edad y nivel.

Personas interesadas pueden ponerse en contacto
con infoldbalonmanotorrejon.com

Actividad promovida por C.D. Balonmano Torrején de Ardoz.

INSTALACION DiAS HORA ANO NACIMIENTO
CEIP ANTONIO MACHADO X 16:00-17:00  2017-2012

CEIP VICENTE ALEIXANDRE ~ L-X 16:00-17:00  2017-2012
CEIP GABRIEL Y GALAN M- 16:00-17:00  2017-2012
CEIP ANDRES SEGOVIA M-J  16:00-17:00  2016-2011
GINER DE LOS Ri0S B 16:00-17:00  2017-2012
JAIME VERA M-J  16:00-17:00  2017-2012
JUAN RAMON JIMENEZ M-J 16:00-17:00  2017-2012
CD JOAQUIN BLUME LX-V 16:15-19:15  2011-2010

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)
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BALONCESTO

Segiin edad y nivel.

C.D. Joaquin Blume, 601 982 360.
informacion.thsfdgmail.com

Actividad promovida por Club Basket Torrejon.

INSTALACION DiAS HORA
COMPLEJO DEPORTIVO EL JUNCAL [-X'o M-J Segin nivel
PABELLON NURIA FERNANDEZ X 17:00-18:00
PABELLON JAVI LIMONES M-J 18:15-19:15
C.D. Parque Cataluiia (C/ Hilados, s/n).

Actividad promovida por C.D. Parque Catalua.
INSTALACIGN DiAS HORA

PARQUE CATALUNA

C.E.I.P. Severo Ochoa (C/ Londres, 3).
Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon.

[-X'0 M-J Segin nivel

INSTALACION DiAS HORA
C.E.I.P. SEVERO TORREJON [-X'o M-J Segln nivel

2 dias - 27,80 £/trimestre (ADM 19,00 €)

VOLEIBOL

Segun edad y nivel.

Tif: 602599 011 (LaV, de 102 15:30 h.)
ramonvoley(dhotmail.com

INSTALACION DiAS HORA
PABELLON M4-SONIA ABEJON L-X o M-J Segin nivel
COMPLEJO DEPORTIVO ZONA CENTRO
JOSE ANTONIO PARAISO

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)
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FUTBOL

Segun edad y nivel.

Clubs: A.D JUVENTUD, PENA TORREJONENSE, A.D. LA PLATA,
FUTBOLELLAS C.FF., C.D. ARDOZ, A.D. TORREJON C.F.

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)

Informacion en la Oficina de Coordinacion Deportiva. C.D. El Juncal
(C/ Londres, 25). De lunes a jueves de 18:00 a 20:00 h.

FUTBOL-SALA

Segun edad y nivel.
Actividad promovida por C.D. Torrejon Sala Five Play
Disponible equipos femeninos. Tlf: 696 86 71 93.
INSTALACIGN DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME L-X 0 M-J Segiin nivel

Actividad promovida por C.D. Torrejon Juncal.
Inscripcion: TUf. 646 0196 88 / 645 818 b57.

INSTALACION DiAS HORA
COLEGIO LA ZARZUELA [-X 16:00 - 18:00*
M-J 16:00 - 18:00*
COLEGIO UNO DE MAYO
XV 16:00 - 19:30*
M-J 16:00 - 19:30*
*Segun edad

Actividad promovida por A.D. Severo Torrejon.
Severo Ochoa. Tlf: 637 71 13 12.
INSTALACIGN DiAS HORA
C.P. SEVERO OCHOA [-X 0 M-J Segin nivel

Actividad promovida por C.F.S. Limones 5
TUf: 656 92 21 89.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME [-X'o M-J Segln nivel

Actividad promovida por C.D. Ciudad de Torrejon.
Tf: 600 52 36 92.

INSTALACION DiAS HORA
CIUDAD DEPORTIVA JOAQUIN BLUME M-J Segun nivel

2 dias (1 hora) - 27,80 €/trimestre (ADM 19,00 €)
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NATACION

1. Incripciones

Ciudad Deportiva Joaquin Blume
Teléfono: 916 56 31 11. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas Sabados,
domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

Complejo Deportivo Calle Londres
Teléfono: 916 56 14 83. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas Sabados,
domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

Complejo Deportivo Juan Antonio Samaranch
Teléfono: 916 77 33 08. Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas Sabados,
domingos y festivos de 8:30 a 14:00 horas

2. Documentacidn

Hoja de inscripcion junto con prueba de nivel sellada y firmada.

3. Pruebas de nivel

Una vez iniciado el curso solicitar una prueba de nivel mediante cita previa.
Horarios

- CD Londres de 16:30 a 18:30 horas.
- CD Blume de 17:30 a 19:30 horas.
- CD Samaranch de 17:30 a 19:00 horas.

Necesaria grupos infantil |, infantil Il, adultos y tercera edad.
No necesaria bebes y pre-infantil.
Para realizar la prueba de nivel debera acudir con banador, gorro, chanclas, etc.

4. Grupos por edades

- Bebes: nacidos entre 2022 y 2023 (minimo 8 meses cumplidos en el
momento de la incorporacidn a la actividad)

- Pre-Infantil: nacidos 2020 y 2021

- Infantil I: nacidos desde 2015 a 2019.

- Infantil Il: nacidos desde 2009 a 2014

- Adulto: nacidos desde 1964 a 2008.

- Tercera Edad: nacidos en 1963 y anteriores.
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COMPLEJO DEPORTIVO ois o

M-J 16:00-16:30 | 16:30-17:00
LON DRES 17:00-17:30 | 17:30-18:00
i i 18:00-18:30
NATACION BEBES v 16:00-17:00 | 18:00-19:00
Nacidos en 2022 y 2023 (minimo 8 meses cumplidos en el momento 19-00-20:00
de la incorporacion a la actividad).
T T S 10:00-11:00 | 11:00-12:00
Actvidad en la quea través del S6D  1116-11:45 | 1200-12:30 1Z00-1300 13.00-14:00
juego-placer-estimulo se busca D 10:00-11:00 | 11:00-12:00
una experiencia afectiva con 12:00-13:00 | 13:00-14:00
los padres. Iniciacidn X 16:30-17:00] 17:00-17:30
1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre (ADM 22,70 €) 17:30-18-00 | 18:00-18:30
NATACION PRE-INFANTIL M-J 16:00-16:30 | 16:30-17:00
Nacidos en 2018 y 2019. 17:00-17:30 | 17:30-18:00
DiAS HORA 18:00-18:30
Actividad que avanza en el [-X 16:30-17:00 1 17:00-17:30 v 16:00-17:00 | 17:00-18:00
dominio del medio fcgétiw 17:30-18:00 | 18:00-18:30 19:00-20:00
;'a"dfecs"_mpa”am'e" oee M) 16:00-16:30 ] 16:30-17:00 S 10:00-1100 | 13:00-14:00
17:00-17:30 [ 17:30-18:00 D 11:00-12:00 | 13:00-14:00
18:00-18:30 Aprendizaje X 16:30-17:00 | 17:00-17:30
S 09:45-10:15 | 10:30-11:00 17:30-18-00 | 18:00-18:30
12:45-13:15 M-J 16:00-16:30 ] 16:30-17:00
12:45-13:15 | 13:30-14:00 18001830
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €) V 16:30-17-30
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre (ADM 17,00 €) 17:00-18:00 | 18:00-19:00
NATACION INFANTIL | 19:00-20:00
Nacidos desde 2015 a 2019. S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
DiAS HORA D 10:30-11:30 | 12:30-13:30
Bsico [-X 16:30-17:00 1 17:00-17:30

17:30-18:00 | 18:00-18:30
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DIAS HORA 2
Perfeccionamiento [-X 16:30-17:00 | 17:00-17:30 ”:(\:mg?:geﬁgﬂgggg
17:30-18:00 | 18:00-18:30 L R
M-J 16:30-17:00 17:00-17:30 Basico X 15:30-16:00 | 19:30-20:00
17:30-18:00 | 18:00-18:30 M-J o 09:30-10:00 | 12:00-12:30
v 16:30-17:30 | 19:00-20:00 ]9[][]193[”2”[][]2[]3[]
D 10:30-11:30 1 12:30-13:30 Iniciacion X 11:00-11:30] 19:30-20-00
2 dias 30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €) M-J 10-30- 1:00117:00-11:30
1 dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €) 19:30-20:00 | 20:30-21:00
v 19:30-20:30
NATACION INFANTIL Il Aprendizaje L-X 10:30-11:00 | 20:00-20:30
Nacidos desde 2009 a 2014. M- 11:00-11:30 | 15:30-16:00
NIVEL DiAS HORA 19:30-20:00 | 20:30-21:00
Iniciacidn X 18:30-19:00 | 19:00-19:30 v 19:30-20:30
M-J 18:30-19:00 | 19:00-19:30 S 09:30-10:30
S 10:30-11:30 | 11:30-12:30 D 09:30-10:30
D 10:00-11:00 | 12:00-13:00 Perfeccionamiento S 09:20-10:30
Aprendizje L 18:30-19:0019:00-19:30 2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
M) TBIRITIO00I030 g g (1 o) - 49,00 €fbimestre (ADM 34,00 €)
v 17:30-18:30 | 18:30-19:30
S 09:30-10:30 | 11:30-12:30
D 11:30-12:30 | 12:30-13:30
Perfeccionamiento L-X 18:30-19:00 | 19:00-19:30
M-J 18:30-19:00 | 19:00-19:30
v 17:30-18:30 | 18:30-19:30
S 10:30-11:30
D 11:30-12:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 £/bimestre (ADM 34,00 €)
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NATACION SENIOR NATACION PARA EMBARAZADAS
Nacidos en 1963 y anteriores. oiAs HORA
NIVEL DiAS HORA LX 18:30-19-00
Bésico [-X 10:30-11:00 | 11:00-11:30 - -
15301600 2 dias (30 min.) - 24,50 €/mensual (ADM 17,00 €)

M-J 09:30-10:00 | 11:30-12:00

1znn1zsn|19un 9:30 CIUDAD DEPORTIVA
Iniciacion X 1:00-11:30 | 19:30-20:00 JOAQ["N BLUME
1
|

M-J 1[]3[]1 200 11:00-11:30
11:30-12:00 | 19:30-20:00 NATACION BEBES

20:30-21:00 Nacidos en 2022 y 2023 (minimo 8 meses cumplidos en el momento

Aprendizaje X 10:30-11:00 | 20:00-21:00 de la incorporacion a la actividad).

M-J 11:00-11:30 | 20:30-21:00 DiAS HORA
2 dias (30 min.) - 17.70 £/bimestre (ADM 13,60 €) Actividad en la que a través del L 17:30-18:00 | 18:00-18:30

: juego-placer-estimulo se busca X 18:00-18:30 | 17:30-18:00

NATACION CORRECTIVA Intensidad: ¥ Suave una experiencia afectivacon ~ M6J  16:30-17:00 | 17:00-17:30
Nacidos en 2006 y anteriores. los padres. / 18:00-18:30

. SoD  10:00-10:45 | 10:45-11:30

e 11:30-12:15 | 12:15-13:00

Actividad preventivaterapéutica L-X 12:00-12:30 1 dia (45 min) - 49,00€/bimestre (ADM 36,00 €)

que intenta mejorar-aliviar M- 10:00-10:30 | 18:30-19:00 . : '
cualquier tipo de problemas no | 1 dia (30 min.) - 33,00 €/bimestre (ADM 22,70 €)

severos del aparato locomotor.
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
NATACION ADAPTADA

Inscripcidn previa consulta.
C.D. LONDRES. Precio 12,20 €/bimestre. No abonan matricula.

DIAS HORA

v 15:50-16:20
16:20-16:50
16:50-17:20
17:20-17:50

S 13:15-14:00
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NATACION INFANTIL |
Nacidos desde 2014 a 2019.
DiAS HORA
Bésico / Iniciacién L-X 6:30-17:00 1 17:00-17:30

16:30-1

17:30-18:00 | 18:00-18:30

18:30-19:00 | 19:00-19:30
M-J 16:30-17:00 | 17:00-17:30

17:30-18:00 | 18:00-18:30
18:30-19:00 | 19:00-19:30
16:00-17:00 | 17:00-18:00
18:00-19:00 | 19:00-20:00
S6D  09:30-10:30 [ 10:30-11:30

11:30-12:30 1 12:30-13:30
D 17:00-18:00 | 18:00-19:00

2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

NATACION PRE-INFANTIL 1 dia (1 hora) - 49,00 £/bimestre (ADM 34,00 €)
Nacidos en 2020 y 2021.
DiAS HORA NATACION ADAPTADA
Actividad que avanza en el X 16:30-17:00 | 17:00-17:30 Inscripcidn previa valoracidn técnica.
dominio del medio acudtico 17:30-18:00 | 18:00-18:30 DiAS HORA
sin acompafiamiento de 18:30-19:00 | 19:00-19:30 C.D. JOAQUIN BLUME V 16:00-16:30 1 16:30-17:00
padres. M-J 16:30-17:00 | 17:00-17:30 V.l. Q - ’ 11 '
17:30-18:00 | 18:00-18:30 aloracion técnica 17:00-17:30 | 17:30-18:00
18:30-19:00 | 19:00-19:30 18:00-18:30
v 16:00-16:30 1 16:30-17:00 D 13:00-13:45
17:00-17:30 1 17:30-18:00 -
18:00-18:30 | 18:30-19:00 C.D. JOAQUIN BLUME
SoD 10:00-10:45 | 10:45-11:30 Precio 12,20 £/bimestre. No abonan matricula.
11:30-12:15 1 12:15-13:00
13:00-13:45 A
D 17:00-17-45 | 17:45-18:30 NATACION PARA EMBARAZADAS
: - DiAS HORA
2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €) M-J 19:00-19:30
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre (ADM 17,00 €) i} el
1 dia (45 min.) - 36,50 €/bimestre (ADM 25,50 €) 2 dias (30 min.) - 49,00 £/bimestre (ADM 34,00 €)
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COMPLEJO DEPORTIVO
JUAN A. SAMARANCH

NATACION INFANTIL |
Nacidos desde 2015 a 2019.
NIVEL DiAS HORA
Basico L-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:00-18:00
) 16:00-17:00 | 17:00-18:00
S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
Iniciacién [-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:30-18:00
v 16:00-17:00 | 17:00-18:00
18:00-19:00
11:00-12:00 | 12:00-13:00
Aprendizaje L-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:30-18:00 | 18:00-18:30
v 16:00-17:00 | 17:00-18:00
19:00-20:00
S 10:00-11:00
Perfeccionamiento [-X 17:30-18:00 | 18:00-18:30
M-J 17:30-18:00
) 19:00-20:00

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

NATACION INFANTIL II
Nacidos desde 2007 a 2013.
NIVEL DiAS HORA
Basico M-J 18:30-19:00
Iniciacion [-X 18:30-19:00
Vv 16:00-17:00 | 19:00-20:00
S 10:00-11:00 | 11:00-12:00
12:00-13:00
Aprendizaje X 18:30-19:30
M-J 18:30-19:30 | 18:30-19:00
v 17:00-18:00 | 18:00-19:00
19:00-20:00
S 11:00-12:00 | 12:00-13:00
Perfeccionamiento [-X 18:00-19:00
M-J 18:00-18:30 | 18:30-19:00
) 18:00-19:00

2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1dfa (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)
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NATACION SENIOR

Nacidos en 1962 y anteriores.

NIVEL DiAS HORA

Bsico L-X 10:00-10:30 | 10:00-10:30
M-] 10:30-11:00

Iniciacién L-X 09:30-10:00 | 10:00-10:30
M-J 10:30-11:00

Aprendizaje M-J 10:00-10:30

2 dias (30 min.) - 17,70 £/bimestre (ADM 13,60 €)

AQUAPILATES

NATACION ADULTOS

Nacidos desde 1964 a 2008.

NIVEL DiAS HORA

Bésico X 09:30-10:00 | 10:00-10:30
M-J 10:30-11:00 | 19:00-19:30

Iniciacidn [-X 09:30-10:00 | 10:00-10:30
M-J 10:30-11:00 | 19:00-19:30

Aprendizaje M-J 10:00-10:30 | 19:30-20:00

Perfeccionamiento M-] 10:00-10:30 | 19:30-20:00

ACTIVIDADES

ACUATICAS

COMPLEJO DEPORTIVO
LONDRES

Intensidad: ¥ Suave
Nacidos desde 1958 a 2008.

DIAS HORA
Actividad que utiliza los prin-  L-X 19:00-19:30 | 20:30-21:00
cipios y ejercicios del método  _j11:30-12:00 | 19:00-19:30
Pilates en el medio acudtico. 19:30-20:00

v 18:00-18:45

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)

1 dia (45 min.) - 36,75 €/bimestre (ADM 25,50 €)
2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

AQUAEROBIC Intensidad: ¥ ¥ Media
Nacidos desde 1958 a 2008.
DIAS HORA
Realizacion de ejercicios en X 19:30-20:00 | 21:00-21:30
el medio acudtico de forma M- 20:00-20:30
coreografica. v 18:45-19:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,75 £/bimestre (ADM 25,50 €)
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SWIMMING TRAINING Intensidad: Y¥¥ Alta AQUAEXTREM Intensidad: Y¥¥ Alta
Nacidos desde 1958 a 2008. Nacidos desde 1958 a 2008.
DiAS HORA DiAS HORA
Trabajo para mejorar la X 20:00-20:30 | 20:30-21:00 Entrenamiento del acondi- M-J 20:00-20:30
condicidn fisica a través de M- 15:30-16:00 | 19:30-20:00 cionamiento fisico de alta
a natacidn. 20:30-21:30 intensidad.
v 20:00-21:00 2 dias (30 min.] - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
D 09:30-10:30

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1dia (1 hora.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

AQUASALUD MAYORES
Nacidos en 1963 y anteriores.
DiAS HORA
Actividad que desarrolla movi- ~ L-X 0:30-11:001 11:30-12:00
AQUAGYM Intensidad: ¥ Media lidad, coordinacion y equilibrio 6:00-16:30
Nacidos desde 1958 a 2008. en el medio acudtico.

DiAS HORA

Realizacion de ejerciciosenel  L-X 20:00-20:30
medio acudtico encaminadosa - 91:00-21:30

v 0:00-10:30 | 10:30-11:00

10:30-1

16:00-1

M-J 10:30-11:00 | 12:00-12:30

10:00-1
11:00-11:30

la mejora cardiovascular. v 19-30-20:15 2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)
el 1 dia (30 min.) - 8,90 €/bimestre (ADM 6,80 €)

2 dias (30 min.) - 49 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (45 min.) - 36,75 €/bimestre (ADM 25,50 €)

AQUASALUD
Nacidos desde 1958 a 2008.
DiAS HORA
Trabajo de tonificacinenel  L-X 16:00-16:30
medio actatico. v 10:00-10:30 | 10:30-11:00
11:00-11:30

2 dias (30 min ) - 49 €/bimestre (ADM 34,00 €)
1 dia (30 min.) - 24,50 €/bimestre (ADM 17,00 €)
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CIUDAD DEPORTIVA
JOAQUIN BLUME

AQUAGYM

AQUADANCE ntensidad: ¥¥ Media
Nacidos desde 1958 a 2008.
DiAS HORA
Actividad coreografiada dentro X 20:15-21:00
delagua. No requiere saber - 19:00-19:30

nadar.

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €)

AQUADINAMIC
Nacidos desde 1958 a 2008.

Intensidad: ¥ Media

DIAS HORA

Actividad fisica de tonificacion  V 19:00-20:00
cardiovascular para la mejora
de la condicidn fisica.

1dia (1 hora) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

AQUAPILATES Intensidad: ¥ Suave
Nacidos desde 1958 a 2006.
DiAS HORA
Actividad que utiliza los princi-  L-X 19:00-19:30 | 21:00-21:30
pios y ejercicios del método - 11:30-12:00

Pilates en el medio acuatico.

AQUAFIT

Intensidad: ¥ Media
Nacidos desde 1958 a 2008.

DiAS HORA
Realizacion de ejercicios enel  L-X 18:30-19:00 | 19:30-20:15

medio acudtico encaminados a - 09:30-10:00 | 18:30-19:00
la mejora cardiovascular. 20:15-2100

v 18:30-19:00 | 20:00-21:00

2 dias (30 min.) - 49.00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €)
1 dfa (30 min.) - 24,50 £/bimestre (ADM 17,00 €)
1dia (1 hora) - 49,00 £/himestre (ADM 34,00 €)

AQUASALUD Intensidad: ¥ Suave
Nacidos desde 1958 a 2008.
DiAS HORA
Actividad que desarrolla movili- L-X 10:30-11:15
dad, coordinacidn y equilibrio . 10:00-10:30
en el medio acuatico. 16:00-16:30

2 dias (30 min.) - 49.00 £/bimestre (ADM 34,00 €)
2 dias (45 min.) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €)

Intensidad: ¥ Media
Nacidos desde 1958 a 2008.

DiAS HORA
Actividad en el medio acudtico  M-J 12:30 - 13:00
de definicion muscular que

se desarrolla en piscina paco
profunda.

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)

2 dias (30 min.) - 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
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AAGAEKTREN wensiiat-vevas  COMPLEJO DEPORTIVO
e JUAN A. SAMARANCH

Entrenamiento del M-J 19:30 - 20:15

acondicionamiento fisico de

alta intensidad. SWIMMING TRAINING Intensidad: Y Alta

; - - Nacidos desde 1958 a 2008.

2 dias (45 min) - 73,50 €/bimestre (ADM 51,00 €) ik oR
Trabajo para mejorar la MoJ  09:30-10:30
condicié.nl fisica a través de

AQUAPILATES MAYORES Intensidad: Y Media (@ natacidn.
Nacidos desde 1963 y anteriores. 1 dia (1 hora )- 49,00 €/bimestre (ADM 34,00 €)
DiAS HORA
Actividad que utiliza los prin- ~ M-J 11:30-12:00
cipios y ejercicios del método 09:30-10:30

Pilates en el medio acuatico.

1 dia (1 hora) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)
2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)

AQUASALUD MAYORES Intensidad: ¥ Suave
Nacidos en 1963 y anteriores.
DIAS HORA
Trabajo saludable en el medio X 09:45-10:30 | 10:30-11:15
acudtico. 11:15-12:00 | 16:00-16:30
M-J 10:00-10:30 1 10:30-11:00
11:00-11:30 | 12:00-12:30
16:00-16:30
v 10:00-11:30

2 dias (30 min.) - 17,70 €/bimestre (ADM 13,60 €)
2 dias (45 min.) - 26,55 €/bimestre (ADM 20,40 €)
1 dia (1 hora) - 17,70 £/bimestre (ADM 13,60 €)
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COMPETICIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES

DEPORTES DE EQUIPO DEPORTES INDIVIDUALES

FUTBOL 11 y FUTBOL 7 (octubre ajunio] La Concejalia de Deportes, a través de diferentes organizaciones,
« Organiza: Comité Local de Fitbol (C/ Aragdn, 3). Tel.: 916 56 19 21 convoca competiciones de caracter local o mancomunado con otros
o Lunes 2 jl.JEVES, 4o 18:00 A 2000 . T municipios y en las siguientes modalidades:

. . . . - En deportes individuales (TENIS, NATACION, GIMNASIA RITMICA, KARATE y
* C,ategunas:_preb,enjamm (no compe’u,twa], benjaml_n, alevin, aficionado, JUDO0), los clubes deportivos de la localidad convocan oportunamente las
fatbol 7 senior, futbol 7 veteranos y fitbol 7 femenino. diferentes competiciones  celebrar.

FUTBOL SALA (octubre a junio] Para mayor informacion contactar con Coordinacion Deportiva de Compe-
ticiones C.D. EL Juncal (C/ Londres, 25). Tels.: 916 77 90 70 / 916 60 04 40.

* Organiza: Comité Local de Fitbol Sala Lunes a jueves de 16:00 a 20:00 h

(C/ Aragon, 3). Tel: 916 77 84 03
o Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 h.

« Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin, infantil,
cadete, juvenil y senior.

BALONCESTO (noviembre a mayo)

o Organiza: Delegacion de la Federacién Madrilefia de Baloncesto
(C/ Aragan, 3). Tel.: 916 77 18 70

* Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 h.

« Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin, infantil,
cadete y senior.

VOLEIBOL (noviembre a abril)

* Organiza: Coordinacién Deportiva de Competiciones
C.0. ElJuncal (C/ londres, 25). Tel.: 916 77 90 70

o Lunes a jueves, de 18:00 a 20:00 h.
« Categorias: prebenjamin (no competitiva), benjamin, alevin,
infantil, cadete y juvenil.
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ACTIVIDAD
FISICA INTEGRAL

TEMPORADA DE INVIERNO

CINCO BIMESTRES 01/09/2023 al 30/06/2024

TURNOS DIAS HORA

TOTAL* LaV  09:00-22:00
S 09:00 - 21:30

D-F 09:00 - 14:00
60,00 euros/bimestral (ADM 30,00 €)

MEDIUM* LaV  09:00-17:00
S 09:00 - 21:30
D-F  09:00-14:00

46,00 euros/bimestral (ADM 23,00 €)
Entrada de dia: 5 €

TEMPORADA DE VERANO

UN BIMESTRE 01/07/2023 al 31/08/2024

TURNOS DAS HORA

VERANO LaV  09:00-22:00

S-D-F 09:00 - 14:00

36,00 euros/bimestral (ADM 18,00 €)
Entrada de dia: 5 €

* En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se afadirdn
3 euros a estos precios. Edad minima necesaria para acceder: 16 afios cumplidos.

INSCRIPCIONES:

C.D. JOAQUIN BLUME

C/ Joaquin Blume s/n. Tel. 916 56 31 11
C.D. EL JUNCAL

C/ Londres, 25 - Tel. 916.77 90 70

C.D. LONDRES

C/ Londres, 11 - Tel. 916 56 14 83

C.D. J.A. SAMARANCH

C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 77 33 08



) Acceso ilimitado a las piscinas cubiertas y de verano.
)} Modalidad de pago anual.

) Prioridad para alquilar instalaciones deportivas e importantes
descuentos.

) Bonificaciones de hasta el 50% en todas las actividades

deportivas.

Mas informacion en los centros deportivos
www.deportes-torrejon.com

BONOS PISCINA SOLO PARA EMPADRONADOS

INFANTIL (20 bafios) 42,00 €
JUVENIL (20 bafios) 56,40 €
CUOTAS ADM (la cuota es anual) ADULTO (10 bagios) 39,60 €
INFANTIL (hasta 17 afios) 67,20€ 95,00 £+ ADULTO (20 baios) 70,20 €
JOVEN (de 18 a 29 afios) 10380 € 145,00 € FAMILIAR (30 bafios) 84,00€
ADULTO (desde 30 afios) 142,20€ 200,00 €** INVITADOS (5 barios) 26,00€
MAYORES DE 65 ANOS 3180 € 45,00 €+
FAMILIAR (independiente del nimero 2M20€ 380,00 €**
de hijos/as) hasta 17 afios
DISCAPACITADO*** 31,80 € 45,00 £ _
INDIVIDUAL EMPRESAS 14.00€ NOEMPADRONADO S— NO
BEBES (de 0.a 2 afios) GRATIS GRATIS GRATIS 1.20€ 300€
INFANTIL (de 3 a 14 afios) 320€ 7.00€ 1210€ 320€ 610€
|NSCR|PC|0NES JUVENIL [de 15al7 aﬁns] 3,80 £ B,UU £ 13,40 £ 3,80 £ 6.7U £
ADULTOS (de 18 a 64 afios) 490€ 9,00 € 14,60 € 490 € 730€
C.D. JOAQUIN BLUME MAYORES (de 65 afios) 120€ 400€ 6,00 € 120€ 300€
c/ Joaquin Blume, s/n-Tel. 916563 111 DISCAPACITADO*** 120€ 400€ 6.00€ 120€ 3.00€
C.D. EL JUNCAL Entrada a precio reducido piscinas de verano (a partir de Las 18:00 h. para todos los tipos de entrada): 50% de los precios estipulados.
C/ Londres, 25 - Tel. 916 779 070
C.D. LONDRES :* Elré\cl?glln%sel:gp%?g]l;tatgognn una validez de 365 dias desde el momento de su adquisicion.
C/ Londres, 11 - Tel. 916 561 483 *** | discapacidad serd aceptada a partir de un 33%.

En caso de no tener carnet con chip de usuario de la concejalia de Deportes, se aiadir dn 3 euros a estos precios. Los poseedores de
ADM pasardn gratis. Los bonos seran vlidos para las temporadas de verano e invierno. Las piscinas municipales cerraran durante un
mes al afio por motivos de mantenimiento. NOTA: 50% de bonificacion en la adquisicién de ADM para miembros de Familia Numerosa
de Categoria General y 75% de bonificacidn para miembros de Familia Numerosa de Categoria Especial.

C.D. J.A. SAMARANCH
C/ San Fernando, s/n - Tel. 916 773 308
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1° SEMESTRE CURSO 2023/2024

INSCRIPCIONES:

A partir del 11 al 22 de diciembre en Casa de Cultura, C/Londres,5 Tfno. 91 674
98 70 en horario de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00. Del 26 de diciembre al 5
de enero, la matricula solo podra realizarse en horario de 9:30 a 13:30 horas.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios y foto-
copia del DNI.

NOTAS:

El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd
incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

LUGAR DE REALIZACION DE LOS CURSOS:
Concejalia de Igualdad, Centro Abogados de Atocha. C/ Londres, 11-B

INICIO DEL CURSO:
8 de enero de 2024

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

INGLES A1, INGLES A2
(Consultar disponibilidad de horarios en Secretaria)

PROGRAMA DE TALLERES DE LA
CONCEJALIA DE IGUALDAD

Informacidn e inscripciones:

Del 8 al 24 de enero de 2024.
A partir del 25 de enero en aquellos cursos que queden plazas disponibles.

Centro Polivalente Abogados de Atocha, C/Londres, 118, 12 planta. Tel. 916783863
de 9.30 a 13.30 horas o en cursosigualdad(@ayto-torrejon.es

iSIGUENOS EN NUESTRAS REDES!
tanto en Facebook como Instagram en

concejaliaigualdadtorrejon
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TALLER IMPROVISA PARA REIRTE Y CUIDADE TU
HUMOR: RIETE MAS, RIETE MEJOR. Dedicarnos un tiem-
po para fomentar y activar la Autoestima desde la alegria, a | jueves
través de la risa, el sentido del humor, La improvisacion y
a creatividad.

17:00-19:00h, | Det1defebrero | Grapyjpg | - solo plazas
al 7 de marzo disponibles

TALLER “SEGUIMOS POTENCIANDO TU SALUD EMO-
CIONAL". En este taller ayudaremos a conectar con las ; N-19- del 1 de febrero : solo plazas
emociones Y elaboraremos un “Botiquin Personal de Salud jueves | 10-00-12:00 . al 21 de marzo bratuito disponibles
Emocional” Escucha a tu cuerpo.

TALLER DE AUTOCUIDADO: “CUIDA-TE, ABRAZA-TE,
QUIERE-TE”. En este taller abordaremos las claves de
la autoestima, reflexionaremos sobre como se crea la
autoestima desde que somos nifias para tomar conciencia lunes
de los mensajes que hemos recibido. Aprender a decir que
NO sin sentirnos culpables y utilizar técnicas de asertividad
para fortalecernos y empoderarnos como mujeres.

TALLER EMPODERATE A TRAVES DE TU CICLICIDAD
FEMENINA. En este taller identificaremos los propios jueves | 10:00-12:00 h. del 4 de abril Gratuito solo plazas

. ) del b de febrero ; solo plazas
10:30-12:30 h. Gratuit
al 25 de marzo fatutto disponibles

arquetipos femeninos, conectar con sus dones y talentos en al 16 de mayo disponibles

pro del bienestar integral de la mujer.

ESPACIO PARA MUJERES AULA CAFE. Este taller busca 001240 Del 4 de abril 6 solo plazas
icoloaia positi i j :00-12:00 h. tuit

reforzar desde la psicologia positiva estrategias personales | JUEVES al 13 de junio ratio disponibles

para poder ser ms feciles en nuestro dia a dia.

TALLER MUEVE TU CUERPO, EXPANDE TU ENERGIA.
Este taller es una herramienta de autoconocimiento en el
que trabajaras la expresion corporal, la energia vital y tu
bienestar personal.

TALLER EN FAMILIA 3.0: MINI-CHEF (menores de 3a 5
afos) a través de actividades y juegos creativos, visibiliza-
remos que las tareas domésticas y profesionales correspon- | viernes | 17:30-19:00 h. 1 de marzo Gratuito
den a las personas indiferentemente de su sexo, el “equipo
familiar” elaborara diferentes platos frios divertidos.

vieres | 10:00-12:00h. | Del10al 31 demayo | Gratuito | SO0 plazas
disponibles

solo plazas
disponibles




cursosytalleres 2024 <igualdad

TALLER EN FAMILIA 3.0: MAXI-CHEF (menores de 6

a 10 aios) a través de actividades y juegos creativos ,
visibilizaremos que las tareas domésticas y profesionales
corresponden a las personas indiferentemente de su sexo,
el “equipo familiar” elaboraré diferentes platos muy diverti-
dos. Ademds conaceremos cocineras estrella Michelin.

solo plazas

i 17:30-19:30 h. Gratuit
viernes 15 de marzo A0 disponibles

TALLER EN FAMILIA 3.0: RISOTERAPIA PARA LA
IGUALDAD (menores de 4 a 9 aiios) Mediante divertidas
dindmicas cooperativas abordaremos el concepto de viernes | 17:30-19:00 h. 5 de abril Gratuito
felicidad y experimentaremos el beneficio de la risa, de (a
corresponsabilidad y de la comunicacion en familia.

solo plazas
disponibles

TALLER EN FAMILIA 3.0: EXPERIMENTA TALLER DE
CIENCIAS DIVERTIDAS EN IGUALDAD (menores de &
a9 aiios) Marie Curie y su ayudante clown, guiarén a las

familias por 4 divertidos experimentos (Slime radiactivo, viemes | 17:30-19:30 h. 19 de abril Gratuito | SO0 plazas

manos radiactivas, leche de colores y los globos que se disponibles
hinchan solos) y entrenardn a las familias con emotivas

dindmicas en comunicacién emocional.

TALLER DE ZUMBA EN FAMILIA ( menores de 4 a 12

anos) Ven a divertirte y compartir en familia una divertida ; 2019 ; solo plazas
mafiana de sdbado a ritmo de la musica. “Elige IGUALDAD sdbado | 10:30-12:30 . Heiu bratuito disponibles

porque IGUAL no DA".

CONFERENCIA SOBRE MASCULINIDADES, BUEN TRATO
Y CORRESPONSIBILIDAD. A través de esta jornada
ONLINE conoceremos  las nociones basicas de buen trato,
dignidad, respeto y nuevas masculinidades asi como aspec- | Miércoles | 17:00-19:00 h. 13 de marzo Gratuito
tos clave para poder ejercer la corresponsabilidad, es decir,
a distribucion equitativa de tareas y responsabilidades en
el entorno familiar.

solo plazas
disponibles
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ESPACIO EMPLEO

Mediante cita previa

El espacio de Empleo, se presenta como un programa de atencién individual a mujeres desempleadas para asesorar en la busqueda de empleo, a través
de itinerarios personalizados de insercion sociolaboral donde se trazara un itinerario de empleo adaptado a las necesidades de cada mujer, se abordaran
capacidades y potencialidades personales sociales, profesionales y herramientas de insercidn laboral, ( CV, entrevista, bisqueda de canalesy bolsas de

empleo) formacidn y capacitacion profesional.

Promovemos el acceso al mercado laboral, fomentando su autonomia, mediante procesos de formacidn y de acompafiamiento personalizado y de estruc-

turas adaptadas a sus necesidades.
¢ Qué servicios ofrecemos en el Espacio de Empleo?

Disefio de itinerarios personalizados de empleo ® Formacion y capacitacion profesional para el acceso al empleo de mujeres  Taller de informatica

aplicada sobre herramientas de bisqueda de empleo .

TALLER DE COACHING PARA EL EMPLEO: NOSOTRAS

= Taller a través
EMPRENDEMOS. En este programa ensefiaremos a las . e, 7 de febrero . ;
empresarias y emprendedoras a consolidar su base de miércales | 11:00-13:00 h al 17 de abril Gratuito gg E%)Slcelg
emprendimiento sostenible y rentable.
TALLER DE INFORMATICA BASICA PARA LA BUSQUEDA
DE EMPLEOQ. Para usuarias del programa de empleo
de mujer y usuarias del PMORVG. Taller orientado al Taller a través
conocimiento de las herramientas basicas informaticas para magleessy 10:00-13:00 h. D:ll %? 3‘: ;fgrrzeom Gratuito de espacio
la biisqueda activa de empleo, sistema operativo, internet, v de empleo
Curriculum Vitae, carta de presentacion, entrevista de
trabajo y portales de empleo.
CURSO DE MOZA DE ALMACEN. OPERADORA Auxiliar de Taller a través
almacén + carnet de carretilla. Formacion tedrica de 24 lunesy FYRTY Del 26 de febrero . :
horas presenciales y 80 horas prdcticas en Centros logisticos | miércoles 10:00-13:00h. al 20 de marzo Gratuito ?12 ﬁsgg

de la Comunidad de Madrid. Se incluye carnet de Carretillas.
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TALLER DE INFORMATICA BASICA PARA LA BUSQUEDA
DE EMPLEOQ. Para usuarias del programa de empleo

de mujer y usuarias del PMORVG. Taller orientado al
conocimiento de las competencias digitales para el empleo,
como herramientas basicas informéticas, sistema operativo,
internet, Curriculum Vitae. Y entrenamiento en competencias
y habilidades personales para mejorar mi empleabilidad.

TALLER DE INFORMATICA BASICA PARA LA BUSQUEDA
DE EMPLEQ. Para usuarias del programa de empleo
de mujer y usuarias del PMORVG. Taller orientado al
conocimiento de las herramientas basicas informaticas para
la bisqueda activa de empleo, sistema operativo, internet,
Curriculum Vitae, carta de presentacin, entrevista de
trabajo y portales de empleo.

Taller a través
17:00-20:00h. | Del2al 30 deabril | Gratuito de espacio
de empleo

martes y
viernes

Taller a través

Maresy | 10:00-13:00 h Del 7 de maya Gratuito de espacio
jueves al 6 de junio de empleo

JORNADAS CON MOTIVO DEL DiA INTERNACIONAL DE LA SALUD DE LAS MUJERES

Jornada de SALUD MENTAL Y HABITOS SALUDABLES en
colaboracion con el Hospital Universitario de Torrejon

de Ardoz. La salud mental estd relacionada con el ritmo de martes | 10:00-12:00 h. 14 de mayo Gratuito solo plazas

. ; : . disponibles
vida, saber gestionar el estrés o conocer que la resiliencia son
claves para nuestro bienestar fisico y emacional.
CRIBADO Y DETECCION PARA PREVENIR EL CANCER ool
DE MAMA. Nueva radiografia 3D. La importancia de la jueves | 18:00-20:00 h. 16 de mayo Gratuito 3?380%2[22

prevencion.
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Jornada de CLIMATERIO Y MENOPAUSIA en colaboracidn
con el Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz. Para

mujeres de todas las edades, el climaterio y la menopausia .19, . solo plazas
son etapas de la vida de la mujer que implican cambios lunes | 10:00-12:00 . 20 de mayo Gratuito disponibles
hormonales y fisicos en esta jornada abordaremos algunos de

estos cambios.

Jornada de HIPOPRESIVOS en colaboracion con

el Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz. . A9, : solo plazas
Trabajaremos conceptos bésicos de hipopresivos, para poder miércoles. | 18:00-20:00h. 22 de mayo Bratuito. | gispanibles
integrarlos en nuestra rutina diaria desde casa.

Jornada de SALUD MENTALY HABITOS SALUDABLES

en Jornada de SUELO PELVICO en colaboracidn con

el Hospital Universitario de Torrejon de Ardoz. Para

mujeres de todas las edades, taller tedrico de introduccidn i . . solo plazas
a la musculatura del suelo pélvico, como y por qué cuidarlo, miércales | 18:00-20:00 h 29 de mayo Gratuito disponibles

sus principales lesiones y os ejercicios de terapias mas
recomendaros para la prevencidn y recuperacion de dolencias
habituales.

Jornada de NUTRICION. La nutricion es uno de los ool
principales pilares de nuestra salud. Tener una nutricion jueves | 18:00-19:30 h. 23 de mayo Gratuito S0%0 plazas

S ) ; dispanibles
equilibrada nos ayuda a tener una mayor calidad de vida.

Master Class de ESPALDA SANA. Estira tu cuerpo,
abre tu mente. En esta jonada realizaremos algunos ool
estiramientos para tener una espalda sana para conseguir viernes | 10:00-20:00 h. 24 de mayo Gratuito S0°0 plazds

mas energia y sensacion de vitalidad, mayor consciencia y disponibles
contacto con tu propio cuerpo.

Master Class de YOGA RESTAURATIVO. El yoga restau-

rativo se centra en la relajacion profunda, a clave estd en ) _ _ . solo plazas
mantener las posturas sin tensién ni dolor, de esta forma viemes | 17:00-1%:00 . 24 de mayo Gratuito disponibles

podemos lograr la relajacion fisica, mental y emocional.
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PUNTO MUNICIPAL DEL OBSERVATORIO REGIONAL
DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Ofrece atencion integral para mujeres que sufren violencia de género.

- ATENCION PSICOLOGICA: Espacio de apoyo y recuperacion del malestar y las secuelas psicoldgicas que provoca la violencia. Para iniciar una
nueva vida sin violencia, recuperando la confianza personal y las capacidades para salir de estas situaciones y mejorar en la calidad de vida. |
Prevencion de relaciones de abuso y violencia.

- ATENCION SOCIAL: Acompafiamiento y apoyo integral en el proceso de superacién de la violencia, seguimiento e informacion, asesoramiento
y gestion de recursos. Tramitacion de ayudas econdmicas para mujeres y menores victimas de violencia de género..

- ASESORIA JURIDICA: Asesoramiento especializado e informacion de todo Lo relativo a denuncias, juicios, drdenes de proteccion, divorcio,
custodia de los hijos e hijas... todos los aspectos juridicos y legales.

- ATENCION PSICOLOGICA PARA NINAS Y NINOS DE MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA DE GENERO.

De lunes a viernes de 08:00 a 20:00 h previa cita. Para citas telfonicas de lunes a viernes de de 8:30 a 9:30 hy de 12:00a 18:45 h.
También por mail: citaspuntovg(dayto-torrejon.es
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CONCEJALIA DE JUVENTUD

CONCEJALIA DE JUVENTUD

Centro Polivalente Abogados de Atocha

C/ Londres 11-B, planta baja.
Tel.: 91 678 38 65
www.torrejonjoven.com

Horario general:
Mananas: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.
Tardes: lunes y jueves de 17:00 a 20:00 h.

Horario de verano:
Del 1 de junio al 30 de septiembre (agosto cerrado)
Mananas: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.

JUVENTUD

CURSOS Y TALLERES
ENERO - JUNIO 2024

INSCRIPCIONES:

A partir del 11 al 22 de diciembre en el centro cultural donde vaya a rea-
lizarse la actividad. Del 26 de diciembre al 5 de enero, la matricula para
cualquier centro podrd realizarse inicamente en Casa de Culturay la Caja
del Arte en horario de 9:30 a 13:30 horas.

A partir del 8 de enero, las secretarias de cada centro reanudaran la acti-
vidad en su horario habitual.

Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios y fo-
tocopia del DNI.

Horario de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00 horas de lunes a viernes

INICIO DEL CURSO:
A partir del dia 8 de enero de 2024

NOTAS: El material de uso personal y fungible necesario para impartir Los cursos no esta
incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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NUEVOS CURSOS

10 SEMESTRE

CASA DE CULTURA

COMIC, MANGA E ILUSTRACION (18-35aiios)

Lunes de 17:00 2 19:00 h.

Cuota: 63 €/periodo

Duracién: de 8 de enero a 18 de marzo y de 1 de abril a 10 de junio de 2024

CC EL PARQUE

FOTOGRAFiA DIGITAL INCIACION PARA REDES SOCIALES

CON CAMARA DIGITAL (18-35 afios)

Lunes de 19:30 a 21:30 h.

Cuota: 63 €/periodo

Duracién: de 8 de enero a 18 de marzo y de 1 de abril a 10 de junio de 2024

NUTRICION DEPORTIVA (16-35 afios)

Martes de 19:00 a 21:00 h.

Cuota: 63 €/periodo

Duracién: de 9 de enero a 19 de marzo y de 2 de abril a 11 de junio de 2024

CC RAFAEL ALBERTI

ESCRITURA CREATIVA:

VAMOS A CONTAR HISTORIAS.13 a 17 afios

Martes de 18:30 a 20:30 h.

Cuota: 63 €/periodo

Duracién: de 9 de enero a 19 de marzo y de 2 de abril a 11 de junio de 2024

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES
Casa de Cultura: COMIC Y MANGA JUVENIL1Z a 16 afios.

NOTAS: E material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no esta
incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.

ABOGADOS DE ATOCHA
INSCRIPCIONES:

A partir del 11 de diciembre hasta inicio del curso en la Casa de Cultura
(C/ Londres, b)

REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios y fo-
tocopia del DNI.

Horario de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00 horas de Lunes a viernes.

GESTION DE CONTENIDOS DE REDES SOCIALES

(COMMUNITY MANAGER) 16 a 35 aiios

Lunes de 19:00 a 21:00 h.

Cuota: 63 €/periodo

Duracidn: de 8 de enero a 18 de marzo y de 1 de abril a 10 de junio de 2024

NOTAS: El material de uso personal y fungible necesario para impartir Los cursos no estd
incluido en el precio. Fotocopias no incluidas.
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ACTIVIDADES DE LA
CONCEJALIA DE JUVENTUD

ASESORIA DE ESTUDIOS Y PROFESIONES'”
Horario: lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y lunes y jueves de 17:00 a 20:00 h.

ASESORIA PSICOLOGICA Y DE SEXUALIDAD"!
Horario: lunes y jueves de 17:00 a 20:30 h.

(*) Cita Previa en el 91 678 38 65 0 enviando un email a sijf@ayto-torrejon.es

TRAMITACIGN
DEL CARNE JOVEN
iGRATUITO!

TEMPORADA DE NIEVE

Inscripciones desde el 22 de enero

RUTAS POR LA NIEVE: Raquetas de Nieve - Senderismo Invernal
Actividad a determinar segin las condiciones meteoroldgicas.

Precio 10 euros

Incluye: traslado en autobus, material y monitores especializados.

17 DE FEBRERO Edades: 18 a 35 afios
24 DE FEBRERO Edades: 14 a 17 afios
9 DE MARZO0 Edades: 18 a 3b afios

16 DE MARZO Edades: 18 a 35 afios

FORMIGAL

1 AL 3 DE MARZO Edades: 18 a 35 afios

Alojamiento de dos noches en Hotel Aragon Hills 4*

Jovenes de 18 a 35 anos empadronados en Torrejon de Ardoz: 250 €
Precio plaza: 315 €

AULADE OCIO Y NATURALEZA

Inscripciones desde el 22 de enero
Precio 10 euros
Incluye: traslado en autobis, material y monitores especializados

RUTA A CABALLO (18-35 afios)
Fecha: 6 de abril
Precio: 10 euros

DESCUBRE TOLEDO (18-35 aios)
Fecha: 13 de abril
Precio: 10 euros

RUTA GUIADA EN BICI (18-35 afios)
Fecha: 1 de junio
Precio: 10 euros

PAINTBALL (14-17 afios)
Fecha: 8 de junio
Precio: 10 euros

XXXIV CONCURSO MARI PURI EXPRESS

Para jovenes nacidos entre 1988 y 2010, ambos inclusive.

Modalidades: Fotografia / Mini Video /Pintura / Poesfa / Relato Corto /
Customizacion de Zapatillas / Pintura de Miniaturas

Premios: Ter premio: 300 €, 2° premio: 150€, 3er premio: 100€, Premio
Artista de Torrejon: 75 €Premio Artista Joven: 30 €

Plazo de presentacion de obras: del 1 al 29 de febrero

Mas informacion en la Concejalia de Juventud y en nuestras redes
sociales.

(dtorrejonjoven @ @ 0 ﬁ
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Talleres gratuitos de la Concejalia de Mayores
Horario: De lunes a viernes de 09:00 a 14:00 h.

Cursos para Mayores en Centros Culturales
Horario: De lunes a viernes, de 9a 14y de 17a 19 h.

Informacidn: Avda. Virgen de Loreto, 2

Informacidn Concejalia de Mayores
de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

91656 65 14

Carreo electronico para informacion y consulta:
talleresmayores(dayto-torrejon.es

WhatsApp (Solo mensajes) 620 47 81 74

Siguenos en Redes sociales:
Facebook:
www.facebook.com/mayorestorrejon

Canal YouTube:
www.youtube.com/channel/UChfrgOLTIu-ZFAoKOMGSuBw

Instagram:
www.instagram.com/concejaliademayores/

MAYORES

PLAZAS LIBRES
10 SEMESTRE CURSO 2024

INSCRIPCIONES: A partir del 11 al 22 de diciembre en el centro cultural donde
vaya a realizarse la actividad. Del 26 de diciembre al b de enero, la matricula para
cualquier centro podrd realizarse Gnicamente en Casa de Cultura y la Caja del Arte en
horario de 9:30 a 13:30 horas.

A partir del 8 de enero, las secretarias de cada centro reanudaran la actividad en su
horario habitual.
Las plazas se adjudicaran por orden de llegada.

REQUISITOS:

Impreso debidamente cumplimentado y firmado con datos bancarios y fotocopia del
DN

Horario de 9:30 a 13:30 y de 17:00 a 19:00 horas de Lunes a viernes

INICIO DEL CURSO: 8 DE ENERO DE 2024

NOTAS:
El material de uso personal y fungible necesario para impartir los cursos no estd incluido
en el precio. Fotocopias no incluidas.

CURSOS CON PLAZAS DISPONIBLES

CASA DE CULTURA: CREACION LITERARIAY MANUALIDADES.

C.C. LAS FRONTERAS: BAILES REGIONALES, DIBUJO Y PINTURA, GIMNASIA, PAT-
CHWORK, PILATES, TAICHI.

C.C. EL PARQUE: PATCHWORK Y TAPICES.
(Consultar disponibilidad de horarios en Secretaria)



cursosytalleres 2024 <mayores

TALLERES GRATUITOS EN
CENTROS DE MAYORES

Dinamizados por voluntarios/as para aprender, compartir y
relacionarse

= CENTRO DE MAYORES VEREDILLAS. Gimnasia, Yoga, Zumba, Re-
lajacidn y Movilidad Articular; Pilates, Sevillanas, Bailes de Saldn y
Baile en Linea; Marqueteria, Patchwork, Punto y Ganchillo; Tejedoras,
Bordados, Labores, Manualidades, Estafio, Cesteria Pintura al Oleo,
Pintura en Tela y Dibujo; Apoyo a memoria, Inglés, Cultura General,
Lectura Oral, Tertulia, Informética, Photoshop, Petanca y Guitarra.

* PROGRAMA DE MAYORES EN LiNEA - TIC. ENERO. Talleres de
Mdviles Lunes y miércoles, varios niveles.

= CENTRO DE MAYORES CAJA DEL ARTE. Taller de Armdnica y Bailes de Saldn.

* CENTRO DE MAYORES AVENIDA DE MADRID. Tai-chi;Relajacién
y Respiracion Sevillanas;Mdsica y Movimiento;Baile coreogréfico,
Bailes de Saldn; Baile en Linea y Talleres de Desarrollo Personal.

= CENTRO DE MAYORES LAS FRONTERAS. Baile Espanol.

* PARQUE LAS VEREDILLAS - GIMNASIA AL AIRE LIBRE

Lunesy miércoles de 10:00a 11:00 h, de 11:00a 12:00 hy de 17:00 a 18:00 h.
Martesyjueves de 9:30a10:30h,de 10:30a 11:30 hy de 11:30a 12:30 h.

* PARQUE DEL ROSARIO - GIMNASIA AL AIRE LIBRE.
Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.
Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h. y de 11:00 a 12:00 h.

= CENTRO DE MAYORES CALLE MADRID Y PARQUE CATALUNA.
Taller de alfabetizacion digital sanitaria (fechas por determinar).

OTROS PROGRAMAS Y SERVICIOS DE LA CONCEJALIA DE
MAYORES

* ACTIVIDADES DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLE-
DAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID

= TALLERES DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE LA DG DE ATENCION
AL MAYOR'Y DEPENDENCIA

= APOYO PSICOLOGICO - CAJA DEL ARTE y VEREDILLAS
Teléfono Citas. 650 29 30 27

= SERVICIO DE FISIOTERAPIA - CAJA DEL ARTE, AVDA DE MADRID
Y FRONTERAS
Teléfono Citas. 91 523 47 86

= SERVICIO DE PODOLOGIA - AVDA. DE MADRID y CAJA DEL ARTE
Teléfono Citas. 677 570 193

* SERVICIO DE PELUQUERIA - LA CAJA DEL ARTE
Teléfono Citas. 91 002 62 b3
* SERVICIO DE PELUQUERIA - AVDA. DE MADRID
Teléfono Citas. 91 648 78 11
* PROGRAMA DE SENDERISMO MAYORES_TORREJON
Salidas Viernes y Sabados (segtn programacicn)
Inscripciones de lunes a miércoles de la semana de (a salida
WhatsApp 620 47 81 74 (sélo mensajes)
= PROGRAMA DE TURISMO SOCIAL (Vacaciones y Balnearios)
DESTINO MADRID.
Virgen de Loreto 2. 91 6b6 65 14
Correo electronico para informacin
y consulta:talleresmayores(dayto-torrejon.es
* BAILE EN LOS CENTROS DE MAYORES de 18 a 20:30 h.
- Caja del Arte, sabados y 1 domingo al mes
- Avda. de Madrid, sdbados
- EL Parque, domingos
- Calle Madrid, jueves y viernes
* VOLUNTARIADO para personas mayores
= ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES. Acercando generaciones

* OBTENCION DE LA TARJETA DE MAYORES GRATUITA

CONTACTO E INSCRIPCIONES

Avda. Virgen de Loreto, 2de Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.
Teléfona: 91 656 65 14.

Correo electrdnico para informacion y consulta:
talleresmayores(dayto-torrejon.es
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EMPLEO UNED ESCUELA DE ADULTOS LA CAJA DEL ARTE CULTURA DEPORTE MUJER JUVENTUD INFANCIA MAYORES

Mas informacion en www.ayto-torrejon.es

Diciembre 2023
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