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PODEMOS

Olga M? Jiménez Velado, portavoz del Grupo Municipal PODEMOS TORREJON, al amparo de lo
dispuesto en el articulo 10.1 del Reglamento Orgénico Municipal del Ayuntamiento de Torrejon de
Ardoz en concordancia con lo previsto en el articulo 97.3 del Real Decreto 2568/1986, de 28 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Organizacién, Funcionamiento y Régimen
Juridico de las Entidades Locales y el articulo 46 e) de la Ley 7/1985 de 2 de abril, Reguladora de
las Bases de Régimen Local, presentan ante este Pleno la siguiente mocion:

ERES:

SERVICIO MUNICIPAL GRATUITO DE ATENCION PSICOLOGICA.
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Dentro del catalogo de servicios que nos ofrece la Sanidad Publica, la atencién psicoldgica es una
de las areas mas precarias. En Espafia solo hay 6 psicdlogos clinicos por cada 100.000 habitantes,
cuando serian necesario como minimo duplicar esta cifra, e idealmente llegar a 20 psicélogos por
cada 100.000 habitantes.
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Las cifras del afio 2020 son significativas y hablan por si solas. Un 15% de la poblacién ha sufrido
ataques de panico o ansiedad. La salud mental es la preocupacion mas importante del 72% de los
estudiantes.
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Segln el "Informe Juventud en Espafia 2020" del INJUVE, después de la primera ola de la
pandemia un tercio de los jévenes declard sentirse estresado y una cuarta parte dijo que tenia
problemas para dormir.

En este afio de pandemia, un 6.4% de la poblacién ha acudido a un profesional de la salud mental
y un 5.8% ha recibido tratamiento psicofarmacolégico.

Detras de todos estos datos, hay una realidad: Si ahora mismo una persona necesitara atencion
psicolégica tendria dos opciones: Esperar mas de dos meses para obtener una cita en la Sanidad
PUblica o pagar una consulta privada. Una gran parte de la poblacién no tiene recursos suficientes
para acceder a la atencién psicoldgica privada, lo que produce una brecha de desigualdad muy
importante en nuestro pais.

El Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz anuncié el pasado Mayo un “Servicio de Apoyo
Psicolégico” telefénico como plan de choque en los momentos mas duros del confinamiento,
pero este servicio no es totalmente Util si las personas que lo usan no pueden acceder a una
atencién personalizada y continuada.

Segun la dltima "Relacién de Puestos de Trabajo” del Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz,
nuestro municipio solo cuenta con un “Psicdlogo Clinico” en el departamento de Servicios
Sociales, claramente insuficiente para un municipio de nuestro tamafio.
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Por todo lo anteriormente expuesto, se propone al Pleno del Ayuntamiento de Torrején de Ardoz,
la adopcioén del siguiente ACUERDO:

ARSI

* la creacién de un Servicio Municipal Gratuito de Atencién Psicolégica formado por al
menos tres Psicélogos Clinicos y la dotacién suficiente material y humana para desarrollar
el servicio.
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