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Centro de Intervencion en Prevencion
con adolescentes y jovenes
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QUIENES FORMAN EL

EQUIPO SUBE-T
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Prenvencion de
adicciones sin sustancia
o comportamentales

TICs, movil, videojuegos,
apuestas, pornografia, etc.

QUE NOS DIFERENCIA

PROGRAMA SUBE-T

Prevencion de adicciones
a sustancias

Prevencion y deteccion del
consumo de sustancias
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Intervencion con
adolescentes y jovenes

De 15 a 25 anos

Intervencio
socioeducativa
deportiva
Equipo multidiciplinar
especializado en prevencion e
intervencion en adicciones
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ES DECIR

Esta dirigido a aquellas personas adolescentes y jovenes entre 15 y 25 anos (ambas edades incluidas) en
situacion de dificultad social. Siendo dichas situaciones potenciales factores para el primer contacto con
diferentes adicciones (con/sin sustancia) de manera que, en SUBE-T, se les ofrezca un espacio alejado de las
conductas adictivas tanto desde la perspectiva de la prevencion, como del ocio alternativo a aquellos
estimulos potencialmente adictivos.

De manera que, las/los jovenes en intervencion, se sientan apoyadas/os y capaces para iniciar nuevos
proyectos personales de desarrollo personal y reestablecer una adecuada trayectoria vital mediante
itinerarios de intervencion en prevencion indicada, asi como las condiciones generales y contractuales que
han de regir en la prestacion técnica del servicio.



Y ASI

COMO LO HAC EMOS

1.Consulta Joven. Consulta joven sanitaria
atendido por una profesional de enfermeria.
Atencion a la salud sexual y relaciones
afectivo sexuales, asi como otras cuestiones,
preguntas y dudas a nivel individual
atendido por profesionales de la educacion
social.

2.Actividades socioeducativas. Ocio
alternativo, trabajo para la autonomia,
prevencion de adicciones con talleres como:
>Riesgo TICs
>Prevencion de adicciones con y sin
sustancias. (Estima-T, pasapalabra, ;y
ahora qué?etc.)
>Emplea-T: acompanamiento en BAE.

3.Deporte. Ocio alternativo, espacio para
logro de objetivos, mejora de estado
animico, y crear nuevas amistades.

4.Redes Sociales. Educar a través de las
redes sociales. Encuentra nuestro horario y
actividades en @subet_torrejon (IG)




OPCION A

Derivaciones

CAID, CAIF, SS.SS, INSTITUTOS, PMOVG, OTROS.

Se realizara 1° entrevista para entrada en el programa
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OPCION B

Medio abierto

ACCESO LIBRE A PETICION DE LAS PERSONAS
INTERESADAS

Se realizara 1° entrevista para entrada en el programa
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OPCION A

Derivaciones

SITOS

Estar en cualquier circunstancia de riesgo
que puedan derivar en posible adiccién.
Prevencion de riesgos TICs.

Atencion de consultas sobre salud
general, salud sexual y afectivo-sexual.
Edad entre 15y 25 afos.

No presentar consumo en activo que
requiera deshabituacion previa.

No presentar patologia mental
incompatible con intervencibn en el
programa (se requerira valoracion de
profesional de referencia en la derivacion)

OPCION B

> Medio abierto
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PARA MAS INFO

PONTE EN CONTACTO CON COORDINACION

A TRAVES DE:

coordinacioncipja@equilibriosc.com
666 13 03 73

Horario de 9:00-15:00
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